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VAN  DEN 

V'  E R TEL  EL  JL  E JR, 


•Ï^ezelfde  beweegredenen,  welken  den  Heer 
Ho  ff  man  aanfpoorden  tot  het  fchryven  van 
dit  werkje,  zyn  ook  de  waare  dryfveeren  my- 
ner  vertaling  van  hetzelve.  — Het  voornaamfte 
en  grootfte  doelwit  van  den  fchryver  was  ( zo  als 
uit  desfelfs  inleiding  en  het  werkje  zelve  blykt ) 
de  veelerlei  gevaarlyke  klippen,  die  in  eene 
zwangerheid  plaats  kunnen  hebben , en  veelal  uit 
onbedrevenheid,  vooroordeel,  verkeerd  vertrou- 
wen enz.  voordfpruiten , te  leeren  kennen  en 
vermyden  , en,  zo  doende,  de  veelvuldige  on- 
aangenaame  omftandigheden , waarin  zwangere 
vrouwen  en  haare  vrucht  dikwerf  gebragt  wor- 
den, voor  te  komen.  — Daar  nu  alle  de  zo 
evengemelde  fchadelyke  bronnen  in  ons  gemee- 
nebest,  even  zo  weinig  vreemde  verfchynfelen 
zyn  als  elders,  en  men  er  ook  dagelyks  de  kwa- 
de gevolgen  van  ondervind,  zal  niemand  het, 
myns  bedunkens,  kunnen  wraken,  dat  ik  my 
wel  heb  willen  verledigen , om  dit  werkje  in  eea 
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Nederduitsch  gewaad  te  ftceken,  in  verwagting 
van  hier  door  onze  Hollandfche  vrouwen  ook  in 
Haat  te  ftellen,  om  het  nodige  in  haare  zwan- 
gerheid in  agt  te  kunnen  nemen,  de  veele  inge- 
flopen  en  teffens  zeer  fchadelyke  misbruiken  tQ 
loeren  vermyden,  cn  eindelyk  om,  met  onzen 
fchry ver , te  zeggen : blyde  moeders  van  gezonde 
kinderen  te  kunnen  worden. 

Ik  heb  dit  werkje  boven  anderen  van  dien  aart 
verkozen , om  dat  het  niet  alleen  niets  dan  waar-- 
heid  behelst,  en  op  eene  eenvoudige  wyze  ge- 
fchreven , maar  oök  met  geene  opgefmukte  ge- 
leerdheid, noch  wydlopige  (tellingen,  noch  ge- 
neeskundige recepten  opgevuld  is;  want  fchoon 
deze  laatstgemclde  gapingen  in  geneeskundige 
fchriften , die  alleen  voor  geneesheeren  gefchikt 
zyn,  van  veel  belang  zouden  zyn,  en  dezelven 
gebrekkig  zouden  maken,  hebben  zy  echter  in 
dit  en  in  het  algemeen  in  zogenoemde  genees- 
kundige volksfchriftcn  zeer  veel  nut,  om  dat 
juist  hier  door  den  weg  tot  dwaling  afgefneden  en 
verdere  kwaade  gevolgen  voorgekomen  worden  * 
die  het  lezen  van  zodanige  geleerdfcbynende 
fchriften  natuurlyk  moeten  veroorzaken. 

Te  meer  heb  ik  my  in  myne  denkbeelden,  be- 
treffende dit  boekje,  bevestigd  gezien  , zo  door 
de  graagte , waarmede  hetzelve  door  geheet 
Puitschland  ontvangen  is , zo  dat  reeds  eerstdaags 
tweede  uitgave  ftaat  uittekomen  , of  moge- 
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jyk  nu  reeds  zal  in  het  licht  verfchcnen  zyn ; 
als  ook  (en  welk  myns  bedunkens  van  veel  meer 
gewigt  is)  door  de  gunstige  beoordeling  van  het- 
zelve in  de  Hoogduitfche  Journalen , wordende 
het  daarin  als  zeer  nuttig  en  zeer  gefchikt  ter  be- 
reiking van  desfelfs  doeleinde  befchouwd.  

Een  grondig  gebrek  is  er  nogthans  aangemerkt, 
dat  in  zodanig  nuttig  werkje  namelyk  een  hoofd- 
deel over  het  zelfzogen  ontbrak ; dan  de  fchryver, 
aan  wien  ik  deze  gaping  te  kennen  gaf,  vond 
deze  aanmerking  zo  gegrond , dat  hy  my  een  ge- 
heel hoofddeel  over  dit  onderwerp  ( welk  eigent- 
3yk  voor  een  volgend  werkje  gefchikt  was)  ter 
hand  ftelde,  en  welk  hier  ook  de  Dertiende  Af- 
deeling  uitmaakt  (*). 

40 

Meer  van  dit  werkje  te  zeggen  agte  ik  over- 
tollig, en  vooral  daar  den  fchryver  zelf  eene  zo. 
fraaije  als  uitgebreide  inleiding  vooraf  heeft  laten 
gaan.  Wat  myne  vertaling  betreft;  ik  heb  ge- 
tragt  zo  veel  mogelyk  duidelyk  en  verftaanbaar  te 
wezen;  ik  heb  ook  op  fommige  plaatfen  eenige 
aanmerkingen , met  abc  getekend , er  byge- 
voegd,  die  echter  wel  verre  van  geleerd  te  zyn, 
alleen  zaken  behelzen , die  of  tot  ons  vaderland 
in  het  byzonder  eenige  betrekking  hebben,  of 
het  gezegde  van  den  fchryver  eenigzints  ophel- 
deren ; had  ik  anders  gehandeld , dan  zou  ik  te- 


(*)  In  de  tweede  Hoogduitfche  uitgave  zal  men  dit 
hoofddeel  ook  geplaatst  vinden. 
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gcns  den  wil  van  .den  fchryver  en  de  eigentlyke 
bedoeling  van  dit  fchrift  te  werk  gegaan  hebben. 
* — Myn  wensch  is  nu  alleen,  dat  de  gevolgen 
aan  myne  pogingen  mogen  beantwoorden , dan 
zal  ik  ook  myne  moeite  volkomen  beloond  agten, 
en  eene  vertaling  van  een  tweede  werkje  , waar- 
van de  fchryver  op  het  einde  van  zyne  laatfte  af- 
deling gewag  maakt , het  licht  doen  zien. 
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CjTeen  toeftand  verdient  zeker  meer  oplettend- 
heid en  bezorgdheid  dan  die  van  het  fchoon  ge- 
flacht,  in  welken  de  ftaat  eenen  nieuwen  wae- 
reld-burger  van  hetzelve  te  wagten  heeft.  Maar. 
nimmer  zyn  ook  deszelfs  pligten  omtrent  zich- 
zelven  en  den  ftaat  grooter  en  gewigtigcr,  dan 
juist  in  dezen  tyd.  Reeds  de  oudfte  volken  le- 
veren ons  de  fchoonfte  voorbeelden  van  den  al- 
gemeenen  eerbied  voor  dezen  toeftand.  Het 

vronv/lyk  geftacht  genoot  alsdan  vryhcdcn,  waar. 
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van  alle  anderen  verftoken  waren.  Iedere  zwan- 
gere , werd  door  de  oude  koningen  van  Perfiën 
met  een  dubbel  gouden  muntftuk  begiftigd.  De 
Atheners  hadden  zelfs  eene  wet,  welke  moor- 
denaars verfchoonde,  wanneer  zy  hunne  toc- 
vlugt  by  eene  zwangere  namen,  en  dezelve 
op  hunne  vlucht  bereikten.  Ook  reeds  by  de 
Duitfchcrs  mogten  de  zwangere  vrouwen  niet 
cens  in  oorlogstyd  yyandlyk  behandeld,  noch 
veel  minder  beroofd  worden.  Wanneer  te  Rome 
by  het  ontmoeten  van  een’  magiftraatsperfoon 
een  ieder  verpligt  werd,  voor  het  nots  geroep 
der  vooruitgaande  dienaaren  uit  de»l  weg  tc  gaan 
en  plaats  te  maken  , kon  nogthans  eene  getrouw- 
de vrouw , en  zelfs  haar  echtgenoot , wanneer 
hy  naast  haar  zat , ongehinderd  voorby  ryden , 
ten  einde  zy  door  geen  dwang  of  floot  mogte 

bóledigd  worden.  De  Romeinen  verboden 

niet  alleen,  gelyk  de  Raad  van  Atbénen , de 
zwaerdftraf  of  alle  andere  foort  van  doodftraf 
eener  zwangere  tot  na  haare  bevalling',  maar  zelfs 
alle  föort  van  onderzoek  of  verhoor  van  zwan- 
geren , ook  mogten  zy , als  zy  op  het  laatfte 
haarer  zwangerheid  waren,  noch  tot  het  geven 
van  getuigenis , noch  tot  het  eedzweren  voor 
het  gerecht  geroepen  worden , maar  het  gerecht 
, snoestzich,  des  noods,  by  haar  aan  huis  bcge-« 
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ren.  Die  by  de  Oosterlingen  eene  zwangere 
vrouw  durfc  beledigen,  zegt  Ballexerd, 
word  als  een  monster  befehouwd , het  welk  men 
moet  verdelgen , en  die  haar  niet  met  de  teder- 
fte  achting  bejegent,  verzuimt  eene  godsdiens- 
tige pligtsbetrachtin&,  welke  zy  met  de  grootfte 
zorgvuldigheid  in  agt  nemen.  De  Jooden,  wel- 
ken, gelyk  men  weet,  altyd  zo  ftreng  ten  aan- 
zien van  hunne  wetten  waren.  Veroorloofden 
hunnen  vrouwen , die  zich  in  eenen  gezegen- 
den  ftaat  bevonden , en  zich  hier  in  niet  kon- 
den overwinnen , dat  zy  naar  welgevallen  het 
verbod  overtraden,  en  verkensvleesch  mogten 
eten.  — ■ Ook  zyn  de  zwangeren  bevryd  van 
de  vasten,  welken  op  hyzondere  dagen  in  de 
roomfche  kerk  ingevoerd  en  bevolen  zyn,  en 
zy  genieten,  zo  lange  deze  haare  toeftand 
duurt,  al  Je  rechten  van  zieke  menfehen.  — 
Wanneer  men,  gedurende  den  godsdienst,  op 
zekere  tyden,  er  zeer  op  gezet  is,  dat  alle 
aanwezenden  zich  op  hunne  kniën  werpen , word 
het  geen  zwangere  vrouw  kwalyk  genomen, 
wanneer  zy  zittende  haar  gebed  doet.  — Te 
Esüngen , in  Zwaben,  bekomt,  na  het  eindigen 
van  den  wynoogst,  elke  vrouw  van  den  raad 
der  ftad  ée'ne , doch  elke  zwangere  twee  maa- 
ten  wyns  tot  een  gefchcnk.  En  op  alle  plaat- 
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zen , waar  ecne  goede  policie  is',  zegt  dc  hee? 
Frank  , is  dezelve  voor  deze  2eer  noodzaak-» 
Iyke  klasfe  van  menfehen  waakzaam , en  wend 
al  haarc  zorg  aan,  dat,  zo  veel  mogelyk  iss 
alle  zelfs  minder  in  het  oog  vallende  voorwer- 
pen , door  welken  het  grote  werk  der  yoordte- 
ling  onzer  nakomclingfchap  en  de  bevolking  zou- 
den kunnen  verzwakken  , of  zelfs  verflikken, 
verwyderd  worden ; zy  tragt  de  gevaaren,  wel- 
ken moeder  of  kind  , of  beiden  te  gclyk  dreigen  , 
met  dadelykc:  vaderlyke  zorg  afccwenden,  ten 
einde  elke  met  eene  lichaamsvrucht  gezegende?, 
burgeres,  vrolyk  en  met  eene  troostlyke  zeker- 
heid haar  doel  moge  bereiken.  Met  een 

woord,  elke  overheid  maakt  het  zich  tot  eenen 
plicht,  alles  te  verwydercn,  wat  zwangere  vrou- 
wen nadeel  zou  kunnen  toebrengen , en  ook, 
den  kc.cm  eens  menfehen  als  geen  leevcnioos  deel 
der  maatfehappy  te  bcfchouwen,  welke  eene  bil- 
lyke  aanfpraak  kan  maken  op  de  befcherming, 
die  de  haat  aan  elk  mensfchlyk  fchcp'zel  verfchul- 
digd  is.  — En  een  ieder , die  eene  goede  op- 
voeding heeft  en  zelfs  eene  goede  levenswyze 
leid , is  van  zyne  jepgd  af  gewend,  eerbied 
yoor  zwangere  vrouwen  te  hebben  , en  alles  te; 
verwyderen,  wat  de  rust  van  eene  zwangere 
vrouw  kan  ftoren,  en  haar  integendeel  zo  veel, 
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mogelyk  in  alles  te  behagen.  — De  tuinier  is 
bezorgd , de  eerfte  vruchten  van  eenen  jongen 
boom  aan  eene  zwangere  aan  te  bieden,  en  ver- 
-wagt  van  deze  gedienstigheid  alle  mogelyke 
vruchtbaarheid  voor  zynen  jongen  ftam.  — 
Een  ieder  wykt  op  den  weg  voor  eene  geze- 
gende vrouw , en  wanneer  dezelve  door  eenig- 
toeval  verrast  word,  bied  men  zich  aan,  haar  te 
geleiden,  en  indien  het  mogt  gebeuren,  dat  zy 
op  de  ftraat  eens  door  barensweeën  of  eenig  an- 
der toeval  overvallen  wierd,  is  een  ieder  ge- 
reed, haar  in  zyn  huis  te  nemen,  en/  dadelyke 
liefderyke  hulp  toetebrengen.  — In  alle  open- 
baare  gelegenheden  gaan  zy  billyk  voor  alle  an- 
deren van  gelyken  rang , die  niet  zwanger  zyn. 
Men  tragt  haar  op  alle  plaatzen  van  haar  ver- 
blyf  alle  mogelyk  gemak  te  bezorgeh , men  komt 
al  haare  wenfehen  te  gemoet,  neemt  haaf  alle 
moeilyke  bezigheid  af,  is  dag  en  nagt  gereed, 
alle  ander  werk  ter  zyde  te  Hellen,  ten  einde 
haar,  wanneer  zy  roepen,  bytefpringen  enz. 
Met  e'en  woord,  de  toeftand  van  eene  zwan- 
gere vrouw  boezemt,  natuurlyk,  elk  gevoelig 
hart  eenen  ftillen  eerbied  in,  die  aan  haar  lot 
een  wezenlyk  deel  doet  nemen,  en  tot  deszeifs 
gelukkige  beflisfmg  ons  eene  foort  van  gerust- 
Hellende  bevrediging,  overlaat. 
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Maar  zy  zyn  van  haar  en  kant  ook  dubbel  ver* 
pligt,  in  deze  voor  haar  wederzyds  w-elzyn  zo 
allergewigtigfte  tydftip,zeer  waakzaam  voor  haa- 
re  gezondheid  te  zyn,  wanneer  zy  den  alge- 
meenen  eerbied  en  voorrang  van  dezen  haat  wil- 
len verdienen  en  met  regt  genieten.  En  gy, 
gezegende  moeder  ! zegt  derhalven  de  heer 
Rahn  zo  fraai  als  trefiyk,  gy  zelve  zoud  voor 
de  vrucht,  die  gy  in  uw  lichaam  voed,  de 
minste  tederheid  bezitten ! — Gy  alleen  zoud 
•onverfchillig  zyn  over  dcrzclver  ongehinderden 
wasdom,  over  de  rust  en  zekerheid  in  haare 
fchuilplaats.  — Gy  zoud  het  leven  en  de  gezond- 
heid , ( zo  nauw  met  uw  eigen  leven  en  gezondheid 
verbonden ) van  een  fchepzel  voor  de  eeuwig- 
heid gefchapen,  van  een  voor  den  ftaat  mis- 
fchien  zeer  nuttig  medelid  , dat  misfehien  de 
grootfte  beftemming  met  zich  op  de  waereld 
brengt , uwe  eigen  vrucht , vleesch  van  uw 
vleesch  , bloed  van  uw  bloed , de  vreugde  van 
uwe  toekomende  dagen,  misfehien  de  eenige 
hulp  in  krankheden , die  u aanftaande  zyn , den 
eenigen  troost  in  kommer  en  lyden,  den  eeni- 
gen  fteun  van  uwen  toekomenden  ouderdom, 
door  eigen  fchuld,  door  uwe  nalatigheid,  on- 
voorzigtigheid , losheid  en  moetwil  verderven  l — . 
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Het  is  waar,  er  zyn  nog  veele  oorzaaken, 
die  by  het  omzigtigfte  en  beste  gedrag  der  moe- 
der echter  dezelfde  kwaade  werkingen  kunnen 
‘te  wege  brengen.  Doch  doet  van  uw  kant  het 
uwe,  volbreng  uwe  plichten,  Welken  God  en  de 
natuur  van  u vorderen , dan  kunt  gy  gerust  zyn , 

dan  behoeft  gy  uw  geweten  met  geen  knagen- 

\ 

de  ver wy ten  te  pynigen.  — - Maar  men  eische 
te  veel  van  u , wanneer  men  begeert , dat  gy 
zult  myden , wat  u fchadelyk  is,  zonder  dat  gy 
eene  nauwkeurige,  geüoegzaame  kennis  daar- 
van  hebt. 

Het  zou  indedaad  van  het  uiterfte  gëwigfc 
Voor  het  welzyn  van  het  menschlyk  geflagt  zyn, 
wanneer  men  jonge  lieden,  voornaamlyk  van 
eene  zekere  klasfe  ■,  als  zy  zich  in  het  huwlyk 

wilden  begeven,  vooraf  de  nodige  begi-ippen 

* 

cn  kennis  der  pligten  van  haaren  nieuwen  (iaat 
deed  bekomen , welken  meer  tot  haar  lichaam- 
lyk  welzyn  en  de  bewaring  van  haare  lyfs vruch- 
ten (trekken.  Men  moest  haar  hiervan  de  voor- 
naamfte  pligten  jegens  zich  zelven , haare  lichaams- 
vruchten enden  ftaat,  leren,  en  haar  in  heralge- 
tneen  van  alles , wat  haar  met  opzigt  tot  haare 
gezondheid  nuttig  en  fchadelyk  kan  zyn , onder- 
t'igten.  Men  moest  haar  eene  zekere  nood  wen-’ 
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dige  matigheid  in  alles,  en  voornaamlyk  in  ze-* 
kere  dingen,  gedurende  de  zwangerheid,  en  an- 
dere onpaslykhcden  aanbevelen  enz.  Ik  bid  om 
verfchoning,  myne  waarde  lezeresfen!  deze  ge- 
dagten  is  niet  geheel  nieuw,  en  nog  veql  min- 
der  myn  eigendom ; want  andere  volken  betracht- 
ten reeds  zedert  lange  hetgeen  ik  hier  de  eer 
heb  te  zeggen.  Zo  laten  de  volken  van  Siërra 
Leona  hunne  huwbaare  jongvrouwen  een  jaar 
lang , in  een  byzonder  huis , door  deugdzaame 
grysaarts,  van  alles,  wat  op  het  geluk  van  haa- 
ren  toekomenden  toefland  eenen  invloed  kan 
hebben  , wel  onderrigten. 

Zo  lang  nu  een  dergelyk  onderrigt  by  ons  ont* 
breekt,  zo  lang  is  voorzeker  zulk  een  boekje  niet 
ten  eenemaale  overtollig!  Want  veelen  van  uwe 
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kunne  , myne  lezeresfen ! begaan , uit  onkunde,  op 
de  onfchuldigfte  wyze  , misdagen,  wyl  zy  de 
zaaken,  die  haar,  gedurende  haare  zwangerheid, 
nadelig  zouden  kunnen  zyn,  niet  genoegzaam 
kennen.  Anderen  feilen  uit  onvoorzichtigheid.  — • 
Gy  kent  misfehien  de  misdagen  eenigzins,  wel- 
ken gy  behoort  te  vermyden;  maar  gy  gelooft 
niet,  dat  gy  op  dezelven  agt  moet  daan,  wyl  u 
de  gevolgen  niet  gewigtig  genoeg  fchynen , ea 
wyl  gy  menigmaal  een  tyd  lang  daarvan  ver-» 
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£hoond  blyft.  Maar  het  vervolg  leert  u helaas! 
tot  uwe  eigen  fchadc,  en  dikwerf  te  laat,  hoe 
zeer  gy  u in  uwe  mening  bedrogen  hebt.  Voor- 
naamlyk  begaan  jonge  vrouwtjes  zeer  dikwyls 
misdagen  uit  onwetendheid,  wyl  zy,  gelyk  de 
verdienstvolle  Zückert  zegt,  uit  befcheiden- 
heid  niet  gaern  by  haare  vriendinnen  onderzoek 
doen  naar  zaaken , die  den  huwlyksftand  betreffen. 
De  meesten  geloven  niet , dat  zy  in  andere  om* 
Handigheden  zyn , voor  dat  een  ieder  het  haar 
kan  zeggen.  Ondertusfchen  leven  zy  onbe- 
zorgd, en  bereiden  zichzelven  in  vermetele  ge- 
rustheid veele  aanftaande  kwaaien.  Men  be- 
hoeft flegts  weinig  ondervinding  te  hebben,  om 
intezien,  hoe  zeer  dit  waar  is.  Verdient  men 
derhalven  niet  eenen  kleinen  dank,  wanneer 
men  u een  boekje  in  de  hand  geeft  , waarin  gy 
alles , althans  voorzeker  het  meeste  vind , wat 
u in  uwe  zwangerheid,  fchadelyk  of  nuttig  kan 
zyn,  zonder  dat  gy  om  alle  kleinigheden  by 
anderen  om  raad  behoeft  te  gaan?  — Dit 
werkje  zy  derhalven  geheel  voor  u beftemd, 
mync  fchoone  lezeresfen!  Ik  zal  u daarin  zo 
aangenaam,  als  het  my  mogelyk  is,  de  voor- 
naamfte  regelen  leren  kennen,  welker  in  agt- 
neming  uwe  gezondheid  en  fchoonheid  kan  be- 
waren , cn  tot  blyde  moeders  van  gezonde  kin- 
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deren  zal  maken;  Ik  beloof  u,  dat  gy  hier 
■geen  drooge  verhandeling  over  geneeskundige 
onderwerpen  zult  vinden,  die  u met  regt  zo 
onaangenaam,  en  mogelyk  walging  en  verve- 
ling zou  verwekken.  Neen!  ik  zal  in  het  alge- 
meen fteeds  zo  voorzichtig,  als  mogelyk  is  , te 
werk  gaan,  ten  einde  uwe  genegenheid,  die 
tny  to  dierbaar  is*  niet  moetwillig  te  verliezen. 
Maar  word  ook  gy  niet  ten  eerften  boos,  wan- 
neer ik  zomwylen  een  Weinig  ernftig  moet  we- 
zen ; want  ik  beken  u ongeveinsd , en  gy  zult 
my  gewislyk  Wegens  myne  oprechtheid  verfcho- 
nen;  zo  groot  de  achting  is,  welke  ik  voorliet 
fchoonfte  gedeelte  der  fchepping  heb,  zal  ik  my 
echter  daar  door  niet  laten  verlokken , om  u met 
vleijeryen  voor  te  komen,  daar  ik  u pligts- 
halve  waarheden  moet  zeggen , die  geheel  al- 
leen ten  beste  uwer  gezondheid  zullen  ftrek- 
ken.  — - 


Voor  alle  dingen  vlied  dien  drom  van  yvc- 
Tige  raadgevers  en  raadgeeffters , die  fchier  al- 
tyd  toonkundig  zyn,  ten  minsten  in  dit  ftuk, 
om  u eenen  verftandigen  en  nuttigen  raad  te  kun- 
nen geven.  Medelyden  en  de  begeerte  om  hulp 
toetebrengen , een  hoofdtrek  van  uw  eigen  edel 
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Karakter  zyndc,  hebt  gy  ook  om  deze  reden 
nodig , de  voornaamfte  regelen  der  gezondheid 
te  leren  kennen , ten  einde  gy  ook  by  andereh 
met  het  lofwaerdig  oogmerk,  om  nuttig  te  zyn, 
door  eenen  gevaarlyken  raad  geen  veel  grooter 
nadeel  moogt  toebrengen.  — Veele  vooroor- 
delen, ja  fchier  allen,  dragen  den  ftempel  der 
oudheid  op  het  voorhoofd ; waaronder  het  goede 
raad  geven , inzonderheid  ten  aanzien  der  ge- 
neesmiddelen , billyk  de  eerfte  plaats  houd. 
Men  zou  veele  bladzyden  nodig  hebben,  indien 
men  al  de  fraaije  dingen  wilde  opnoemen,  dia 
reeds  zo  menige  van  haare  dierbaare  gezond- 
heid beroofd  hebben,  en  nog  dagelyks  bero- 
ven. Wagt  u , alle  middeltjes  zo  ten  eerften  te 
gebruiken,  welke  men  zegt,  dat  ook  anddren 
geholpen  hebben , hoe  ernftig  en  dringende  de- 
zelven  u ook  mogen  aangewezen  worden.  Ik 
zal  zelf  nog  gelegenheid  hebben  om  over  het 
gebruik  der  geneesmiddelen  breedvoeriger  te 
fpreken.  Het  zy  thans  genoeg,  u voorzichtig 
en  wantrouwig  te  maken,  omtrent  zulke  mid- 
delen , die  u aangeraden  worden , om  dat  zy  an- 
deren ook  geholpen  hebben.  Die  Hechts  in 
ftaat  is,  zich  een  klein  denkbeeld  te  maken  van 
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de  ongemeen  groote  verfcheidenheid  van  ziek* 
ten,  zal  zeer  ligtlyk  het  overylde  en  gevaarlyke 
van  de  bovengemelde  wyze  van  gevolgtrekken 
t inzien  ; want  zo  min  onze  wezens  elkander 
volkomen  gelyk  zyn,  even  zo  min  vind  men 
menfchen  van  eene  volkomen  gelyke  geheld- 
heid  des  lichaams,  der  aandoening,  en  der  na- 
tuur. Moet  derhalven  hetzelfde  middel  by  ver- 

fcheiden  menfchen  niet  van  eene  zeer  vcrfchil- 
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lende  werking  zyn?  En  kan  het  dus  niet  heil- 
zaam voor  den  eenen , en  ten  hoogftcn  nadelig 
voor  den  anderen  zyn  ? Als  gy  dat  flegts  be- 
denkt, zult  gy  voorzeker  zeer  behoedzaam  zyn, 
zowel  ten  aanzien  van  het  gebruik,  als  ook  ten 
aanzien  der  aanbeveling  van  zulk  een  geroemd 
middel.  Dit  zyn  waarheden , die  wel  aan  alle 
geneesheeren , maar,  waarfchynlyk,  niet  aan 
alle  myne  lezeresfen  bekend  zyn ; en  fchoon  de- 
zelven  haar  bekend  mogten  zyn,  handelen  zy 
echter  dikwerf  daar  tegen ; zy  kunnen  derhal- 
ven  niet  ernftig  genoeg  gezegd , en  niet  te  dik- 
wyls  herhaald  worden. 

Ik  hoop  by  myne  lezeresfen  des  te  meer  in- 
druk te  maken,  en  geloof  te  verdienen,  wyl  ik 
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liaar  hier,  zo  als  ook  in  het  vervolg,  meestal 
waarheden  van  oude , ervarene , in  de  oefening 
4er  geneeskunde  grys  geworden  geneesheeren  zal 
Voordragen.-  Hoe  gelukkig  zou  ik  my  agten, 
indien  zy  aan  myne  vermaningen  gehoor  gaven, 
en  indien  ik  daardoor  in  ftaat  ware,  alles  van 
haar  te  verwyderen , wat  eenigzins  eenen  nade- 
Jigen  invloed  op  haare  gezondheid  zou  kunnen- 
hebben ! Maar  ik  verlang  te  veel ! Ik  zal  my  ook 
te  vreden  houden,  voor  myne  geringe  moeite 
.genoegzaam  beloond  agten,  wanneer  ik  Hechts 
hier  en  daar  eenige  flagtoffers  aan  het  geweld 
des  vooroord eels  cn  der  kwaade  gewoonte  kan 
ontrukken.  Leest  derhalven,  zonder  bedenken, 
dit  boekje  naarstig,  al  zoud  gy  het  zelfs  heim- 
jyk  doen!  Maar  waarom  dan  heimlyk!  Verdient 
het  wel  onder  de  klasfe  van  boeken  geteld  te 
Worden,  die  voor  vrouwen  niet  voegen?  Voor- 
zeker niet  gclyk  veele  anderen , die  ik  niet  mag 

noemen,  ten  einde  myne  agtenswaardige  leze- 

• - 

resfen  er  niet  nieuwsgierig  naar  te  maken.  Wie 
kan  het  u ten  kwaade  duiden,  wanneer  gy  zo 
nauwkeurig,  als  mogelyk  is,  de  voornaamfte 
pligten  van  uw  geflacht  wilt  leren  kennen!  — 
Ik  zal  my  wel  met  u moeten  onderhouden  ovet 
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zaaken,  over  welken  gy  gewoon  zyt,  fchaanr 
rood  te  worden  ; doch  ik  hoop  het  altyd  op  zulk 
cene  wyze  te  doen,  dat  noch  de  eerbaarheid, 
noch  de  welvoeglykheid  daardoor  zullen  lyden* 
want  ik  ben  niet  willens , een  uwer  fchoonfte 
deugden  , de  befchaamdheid , te  beledigen , welke 
uw  gedacht  zo  wel  voegt.  Neen!  ik  zal  u ah 
leenlyk  voor  cene  kwalyk  verftaane,  kwalyk  toe- 
gepaste kieschheid  waarfchouwen , die  u nooit 
nadeliger  kan  worden,  dan  op  dezen  tyd.  En 
daarby  is  het  geneeshecren  immers  reeds  geoör* 
loofd,  een  weinig  vryer,  dan  andere  mcnfchen  , 
over  zekere  zaaken  te  fpreken.  Dit  zult  gy 
wel  willen  bedenken. 

En  nu  nog  een  woord  betredende  dit  boekje 
zelve.  Ik  zou  geen  mensch  moeten  zyn , indien 
ik  wilde  ontkennen,  dat  het  my  tot  blydfchap 
zou  ftrekken , indien  myn  arbeid  gunstig  ontvan- 
gen wierd.  Ik  zal  zekerlyk  der  geleerde  wae- 
reld  hier  niets  nieuws  zeggen,  ook  ben  ik  de 
eerde  niet,  die  dit  pad  betreed.  Het  eene  zo, 
wel  als  het  andere  weet  ik  zeer  wel.  Maar  zyn 
dan  de  boeken  der  grootde  geneesheeren  juist  in 
de  handen  der  geenen , die  eigenlyk  nuttig  on- 
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derwys  daaruit  zouden  kunnen  halen?  Zyn  zy.zQ 
ingerigt , dat  vrouwen  dezelven  met  nut  kunnen 
en  willen  lezen?  En  kunnen  zulke  nuttige,  zul- 
ke allergewigtigite  waarheden  dikwyls  genoeg 
herhaald  worden  ? Dit  is  verre  de  flechtfte  grond 
niet,  die  my  tot  verfchoning  zou  kunnen  die- 
nen. — Dit  is  ook  het  oogmerk  niet ; maar  de- 
zelve behoort  mede  tot  de  drie  yraagen,  welken 
een  ieder,  dien  zodanige  onderneming  overtol- 
lig fchynt,  zig  zei  ven  moet  beantwoorden.  — 
Dus  ook  om  deze,  en  geen  andere  reden,  wyl 
deze  bladen  voor  het  fchoone  geflacht  heftemd 
zyn,  onthoude  ik  my  van  alle,  hier  geheel  on-, 
nodige , aanhalingen , om  geleerd  te  fchynen. 
TiSSOT,  ZÜCKERT , ZlMMERMANN, 
Unzer,  Frank,  Weikard,  Frederik 
Hoffmann,  Levret,  Röderer,  Le 
Roux,  Rhan,  en  eenige  anderen,  zyn  de 
bronnen,  uit  welken  ik  geput  heb,  en  dip  ik 
hier  aanhaal.  Dit  tot  narigt  van  myne  heeren 
de  beoordeelaars!  Elke  onpartydige,  gegronde 
aanmerking  van  dezelven,  zal  my  ten  hoog- 
ften  welkom  zyn,  en,  indien  dit  boekje  eenen, 
tweeden  druk  mogt  beleven,  zal  ik  met  dank 
gebruik  daarvan  maken.  Doch  ik  verzoek  u 
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om  verfchoning,  myne  fchoone  lezeresfen  l dat 
ik  u hier  met  zaaken  onderhoude , die  u , waar* 
fchynlyk  , geheel  onverfchillig  moeten  zyn  t 
maar  ik  gehoorzaam  uwen  wenk  , en  ga  nu 
pver  tot  het  werkje  zelve. 
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eerste  afdeling* 


Over  de  zwangerheid  en  derzelver  tekenen 9 


ii  k zal  u niet  ophouden  met  alle  geleerde  befchry- 
vingen  en  verklaringen  der  zwangerheid  ; maat 
ti  billyk  daarvan  verfchonen ; zynde  myne  be- 
doeling, u aanftonds  de  tekenen  nader  te  leren 
kennen,  waaruit  gy  kunt  bed  uiten  , dat  gy  u in 
byzondere  omftandigheden  bevind;  want,  daar 
ik  de  vryheid  neem , u eenen  levensregel  voor- 
tefchryven  , zult  gy  ook  gaern  wiilen  weten, 
wanneer  gy  voornaamlyk  verplicht  zyt , denzel- 
ven  in  agt  te  nemen.  Het  is  waar,  nooit  zyt  gy 
meer  gehouden , voor  uwe  gezondheid  te  zor- 
gen, dan  in  den  ftaat,  over  welks  tekens  ik 
thans  de  eer  zal  hebben,  u te  onderhouden. 
Doch  gy  behoorde  ook  buiten  denzelven  eenen 
goeden  leefregel  te  volgen*  gy  zoud  dan  ten 
minflen,  wanneer  gy  eens  moeder  zult  worden  j 
geen  groote  verandering  in  uwe  levenswyze  be- 
hoeven te  maken , waarin  gy  helaas  te  eerder  na- 
latig zyt,  hoe  ongewooner  dezelve  u is,  en  hoe 
moeilykcr  zy  u juist  uit  dien  hoofde  ook  moet 
fchynen.  — En  wat  waagt  gy,  wanneer  gy,  in 
de  verbeelding , van  zwanger  te  zyn  , zeer  over- 
eenkomstig de  gezondheid  leefc,  fchoon  gy  het 
niet  zyt?  Incjedaad  veel  minder,  dan  in  het  te- 
gendeel ! ' 
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Doch  het  is  goed,  wanneer  gy,  zo  vroeg  mo- 
gclyk,  van  uwen  nieuwen  ftaat  onderrigt  zyt. 
Want  dit  is  de  tyd , waarin  gy  uwe  gezondheid 
en  de  vrugt  uws  lichaams  het  meest  kunt  benade- 
len. Niets  iszekerer,  dah  dat  men  in  de  eerfte 
zwangerheid  den  grond  kan  leggen  tot  de  vol- 
gende gelukkige  of  ongelukkige  haringen.  De 
natuur  gawent  zig  in  deze  tydftip  byzondcr  ligt,' 
en  e'ene  ontydige  geboorte  heeft  meer  anderen 
ten  gevolge.  Dit  zyn  de  woorden  van  den  by 
uw  geflagt  zeer  verdienstlyken  heer  Zückert  (o), 
en  het  is  eene  waarneming,  die  door  de  groot- 
fte  geneesheeren  en  vroedmeesters  te  alle  tyden 
bevestigd  word.  — Voor  vrouwen,  die  reeds 
meermaalen  moeder  zyn  geworden , zou  deze 
afdeling  eenigzins  overtollig  kunnen  zyn  : zulken 
kunnen  dezelve  mynenthalve  overflaan,  want  zy 
hebben  gemeenlyk  uit  haare  vorige  zwangerhe- 
den zulke  zekere  kentekens  geleerd,  die  haar  niet 
ligt  bedriegen.  — Maar  jonge  vrouwtjes , die 
den  ftreelenden  naam  van  moeder  nog  niet  ge- 
hoord hebben , en  voor  welken  dezelve  eigenlyk 
geheel  alleen  beftemd  is , voor  dezen  zal  zy 
des  te  meer  welkom  zyn  — hoe  onvolmaakt  zy 
voor  het  overige  is,  en  moest  zyn.  Want  ik 


(a)  Deze  geleerde  , in  ons  land  minder  algemeen 
bekend,,  heeft  reeds  voor  lang  onderfdieide  fchriftén 
over  de  levenswyze  van  zwangere  en  kraamvrouwen 
enz.  in  het  licht  gegeven  ( waar  van  onze  fchryver  in 
het  vervolg  meerder  gewag  maakt)  en  welken  in  dien 
tyd  fchöon  niet  volkomen  , in  de  meeste  opzichten  egter 
zeer  voldoende  waren , waarom  hy  ook  den  hier  toe 
gezwaakteu  lof  met  regt  verdient, 


fchaara  my  réeds  vooraf,  dat  ik  u fchier  met  lou- 
tere gisfingen  zal  moeren  bezig  houden , wyl  ik 
het  geluk  niet  heb , u iets  meers  en  zeker ers  te 
kunnen  zeggen 

De  tekens  der  zwangerheid  zyn  in  het  begin 
ten  hoogden  bedrieglyk  , en  fchier  allen  flegts  by 
gisfing.  Een  of  weinig  tekens  op  zig  zelven  al- 
leen bewyzen  niets.  Hoe  grooter  ondertusfcben 
het  getal  derzelven  by  u is,  des  te  waarfchynly- 
ker  is  uwe  zwangerheid.  De  meesten  van  uw 
gedacht , myne  fchoone  lezeresfcn , befpeuren  kort 
na  de  bevruchting , meer  of  minder , eenige  ver- 
anderingen en  bezwaardheden  by  zig,  die  zy  te 
voren  niet  gewend  waren.  Zy  worden , by 
voorbeeld,  eene  zekere  matdgheid  en  traagheid 
des  lichaams  gewaar , die  haar  zelfs  haare  ge- 
woone  kleding  tot  eenen  last  maakt.  Zy  zyn 
tevens  treurig,  mismoedig,  Haperig,  neérfiag» 
tig-,  zy  ondervinden  wa'ging,  inzonderheid  te- 
gen vleesch , en  gewoone  fpyzen , daartegen  trek 
naar  ongewoonen.  Voornaamlyk  braken  zy  des 
morgens  dikwyls,  waardoor  zy  gemeenlyk  ver- 
ligting  van  te  voren  gevoelde  hoofdpyn  bekomen. 
Zy  voelen  menigmaal  eene  plotze  lomigheid  in 
de  armen  en  beenen , vliegende  pyn  in  de  leden, 
eene  zekere  ftompe  gewaarwording  in  den  buik, 
of  eene  trekkende  beweging  in  den  fchoot.  Vee- 
len  klagen  over  geftadige  rilling , hoofd-  of  tand- 
pyn , zuure  oprispingen , krygen  vlakken  in  het 
aangezigt,  en  aan  andere  deeien  des  lichaams. 
De  oogen  fchynen  flaauw,  zyn  ingevallen,  de 
oogleden  met  eenen  loodverwigen.  kring  omge- 
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ven  enz.  De  maandlykfche  zuivering  blyft  ag*- 
ter,  doordien  dezelve  thans  door  de  natuur  tot 
een  gcwigtiger  einde  beftemd  is.  De  buik  word 
platter,  dunner.  Dit  zal  menigen  myner  leze- 
resfen  tegenftrydig"  voorkomen,  doch  zy  zullen 
het  aanftonds  begrypen , wanneer  ik  haar  zeg  , 
dat  de  baarmoeder,  nu  meer  vogtigheden,  dan 
wel  anders  , bevattende,  ook  zwaarer  word, 
wegens  haarc  vermeerderde  zwaarte  natuurlyk 
dieper  in  de  holligheid  van  het  bekken  moet  zin- 
ken,  en  dus  de  buik  ook  een  weinig  dunner,  of. 
liever  , platter  moet  worden.  Maar  na  verloop 
der  derde  maand  vind  dc  baarmoeder,  wyl  zy, 
fteeds  in  grootte  toeneemt,  geen  genoegzaame 
ruimte  meer  in  de  holligheid  van  het  bekken, 
ryst  derhalven  om  hoog,  zet  den  buik  allengs  uit 
en  verfchynt  boven  het  fchaambeen  in  de  gedaan-  . 
te  van  eenen  bal  of  van  een  hard  gezwel.  Op 
het  einde  der  vierde  en  in  het  begin  der  vyfde 
maand  ftaat  het  hard  gezwel  tusfehen  de  fchaam- 
beenen  en  den  navel , beflaat  het  midden  des- 
lichaams  en  de  zydeelcn  van  hetzelve  zyn 
fmaller.  Op  de  helft  der  zwangerheid , of  ten 
einde  der  vyfde  maand,  menigmaal,  maar  echter 
zelden,  ook  vroeger,  befpeuren  de  meeste  zwan- 
geren  leven , of  de  eerde  beweging  van  het  kind, 
als  het  zekerde  teken  der  zwangerheid.  Deze 
beweging  word  by  veelcn  op  onderfcheiden  wy- 
zen,  door  pikken,  krabbelen  enz.  gevoeld.  Dan 
eens  hebben  zy  eene  gewaarwording,  even  als 
of  een  vischje  zig  in  het  water,  dan  weder,  als 
of  eene  fpia  zig  in  haarc  webbe  bewoog  ; of 
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even  als  of  een  hoentje  pikte.  — De  borsten 
worden  harder,  dikker,  pynlyk , en  geven  ten 
laatften  een  watcragtig,  melkagtig  vogt.  De 
kring  om  dezelven  word  grooter  en  breeder.  De 
tepels  trekken  by  zommigen  in  , by  anderen  wor- 
den zy  grooter.  Na  de  zesde  maand  ryst  het 
harde  gezwel  tot  aan  den  navel,  en  in  de  zeven- 
de tot  over  dezelve.  De  navel  verliest  dan  z y- 
Iic  natuurlyke  groeve  en  diepte,  wyl  hy  vlak 
word.  By  zulken,  die  reeds  meermaalen  moe- 
der werden , gebeurt  dit  dikwyls  eenc  maand 
vroeger,  wanneer  zy  geen  zeer  dik,  overhan- 
gend lichaam  hebben.  By  zulken , die  in  haare 
eerfte  zwangerheid  zyn,  en  welker  lichaam  voor 
het  overige  natuurlyk  en  wel  gevormd  is,  volgt 
deze  gelykwording  van  den  navelkuil  altyd  laa- 
ter.  — In  de  achtfte  maand  bevind  zig  het  hard 
gezwel  tusfehen  den  navel  en  den  hartkolk.  Op 
dezen  tyd  beweegt  het  kind  zig  dikwerf  zo  fterk, 
dat  men  deze  beweging  uitwendig  kan  zien,  en 
dat  dezelve  der  zwangere  fmert  verwekt.  Dik- 
wyls kan  men  ook  door  het  opleggen  van  eene 
cenigzins  koude  hand  de  beweging  der  handjes 
of  voetjes  van  het  kind  zeer  duidelyk  voelen. 
Wanneer  het  lichaam  vervolgens  zeer  uitgezet  is, 
word  het  ademhalen  gemeenlyk  een  weinig  moei- 
lyk.  In  de  negende  maand  zakt  het  gezwel  weder 
een  weinig  laager , de  zwangere  word  eenige 
verlichting  gewaar,  haalt  gemaklyker  en  vrycr 
adem.  Er  vertonen  zig  nog  verfcheiden  andere 
toevallen,  onder  welken  de  tyd  der  bevalling 
fteeds  meer  cn  meer  nadert,  over  dewelke  ik  u 
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echter  in  eene  andere  afdeling  van  dit  werkje  zal 
onderhouden  , tot  zo  lang  moet  gy  derhalven  ge- 
duld hebben,  doch  dit  niet  willende  doen,  leest 
dan,  als  het  u belieft,  ten  eerften  de  laatfte  af- 
deling. — Dezen , myne  lezeresfen , zyn  de 
toevallen  en  de  voordgang  van  eene  natuurlyke 
zwangerheid,  zo  als  die  gemeenlyk  plaats  heb- 
ben, en  behoren  te  hebben.  Maar  het  gaat  al- 
tyd  zo  niet.  — Zelden,  of  fchier  nooit  zyn  al 
de  aanvanglyk  aangehaalde  ziekJyke  omftandighe- 
den,  met  het  agterbly  ven  der  maandlyklche  zuive- 
ring, tegenwoordig.  Daar  zyn  vrouwen,  die 
geen,  of  ten  minsten  flegts  weinigen  der  ziek- 
lyke  omftandigheden , (het  groeijen  van  het  lic- 
haam uitgezonderd  , het  welk  eigenlyk  daar  niet 
voor  gehouden  kan  worden,)  belpeuren,  en 
ïiogthans  dikwerf  zwanger  zyn , en  kunnen  zyn. 
Zelfs  hetuitblyven  der  maandlyklche  zuivering  is, 
gelyk  wy  weten,  geen  onbedrieglyk  teken  der 
zwangerheid ; zo  min  als  derzelver  aanwezen 
het  tegendeel  daarvan  bewyst.  Het  eerfte  kan 
dikwyls  het  gevolg  van  eene  onpaslykheid , ge- 
lyk  ook  niet  minder  de  oorzaak  der  zieklyke 
toevallen  zyn.  Het  laatfte  heeft  niet  zelden 
plaats  by  zeer  volbloedige  vrouwen , of  by  zul- 
ken,  die  gewoon  zyn  geweest,  veel  bloed  dooi- 
de maandlykfche  zuivering  te  verliezen.  Dezen 
kunnen  ook  in  de  eerfte  maanden  haarer  zwan- 
gerheid, zelfs  nog  langer,  haare  maandlykfche 
zuivering  hebben.  Wees  derhalven  niet  te 
haastig,  niet  u zelve,  of  anderen,  by  deze  om- 
ftandigheden zo  ten  eerften  gewis  voor  zwanger. 


7 


of  ook  voor  niet  zwanger  te  houden.  De  zaak 
is  zo  gemakiyk  niet  te  beflisfen , als  gy  wel 
denkt.  Want  in  het  algemeen  bootzen  ziekten 
des  buiks,  verftoptheden  der  lever,  der  milt, 
van  het  darmfeheil  , en  andere  ingewanden , 
buikwaterzugt,  enz.  dikwyls,  maar  al  te  be- 
drieglyk,  eene  zwangerheid  na.  Zelfs  groote 
geneesheeren  hebben  dikwerf,  ook  by  het  nauw- 
keurigst onderzoek,  waterzugtigen  voor  zwan- 
ger gehouden,  en  zo  omgekeerd.  Voornaamlyk 
is  dit  zeer  ligt  mogelyk,  wanneer  waterzugt  en 
zwangerheid  by  hetzelfde  mensch  zamen  gepaard 
gaan.  De  zeer  verdienstlyke  heer  Zückert 
zegt  te  regt : — „ maar , wyl  men , in  deze 
„ gevallen , de  beweging  van  het  kind  niet 
,,  voelt , welke  de  zwangeren  tusfehen  de  vyf- 
,,  de  en  zesde  maand  van  het  aanwezen  eener 
„ levende  vrugt  overtuigt,  kan  alle  dwaling  ver- 
„ myd  worden,  wanneer  men  op  deze  omftan- 

„ digheid  agt  geeft  Maar  my  dunkt , dat 

dit  onder  eenige  bepaling  moet  verftaan  worden. 
Het  is  waar,  de  beweging  van  het  kind  is  een 
van  de  zekerfte  tekens  eener  waare  zwangerheid. 
Maar  zwaklyke,  zieklyke  kinderen  bewegen  zig 
dikwyls  veel  laater  dan  in  de  vyfde  en  zesde 
maand ; en  zou  men  om  die  reden  alleen  eene 
vrouw  niet  voor  zwanger  houden  ? voornaam- 
lyk , wyl  de  beweging  ook  dikwerf  integendeel 
zo  zwak  kan  zyn,  dat  dezelve  nauwlyks  door 
de  moeder  bemerkt  word.  Doch  even  zo  wel 
kunnen  ook  kramp  en  winden  vceltyds  vry  na- 
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tuurlyk  de  beweging  van  een  kind  nabootzen. 
Eene  omftandigheid,  welke  inzonderheid  by  bei 
jaarden  zeer  ligt  kan  plaats  hebben ; een  klein , 
windverdryvend  middel  ontbind  dezulken  dan 
zonder  groote  pyn.  — Gy  ziet  hier  uit,  hoe 
dikwyls  verfcheidcn  oorzaaken  eene  diergelyke 
werking  kunnen  voordbrengen , en  hoe  nauw- 
keurig gy  moet  opletten  , wanneer  gy  in  dit 
opzicht  iets  met  zekerheid  wild  bepalen. 

Wyi  nu  de  buikwaterzugt , onder  alle  ziek- 
ten , van  ouds  af  het  meest  met  de  zwangerheid 
is  verwisfeld,  en  nog  dagelyks  verwisfeld  word, 
zal  het  niet  ten  eenemaale  overtollig  zyn,  wan- 
neer ik  ten  beste  myner  lezeresfen  de  voornaam- 

fte  onderfcheidings  tekens  hier  optelle ; 

wanneer  beide  de  gevailen,  namelyk  zwanger- 
heid en  waterzugt,  niet  te  gclyk  met  elkander 
vereenigd  zyn  . kan  men  reeds  met  tamelyke 
zekerheid  de  eene  van  de  andere  onderfchei- 

dcn.  Zwangeren  hebben  fchier  altyd  een 

beter,  gezonder  aanzien,  in  zo  verre  zy  ,an- 
ders  gezond  waren  , het  lichaam  is  meer  naar 
vooren  uitgezet,  en  de  zyden  zyn  ranker.  By 
waterzugtigen  is  het  lichaam  gelykvormig  ge- 
vuld, het  gezwel  zinkt , wanneer  de  lyderes  op 
den  rug  ligt.  Als  men  met  de  eene  hand  het 
lichaam  naar  de  tegengeftelde  zyde,  daar  men 
hetzelve  met  de  andere  vast  houd,  drukt,  be~ 
fpeurt  men  het  golven  van  het  vogt.  De  bee- 
nen  zyn  meestendeels  gezwollen,  en  als  men  er 
met  d,en  vinger  op  drukt,  blyven  er  kuilen  over. 
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pe  zogenaamde  kindsaderen  ( b ) zyn  hier,  we- 
gens het  koud,  week  gezwel,  niet  gemaklyk  te 
zien , daar  men  ze  gemeenlyk  by  zwangeren 
blauw  en  gezwollen  langs  de  dyen  tot  onder  de 
kuiten  ziet  neerwaard  lopen.  Die  wateragtige 
gezwollenheid  is  meest  alleen  omtrend  de  knok- 
kels, en  als  dezelve  aan  de  dyen,  of  zelfs  aan 
het  lichaam  is,  zyn  egter  de  kuiltjes,  die  na  het 
drukken  van  den  vinger  overblyven,  het  zeker- 
de onderfcheidingsteken. 

Er  is  ook  nog  eene  zogenaamde  valfche  zwan- 
gerheid , die  alle  toevallen  der  waare  al  vry  na-, 
tuurlyk  kan  nabootzen,  van  welke  ik  u hier  een 
paar  woorden  moet  zeggen,  hetwelk  des  te  no- 
diger is,  wyl  eene  veronachtzaamde  levenswyze 
in  de  eerde  maanden  der  zwangerheid  zeer  veel 
gelegenheid  tot  dezelve  kan  geven  , en  waarvan 
gy  het  verdere  in  eene  der  andere  afdelingen  zult 
horen.  Hier  word  in  plaats  van  een  levend 
kind  , een  wanftaltige  onbezielde  vleeschklomp , 
of  eene  zogenaamde  wanvrucht  geboren , die 
zomwylen  water,  bloed,  of  ook  eene  kleine 
lichaamsvrugt  bevat.  Dikwyls  zyn  het  ook  door- 
fchynende  waterblazen,  van  welken  elke  ecnen 
deelheeft,  die,  met  elkander  vereenigd  , naar 
eene  druiventros  gelyken.  Dikwerf  kan  ook, 
nevens  epn  levend  kind  , zig  tevens  zulk  eene 

C b')  Hier  onder  verdaat  onzen  fchryver  de  aderge- 
zwellen , welke  by  zwangere  vrouwen  zo  dikwerf'  op 
de  onderfte  ledematen  waargenomen  worden. 
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wanvrucht  in  de  baarmoeder  bevinden  , doch  hier 
van  op  eene  andere  plaats.  Deze  vreemde  lic- 
haamen  ontftaan  meestendeels  van  een  klompje 
geronnen  bloed,  van  een  teruggebleven  ftukje 
nageboorte,  of  van  een  bedorven  eitje.  Inzon- 
derheid geven  voorige  miskraamen  er  zeer  veel 
gelegenheid  toe.  Het  lichaam  groeit  hier  veel 
fneller,  dan  in  eene  waare  zwangerheid,  voor- 
naamlyk  is  dit  groeijen  in  den  eerften  tyd  van 
dezelve  zeer  merklyk.  De  beweging  der  vrucht 
tegen  of  na  de  vyfde  maand  blyft  weg,  wanneer 
zulk  eene  zwangerheid  zo  lang  duurt.  De  bors- 
ten worden  verflents,  vallen  zamen,  en  geven 
eene  wateragtige  melk.  — Doch  deze  tekens 
zyn  even  zo  min  onbedrieglyk , als  in  de  waare 
zwangerheid.  Er  zyn  nog  andere  vreemde  Jic- 
haamen,  waarmede  de  baarmoeder  dikwyls, 
even  als  in  de  zwangerheid  kan  vervuld  zyn, 
doch*  waarvan  ik  u hier  niets  zal  zeggen.  Gy 
ziet  in  het  algemeen  uit  de  geheele  afdeling, 
hoe  bedrieglyk  en  dubbelzinnig  de  tekens  der 
zwangerheid  zyn,  en  hoe  nodig  het  is,  dat  gy  u 
zelve  aan  eene  eenigzins  nauwkeuriger  onder- 
zoeking ontwerpt,  indien  gy  begeert,  omtrent 
uwen  haat  zeker  te  wezen.  Ik  heb  dezelve 
voorbedagdyk  een  weinig  nauwkeurig  behan- 
deld, en  er  my  misfehien  langer  by  opgehouden, 
dan  nodig  was;  maar  ik  wilde  u gaern  behoor- 
lyk  voorzigtig  maken  in  het  oordelen,  ten  einde 
gy,  wanneer  gy  by  voorbeeld  zieklyke  omftan- 
digheden,  hetuitblyven  der  maandlykfche  zuive- 
ring, of  een  eenigzins  dik  lichaam  bemerkt,  niet 
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zo  ten  eerften  volftrekt  eene  zwangerheid  voor- 
onderftelt,  inzonderheid  als  het  op  de  eer  of  den 
goeden  naam  van  iemand  aankomt!  En  het  zou 
zeer  goed  zyn,  indien  myne  lezeresfen  hier 
over , gelyk  over  alle  gevallen , eenen  vroed- 
meester  raadpleegden , wanneer  zy  zelven  niet 
duidelyk,  volgens  de  meeste  gronden  van  dit 
boekje,  kunnen  beflisfen.  (O 

(O  De  hier  gegeven  raad  om  in  die  twyffelagtige 
gevallen  eenen  vroedmeester  te  raadplegen , is  zeer 
gegrond  en  verdient  nagevolgd  te  worden  ; men  kan 
egter  niet  ontkennen,  dat  in  zommige  gevallen,  en 
vooral  in  den  beginne  eener  zwangerheid  , oflicver  kort 
na  het  terug  blyven  der  maandelykfche  zuivering,  alle 
tekenen  zig  zeer  bedriegelyk  kunnen  opdoen , en  dus 
noch  geneesheer , noch  vroedmeester  , noeh  vroedvrouw 
iets  met  zekerheid  kunnen  beflisfen , zo  als  de  fehryver 
reeds  zelfs  aangemerkt  heeft , en  welk  ook  door  de  da- 
gelykfche  ondervinding  bevestigd  word ; hoe  verkeerd 
gaat  men  uit  dien  hoofde  te  werk , wanneer  men  met 
geweld  hebben  wil  ( en  wel  zomwylen  de  kunde'  des 
geneesheers  , vroedmeester  &c.  daar  na  waardeert)  dat 
de  geneesheer  enz.  korten  tyd  na  de  terugblyving  der 
maandelykfche  zuivering , voorzeggen  zal  of  er  eene 
Zwangerheid  plaats  heeft , dan  niet?  en  zelf  word  het 
belachelyk,  wanneer  men  nog  deze  voorfpeliing  , zon- 
der de  minste  onderzoeking  of  althans  een  mondeling 
gefprek , alleen  uit  het  zien  van  het  water  gedaan  wil 
hebben , welk  nog  dagelyks  voorkomt , en  door  het  ge- 
drag van  zommige  gewinzuchtige  geneesheeren  ( welk 
de  geneeskunst  tot  weinig  eer  ftrekt)  nog  onderftcund 
word.  Ik  raade  jonge  getrouwde  vrouwen  dierhalven, 
wanneer  de  maandelykfche  zuivering  te  rug  blyft,  alsdan 
eene  goede  leefregel , zo  als  in  het  vervolg  liicr  aange- 
wezen word,  in  agt  te  nemen,  twee  of  drie  maanden 
geduld  te  hebben , en  zo  er  geen  dringende  nood  voor- 
handen is,  hoegenaamd  geen  geneesmiddelen  of  andere 
zo  genoemde  huismiddelen  tc  gebruiken , tot  dat  men 
na  verloop  van  eenige  maanden  het  al  of  niet  zwanger 
üyn  met  meer  zekerheid  bepalen  kan. 
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TWEEDE  AFDELING, 

, t \ , , , . t 

Over  het  'geen  zwanger  en  ten  aanzien 
van  fpys  en  drank  in  agt  moeten 
•neemen. 


CjTy  verliest  dagelyks  zeer  veel  door  de  on- 
mcrkbaare  uitwaasfeming  en  andere  ontlastingen 
en  affcheidingcn , hetwelk  noodwendig  vergoed 
moet  worden,  indien  gy  zelve  gezond  blyven, 
en  het  onzigtbaar  pand  uwer  liefde  behoorlyk 
voeden  wilt.  Zo  nodig  egter  dierhalven  het 
eten  en  drinken  is , om  uwe  gezondheid  cn 
fehoonheid  te  behouden,  kunnen  onmatigheid  of 
kwalyk  gekozen  fpyzcn  en  dranken,  evenwel  eene 
bron  van  veele  kwaaien  voor  u en  uwe  lic- 
haamsvrucht worden.  Het  is  derhalven  nodig, 
dat  gy  weet , wat  gy  behoort  te  vermyden , en 
gy  zult  het  my,  hoop  ik,  niet  kwalyk  nemen, 
dat  ik  de  vryheid  gebruik , u hier  uwe  keuken- 
lyst  te  maken. 

Dit  ftuk  is  voornaamlyk  voor  zulken  myner 
lezcresfen  beftemd , welken  in  eene  omftandig-. 
heid  geplaatst  zyn , die  haar  toelaat,  eene  keuze 
in  haare  fpyzcn  en  dranken  te  kunnen  maken. 
Voor  anderen  heeft  de  goede  natuur  meest  zelve» 


zo  wel  gezorgd ; zy  heeft  haar  met  zulke  ge- 
lukkige werktuigen  der  vertering  voorzien,  dat 
Zy  minder  nodig  hebben,  daar  agt  op  te  geven. 
Zy  blyven  ook  dikwy ls  gezond,  wyl  haare  om- 
ftandigheden  haar  niet  veroorloven , kostbaar  in 
fpys  en  drank  te  zyn  , en  daardoor  haare  ge- 
zondheid te  krenken.  — • In  het  algemeen  is  ma- 
tigheid de  voornaamfle  regel  der  gezondheid.  Men 
bevind  zig  nooit  beter,  dan  wanneer  men  al- 
leenlyk  zo  veel  eet,  als  zonder  bezwaardheid 
verteerd  kan  worden.  De  maag  verrigt  haar 
werk , de  vertering  namelyk,  dan  alleen  zeer 
Wél',  wanneer  zy  niet  overladen  is.  Het  voe- 
dingfap  word  fyner , het  bloed  zelf  beter  bear- 
beid en  de  omloop  van  hetzelve  en  van  alle 
fappen , waarvan  de  behoudenis  en  voeding  des 
lichaams  afhangt,  gefchied  het  best.  Het  is 
derhalven  een  zeer  nadelig  vooroordeel,  da» 
men  eene  zwangere,  onder  voorwendzel,  da: 
zy  er  twee  moet  voeden , wil  överreden , zeer 
veel  te  eten.  Het  nadeel,  dat  hier  uit  ont* 
ftaat,  is,  voornaamlyk  tegen  het  einde  der 
zwangerheid , byzonder  van  belang.  Indien 
eene  zwangere,  gelyk  het  zeer  dikwyls  ge- 
beurt, eenen  fterkeren  eetlust  befpeurd,  moet 
zy  zig  juist  by  geen  twee  of  drie  maaltyden  be- 
palen , maar  liever  dikwyls  en  telkens  flegts  wei- 
nig op  eenmaal  eten , en  alles  ter  degen  kauwen. 
Alle  in  te  groote  menigte  gegeten  fpyzen  wor- 
den niet  verteerd,  bederven  in  de  maag,  en  zyn 
in  het  algemeen  voor  het  lichaam  reeds  nadelig. 
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door  dat  aan  hetzelve  zyn  we'I  bewerkt  nodig 
voedzel  daardoor  onttrokken  word.  Er  ontdaan 
ook  nog  andere  ongemakken  uit  te  groote  overla- 
ding der  maag,  als  loomheid  , flaperigheid , hoofd- 
pynen,  de  zoode,  krimpingen  in  den  buik  enz. 
en  dikwyls , gelyk  de  grootfte  geneesheeren  op- 
gemerkt hebben  — een  plotslyke  dood.  Zwak- 
lyke  lieden  gevoelen  gemeenlyk  altyd  dubbelde 
ongemakken,  zy  zyn  neêrflagtig  en  worden  door 
winden  gekweld  , zy  hebben  onrustige  nagten , 
benauwde  droomen , bezwaarlyk  ademhalen , en 
het  is  altyd  gelukkig,  als  er  niets  ergers  uit  ont- 
ftaat.  Op  zulke  nagten  volgt  eene  zekere  mat- 
tigheid  en  traagheid,  afkeer  van  alle  bezigheid, 
de  verdrietigfte  verveling  , of  zwaarmoedigheid, 
fryl  een  geruste  flaap,  volgens  de  wetten  der 
natuur,  het  liehaam  het  meeste  verfterkt.  De 
idder  Karel  S c arborough  zeide  derhal- 
vm  te  regt  tegen  de  hertogin  van  Portsmouth  : 
gr  moet  minder  eten,  of  meer  beweging  nemen , of 
geneesmiddelen  gebruiken , of  ziek  zyn. 

Te  veelerlei  geregten  zyn  u even  zo  min  diens - 
tig.  — Eenvoudige  fpyzen  zyn  het  meest  ge- 
nast voor  de  gezondheid,  want  de  meesten  wor- 
3en  door  de  kunstige  toebereiding  eerst  geheel 
thadelyk.  De  natuur  heeft  veel  meer  moeite, 
om  een  mengzel  van  agt  of  tien  gerechten,  waar- 
Dy  dan  nog  appelen , peeren  , druiven,  gebak, 
of  konfituuren  komen , in  een  goed  voedingsfap 
te  veranderen  , dan  eenen  eenvoudigen  kost. 
Men  zondigt  hier  gemeenlyk  dubbel.  — Men 
eet  veelerlei  fpyzen,  en  nog  wel  in  tamelyke 
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menigte,  wyl  juist  de  verfcheidenheid  derzelven 
het  gehemelte  prikkelt.  Met  eenvoudige  weini- 
ge fpyzen  zal  iemand  niet  ligt  de  maag  overla- 
den. De  gevolgen  van  zulk  eenen  ongeregelden 
leefregel  zyn  voor  u en  voor  uwe  lichaamsvrucht 
zeer  merklyk  en  gewigtig.  Er  ontftaan,  zo  als 
in  het  eerfte  geval,  allerhande  ongemakken , als 
winden,  kolykpynen,  mislykheden  en  maagpy- 
nen,  daaruit,  die  door  u maar  al  te  dikwerf  op 
rekening  der  zwangerheid  gefteld  worden  , doch 
niets  anders  dan  gevolgen  van  eenen  verkeerden 
leefregel  zyn.  Maar  hier  blyft  het  nog  niet  by; 
wyl  te  veele,  te  verfchillende  fpyzen  geen  goed 
voedingsfap  geven , word  het  bloed , de  bron  , 
waar  uit  de  toekomende  erfgenaam  voedzal  trekt, 
met  rauwe  fcherpe  deelen  overladen,  die  aan  de 
vrucht  reeds  in  het  lichaam  der  moeder  maar  al 
te  dikwyls  eene  gefteldheid  tot  allerlei  ziekten 
kunnen  te  weeg  brengen.  Dit  heeft  gemeenlyk 
plaats  by  zwakke  aanzienlyke  lieden,  die  buiten- 
dien geen  goede  verteringskragt  hebben.  Dezen 
moeten  zig  te  meer  voor  alle  eenigzins  aanmerk- 
Jyke  buitenfporigheid  ten  aanzien  der  menigte  en 
verfcheidenheid  der  fpyzen  wagten , indien  zy  er 
niet  dubbel  voor  willen  lyden.-  — Zelfs  wan- 
neer gy  door  de  natuur  met  het  gezondfte  lic- 
haam en  de  beste  verteringskragten  voorzien  zyt, 
kan  u egter  het  te  veel  eten  nog  op  eene  andere, 
hoewel  zeldzaamer,  wyze  nadelig  worden ; want 
die  veel , inzonderheid  zeer  voedzaame  fpyzen 
geniet,  daarby  wel  verteert,  en  zig  weinig  be- 
weging geeft,  word  ligt  volbloedig,  en  deze 


volbloedigheid  kan  u,  wyl  gy  meest  gaern  zit* 
en  niet  veel  beweging  neemt,  veelerlei  kwaaien 
en  ongemakken,  gedurende  dé  zwangerheid,  ten 
tyde  der  bevalling,  en  na  dezelve,  veroorzaken* 
die  enkel  door  eénen  fpaarzaamer  en  nauwkeuri- 
ger leefregel  het  beste  kunnen  vermyd  worden; 
en  waarvan  gy  het  verdere  in  eene  der  naastvol- 
gende  afdelingen  zult  horen. 

'Al  te  weinig  eten  is  wel  zeldzaamer , doch  in 
de  zwangerheid  egter  des  te  nadeliger , wy]  het 
bloed,  wanneer  het  niet  telkens  door  eenen  nieu- 
wen toevloed  van  eéne  behoorlyke  hoeveelheid 
mclkfap  in  deszelfs  natuilrlykc  gcfteldheid  onder- 
houden word,  als  dan  ligt  fcherp  kan  worden, 
de  lichaamsvrugt  niet  behoorlyk  kan  voeden  , en 
haar  daarenboven  nog  aanmerklyk  kan  benadelen. 
Gy  ziet,  dat  beiden  te  vermyden,  ten  hoogften 
noodzaaklyk  voor  uwe  gezondheid  is.  Ik  waar- 
fchouw  u wel  voor.  alle  overlading  , maar  gy 
moet  ook  geen  honger  by  my  lyden.  Wal- 

ging en  verloren  eetlust,  zyn  meest  de  gevolgen 
van  eenc  bedorven  verflymde  maag.  Zagt  ont- 
bindende en  ontlastende  middelen  , doch  die  te- 
vens niet  verzwakken , by  voorbeeld  > twee  lood 
zout  vanGlauber,  of  feignetisch  Zout,  met  zes- 
tig grein  rabarber  vermengd,  en  daarvan  zo  veel 
genomen,  als  op  de  punt  van  een  mes  kan  lig- 
gen , kan  uwe  maag  weer  volkomen  in  orde 
brengen.  Zelden  is  de  zwakheid  der  maag  alleen 
de  oorzaak.  Hier  helpen  bittere,  maagverfter- 
kende  middelen , doch  die  gy  nooit  zonder  den 
raad  van  eenen  geneesheer  moet  gebruiken , wyl 


dcze’ve n u zeer  ligt  nadelig  kunnen  worden  (d). 

Doch  het  is  niet  genoeg,  dat  gy  niet  te  veel 
en  niet  te  weinig  eet , gy  moet  ook  nog  eene  zekere 
keus  in  uwe  fpyzen  maken.  Ik  zal  u niet  ge- 
heellyk  van  Uwe  meest  geliefde  gerechten  bero- 

(rf)  Deze  waarfchouwing  over  net  misbruik  der 
bittere  middelen  is  zeer  gegrond  , en  is  het  in  ons 
land  dubbelwaardig , want  hoe  zeer  onze  Nederlandfche 
vrouwen  over  het  algemeen  niet  aan  geestryken , en  mis- 
fchien  al  te  veel  aan  wateragtige  dranken  tóegedaan  zyn  , 
heeft  egter  eene  Zekere  begeerte  om  in  zommige  geval- 
len zig  zelven  of  anderen  , zonder  hulp  van  cenen  ge- 
neesheer, te  genezen,  dikwerf  de  bovenhand;  waarom 
riten  ook  in  zoirimige  maag-  of  buik  gebreken , met  de 
bittere  geestryke  dranken , Elixirs  &c.  al  zeer  fchielyk  in 
de  weer  is , 'en  dezelve  zonder  het  minste  onderfcheid 
gebruikt  of  laat  gebruiken ; daar  egter  zoortgelyke  mid- 
delen , zo  door  den  heeten  aart  der  kruiden  waar  uit 
zy  gemeenlyk  bereid  worden , als  ook  van  het  vogt  zel- 
ve , welk  gemeenlyk  brandewyn  of  genever  is , eenige 
emftandigheden  uitgenomen , zelden  van  nut  en  wel  meest- 
al fchadelyk  zyn , waarby  nog  aantemerken  valt , dat  die 
raadgeefft’ers  "( ombewimpeld  te  (preken ) al  geheel  wat 
moeite  zouden  hebben , alle  de  byzondere  oorzaken  der 
maaggebreken  te  onderfcheiden , zoude  het  inderdaad 
veiliger  zyn  onzen  fchryvcr  na  te  volgen , en  dit  be- 
ftaat  hier  in , alle  zogenoemde  bittertjes  te  vermeden  en 
eenen  geneesheer  te  raadplecgen ; wil  men  nogthans  met 
geweld  by  eenige  ongemakken  der  maag  &c.  op  zyn  ei- 
gen gezag  middelen  gebruiken  of  laten  gebruiken  , als- 
dan raade  ik  wederom  met  onzen  fchryvcr  een  zagt 
ontlastend  middel  (zo  als  hy  voorgefteld  heeft)  of  ande- 
re dicrgelyke  als  manna,  cremor.  tartar.  enz.  in  te  ne- 
men, en  zelfs  hier  in  word  wederom  eene  omzigtig- 
heid  vereischt,  om  namclyk  alleen  zagt  werkende  mid- 
delen te  gebruiken  en  alle  heete  fterkwerkende , waar- 
onder zelf  de  zo  uitgebazuinde  en  gelicfdkoosde  Hoofd- 
en Urbanus  - pilletjes  en  andere  dicrgelyke  meer  te  ver- 
myden , uit  hoofde  zodanige  middelen'  zbmtyds  al  geheel 
verkeerde  uitwerkingen  zouden  kunnen  voortbrengen  y 
waarvan  by  demfchryver  in  het  vervolg  meer, 
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ven,  van  welken  gy  door  eene  lange  ondervin- 
ding overtuigd  zyt , dat  zy  u geen  nadeel  doen. 
Ik  weet,  hoe  veel  het'  hierin  op  de  kracht  der 
gewoonte  aankomt,  en  neem  het  u gansch  niet 
kwalyk,  dat  gy  fpyzen,  die  u zeer  wél  fmaken  , 
boven  eenen  anderen  kost  verkiest,  die  u min- 
der  behaagt.  Het  is  algemeen  bekend,  dat  zom- 
mige  fpyzen  nadeliger  zyn , dan  anderen.  Slechts 
weinigen  kunnen  als  volftrekt  lchadelyk  bc- 
fchouwd  worden.  Een  gezond  mensch  moet  alle 
lpyzen  kunnen  eten  , en  kan  het  ook , mits  zulks 
matig  gefchied.  Want  de  nadeligheid  van  dezel- 
ven,  hangt  fchier  altyd  alleen  af  van  de  grooter 
of  kleiner  hoeveelheid , in  welke  wy  ze  gebrui- 
ken. Maar  daar  zyn  betrekkingen,  zo  als  by 
voorbeeld  de  zwangerheid , waarin  gy  van  zeke- 
re gerechten  moet  afzien  , zo  het  anders  moge- 
lyk  is.  Ik  zal  hierna  de  eer  hebben,  de  mees- 
ten derzclven  duidelyk  optegeven.  — Van  den 
trek  tot  ongewoone  fpyzen , of  de  zogenaamde 
belustheid,  heb  ik  hier  niet  veel  te  zeggen,  wyl 
het  in  het  geheel  geen  noodzaaklyk  gevolg  of  ee- 
ne gezellin  der  zwangerheid , maar  veeleer  aan 
eene  bedorven  verbeeldingskracht,  of  aan  de 
aan  wezenheid  van  zuuren  in  de  maag,  en  aan 
eene  byzondere  gefteldheid  van  het  maagfap  toe- 
tefchryven  is  (*).  Middelen,  die  het  zuur  op- 

(O  Hoe  zeer  ik  het  ten  opzigten  der  aart  en  oor- 
zaak der  zogenoemde  belustheid  met  den  fchryver  eens 
ben , en  ook  geloove , dat  de  meeste  gevolgen  en  teke- 
nen, die  men  na  dezelve  (wanneer  zy  niet  geRild  is) 
by  de  kinderen  wil  gezien  hebben , meestal  vcrtelfels 


1 9 


némen  en  uitdryven , zo  als  by  voorbeeld  witte 
magnefia , tweemaal  zo  veel  als  op  de  punt  van 
een  mes  kan  liggen,  kunnen  het  zeer  dikwyls 
verdry  ven , en  het  is  in  het  algemeen  goed , wanf- 
neer  gy  op  dingen  valt,  die  men  u,  zonder  uwe 
gezondheid  te  benadelen,  kan  veroorloven.  — 
Uw  voedzel  moet  voor  het  overige  gemengd 
zyn,  en  deels  uit  vleesch,  deels  uit  groente  ert 
oofc  beftaan.  Zelfs  de  natuur , de  verscheiden- 
heid uwer  tanden,  myne  fchoone  lezeresien ! geeft 
u hiertoe  eenen  duidelyken  wenk;  Het  enkel  ge- 
not van  vleesch  zou  uwe  fappen  ras  ontbinden 
en  doen  rot  worden,  derhalven  is  het  nodig,  dat 
gy  er  ook  fpyzen  uit  het  plantenryk  mede  paart ; 
wyl  de  meesten  derzelven  wegens  gebrek  aan. 
alle  fcherpte,  het  nuttigst  zyn,  om  aan  de  kwaa- 
de  werking  der  eerften  paaien  te  (tellen,  en  de 
verrotting  te  beletten;  waartoe  het  met  zoetag- 
tige  flymige  deeltjes  ontwikkeld  plantenzuur  zo 
veel  doet.  Indien  ik  de  eer  had,  uw  tafelgenoot 
te  zyn , zou  ik  voor  alle  dingen , inzonderheid 

zyn,  kan  ik  evenwel  niet  ontkennen,  dat  dezelve  'eg- 
ter,  wanneer  zy  buitengewoon  is,  als  eene  iterke  drift 
en  gemoedsaandoening  moet  befchouwd  worden,  en  uit 
dien  hooide  ook  vry  wat  uitwerking  op  het  zenuwgeftel 
der  zwangeren  kan  hebben , waar  uit  vervolgens  al  zeer 
ligt  een  miskraam  kan  geboren  worden : ik  raade  derhal- 
ven zwangere  vrouwen  alle  gelegendheid  naauwkeurig 
te  vermyden , om  in  dusdanig  geval  te  komen , en  by  al- 
dien  het  egter  met  of  zonder  haar  fchuld  gebeuren  mogt* 
alsdan  alle  fchaamtc  (die  vooral  by  voor  het  eerst  zwan- 
geren al  menigmaal , zeer  verkeérdelyk  nogthans , plaats 
heeft)  op  een  zyde  te  (tellen,  en  zo  veel  mogelyk  hare 
belustheid  zoeken  te  voldoen,  en  welk  te  bevorderen!  ie- 
<kr  verplicht  is.- 
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zulken  onder  u,  die  eenc  zwakke  maag  heb* 
ben,  alle  fpyzen  wegnemen,  die  te  veel  lugt  be- 
vatten , en  in  het  algemeen  te  zwaar  om  te  ver- 
teren en  te  ontbinden  zyn;  anderen  zou  ik  ten 
hoogden  flechts  een  matig  gebruik  daarvan  ver- 
oorloven. — Want  zulke  fpyzen  verqorzaken 
onder  deze  omftandigheden  en  in  menigte  ge- 
bruikt, veelerlei  ongemakken  en  voornaamlyk 
winden,  die  eene  gewaarwording  kunnen  ver- 
wekken, welken  u bewegingen  des  kinds , of 
tekens  der  aannaderende  bevalling  fchynen  te  zyn, 
en  waardoor  gy  dan  dikwyls  onnodig  in  vrees  en 
fchrik  gebragt  word.  Hiertoe  behoren  wel  in- 
zonderheid de  meeste  peulvruchten , als  enveten , 
hoonen , linzen;  alle  foort  van  gedroogd , gerookt , 
gepekeld  vlees  ch,  voornaamlyk  verkensvleesch , en 
het  geen  daarvan  bereid  word.  Oude  ganzen  en 
e enden  enz.  De  meeste  foorten  van  rauw  ooft , 
inzonderheid  druiven.  Verder  hard  gekookte  ei~ 
jeren , kaas  , gebak  en  fuikergoed,  meel/pyzen , 
oesters,  zeekreeften , wittekool , zuurkool,  aardap - 
pelen  , ingemaakte  boonen.  Alle  foorten  van  visch , 
die  hard  taai  vleesch  hebben,  zalm,  bleivisch 
barbeelen , Jlokvisch , paling  enz.  Alle  te  vette 
fpyzen  zyn  u ook  niet  alleen  nadelig,  wyl  zy  de 
maag  verflappen  en  bederven  , zeer  geneigd 
zyn  om  garstig  te  worden , de  zoode  verwekken, 
maar  ook  daarenboven  het  verteren  der  andere 
fpyzen  verhinderen.  Ook  moet  ik  u waarfchou- 
wen,  geen  vette,  zuure,  of  gezouten  fpyzen 
lange  in  tinnen  of  koperen  vaten  te  bewaren  , of 
over  nagt  te  laten  ftaan.  Het  is  by  de  genees- 
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beeren  door  ondervinding  bekend , dat  zulke  va- 
ten, wanneer  wy  ons  by  het  bereiden  der  fpy- 
zen  daarvan  bedienen , eenen  zeer  nadeligen  in- 
vloed op  onze  gezondheid  kunnen  hebben.  Wan- 
neer de  nood  het  vordert,  moogt  gy  er  u wel 
van  bedienen , om  er  in  te  koken ; maar  gy  moet 
de  fpyzen  er  nooit  lange  in  laten  ftaan,  zonder 
dezelven  in  aarden , of,  nog  beter,  ftcenen  va- 
ten overtedoen.  Het  zal  niet  nodig  zyn,  dat  ik 
li  de  nadeligheid  daarvan  fcheikundig  verklaar  en 
bewys : gy  zult  my  wel  geloven , wanneer  ik  u 
zeg,  dat  zulke  fpyzen  iets  nadeligs  van  het  ko- 
per of  tin  na.ar  zig  nemen,  hetwelk  geweldig 
op  de  zenuwen  werkt,  en  u krampen,  mislykhe- 
den , fterk  braken , pyn  in  de  ingewanden  en  al- 
lerlei kwaaien,  zelfs  eene  vroegtydige  bevalling 
kan  veroorzaken,  en  u nevens  het  kind  grootlyks 
benadelen. 

Niet  minder  zyn  al  te  zoute , fcherp.e , prik- 
kelende en  gekruide  fpyzen  voor  u nadelig.  In 
het  algemeen  zou  ik  de  meeste  uitheemfche  fpe- 
ceryën  wel  uit  uw  kookboek  willen  verbannen. 
De  verdiens'cvolle  heer  ridder  Zimmermann, 
welken  veelen  onder  u , uit  zyn  voortreflyk  boek 
over  de  eenzaamheid , zullen  kennen , zegt  er- 
gens met  veel  waarheid  : „ de  fpeceryën  tonen 
„ reeds  door  dcrzelver  groots  verfcheidenheid 
j,  van  onze  fappen , dat  zy  ons  niet  tot  fpyzq 
„zyn  gegeven.”  Alle  uitheemfche  fpeceryën 
zyn,  de  eene  meer  dan  de  andere,  zeer  nadelig, 
voornaamlyk,  als  men  ze  in  menigte  gebruikt, 
En  van  wat  nut  zyn  zy  ? — Men  heeft  tc  recht 
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aangemerkt , dat  derzelver  grootfte  nut  is  , eet- 
lust te  verwekken , maar  haar  minfte  nadeel , de 
darmen  zagtjes  te  verbranden.  Zy  maken  de  gal 
fcherp,  prikkelen  te  fterk,  verhitten  het  bloed, 
verwekken  pynlyke  lammigheden  der  leden  en 
veele  andere  kwaaien.  Indien  gy  derhalven  het 
gevaar  bedagt,  waaraan  gy  u door  het  menig- 
vuldig gebruik,  of,  liever,  misbruik  van  dezel- 
ven  blootftelt,  zoud  gy  voorzeker  ten  uiterften 
fpaarzaam  daarmede  wezen,  of  dezelven  alle 
myden.  Want  gy  ondervind  alle  kwaade  wer- 
kingen van  zulke  fcherpe  gekruide  fpyzen  in  ee- 
nen  veel  hoogeren  trap , wanneer  gy  buitendien 
reeds,  gelyk  meestendeels  het  geval  is,  met  zeer 
prikkelbaare  zenuwen  begaafd  , en  volbloedig 
zyt.  Hevige  gistingen,  krampen,  vroegtydige 
weeën,  bloedvloeiingen , miskraamen  en  een 
zwaar  kraambed  zyn  de  gewoone  treurige  gevol- 
gen der  verwaarlozing  van  dezen  regel.  Uwe 
lichaamsvrucht  zal  insgelyks  de  kwaade  werkin- 
gen van  deze  levenswyze  nrct  ontgaan.  Schoon 
dezelve  het  daglicht  mogt  aanfehouwen , brengt 
zy  echter,  met  haar  verhit  fcherp  bloed,  eene 
ongelukkige  gelegenheid  gevende  oorzaak  tot 
veele  fmertlyke  en  gevaarlyke  ziekte  mede  ter 
waereld.  — Maar  eilieve!  myn  heer  de  dodtor! 
gy  verbied  ons  zo  doende  alles  : wy  moeten 
evenwel  niet  geheel  en  al  honger  lyden?  Ge- 
duld, mynp  fchoone  lezeresfen,  dat  moet  gy  ze- 
ker niet;  ik  heb  u deze  verzekering  reeds  eens 
gegeven.  Behalven  bovengenoemde  fpyzen  zyn 
pr  pog  zeer  vielen,  die  u in  uwe  omftandigheden 
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dienstig  en  geoorloofd  zyn.  Hiertoe  behoort  al- 
Jerlei  vleesch  van  tam  gevogelte  en  jonge  dieren  — 
kalfsvleesch,  malsch  rmdvleeseh , jong  wildbraad 
nuttig  en  niet  te  dikwy  Is  gegeten,  verfche  malfche  visch, 
karper  ,/noek,  forellen.  Rystf  dunne  vleeschj oppen, 
wortelfpyzen , kreeftenfop  , havergort , grutten , 
fpinagie , gefloofde  falaad , endivie , een  weinig 
raauwe  falaad,  zagt  gekookte  eijeren , rfoc/z  weer 
het  geele  dan  het  witte  daarvan , gejloofd  ooft,  ap- 
pelen, peer  en,  kwetzen,  pruimen , en 
ganr  gebakken  tarwen  brood  enz.  Zie  daar  im- 
mers fpyzen  genoeg,  van  dewelken  gy  vryheid: 
hebt  te  kiezen.  Doch  in  het  algemeen  moet  ik 
hier  nog  eens  herinneren,  dat  de  gewoonte  in 
het  eten  en  drinken  hier  ongemeen  veel  doet,  en 
dat  uit  dien  hoofde  ook  niet  alles  op  al  myne 
lezeresfen,  maar  voornaamlyk  alleen  op  de  tede- 
ren  en  zwaklyken  onder  dezelven,  past.  Want, 
hoe  gezonder  en  fterker  gy  zyt , des  te  minder 
angstvallig  behoeft  gy  in  de  keus  uwer  fpyzen 
te  zyn.  Echter  moet  gy  ontwyfelbaar  nadelige 
gerechten , alsmede  onmatigheid  vermyden  ; want 
zelfs  de  beste  gezondheid , kan  door  eenen 
kwaaden  ongeregelden  leefregel  bedorven  wor- 
den.   Ook  ten  aanzien  van  het  jaargetyde 

zelve  is  het  nodig,  onderfcheid  te  maken,  zo 
in  de  keus  als  hoeveelheid  der  fpyzen.  Wyl  gy 
in  den  winter  gemeenlek  minder  beweging  hebt, 
is  het  goed,  ook  minder,  of,  ten  minsten,  fpy- 
zen te  eten , die  licht  verteren.  Maar  des  zo- 
mers moet  gy  u inzonderheid  voor  te  veele 
vleesch-  cn  alle  verhittende  fpyzen  wachten, 
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en  meer  verfchc  tuinvruchten,  moeskruiden, 
falaad  en  ooft , doch  nooit  te  veel  op  eens  , eten  ; 
want  dezen  zyn  het  best  gefchikt,  om  de  nei*- 
ging  tot  veele  in  dit  jaargety  gewoone  ziekten 
te  wedorftaan.  Voor  het  overige  zult  gy  zeer 
we'1  doen , wanneer  gy  een  weinig  na  den  maal- 
tyd  eene  zachte  beweging  neemt,  en  des  avonds 
niet  te  laat , en  niet  te  veel  eet , ten  einde  gy 
met  geen  volle  maag  naar  bed  behoeft  tc  gaan. 
Doch  bid  ik  u , den  gijlden  regel , van  langzaam 
te  eten,  en  alles  wél  te  kauwen,  niet  te  ver- 
geten. 

Ik  heb  u nu  lang  genoeg  over  het  eten  onder- 
houden, en  ik  kan  het  u in  de  de  daad  niet  kwa- 
Iyk  nemen,  indien  gy  dorstig  zyt.  Het  zal  juist 
niet  nodig  zyn,  u met  veel  omflachtigheid  van 
de  noodzaaklykheid  van  het  drinken  te  overtui- 
gen ; doch  wyl  het  evenwel  dikwerf  door  u na-? 
gelaten  word , zal  ik  er  Hechts  een  woord  van 
zeggen,  wyl  veelen  van  uw  gedacht  zich  ver- 
beelden, zeer  veel  gedaan  te  hebben,  wanneer 
zy  dagclyks  eenige  kopjes  koffy  of  thee  drinken. 
Deze  geringe  hoeveelheid  is  op  verre  na  niet 
toereikende,  om  de  vochten  te  hcritellen,  die 
door  de  onmerkbaare  uitwaasfeming , en  andere 
ontlastingen  verloren  gaan.  Genoegzaame  drank 
moet  het  bloed  vloeibaar  en  in  die  malfche  hoe- 
danigheid houden,  zonder  welke  onze  gezond- 
heid niet  wel  kan  beftaan.  Door  gebrek  aan 
vochten  worden  de  fpyzen  niet  behoorlyk  ver- 
dund, ontbonden  en  verteerd,  het  voedingsfap. 
verkrygt  zyne  nodige  hoedanigheid  niet,  alle 
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andere  Tappen  worden  dik,  taai,  fcherp;  cr  ont- 
fiaan  traagheden,  verftoppingen  , krampen  , hard- 
lyvigheid  en  eene  menigte  van  andere  kwalen. 
Gy  moet  zelfs,  zonder  dorst  te  hebben,  dage- 
lyks  eene  behoorlyke  hoeveelheid  drank  gebruik 
ken,  indien  gy  gezond  wilt  blyven.  De  ge-> 
woonte  zal  u dit  eindelyk  zeer  gemaklyk  maken, 
wanneer  gy  er  Hechts,  eerst  de  goede  gevolgen 
van  ziet.  Onder  alle  dranken  is  er  geen,  die  be- 
ter met  uwe  natuur  overeenkomt  en  gezonder 
is,  dan  het  water.  Het  moet  helder,  zagt,  ligt 
£n  fmaakloos  zyn  , en  de  peulvruchten  zeer  gaar 
en  we'1  koken,  indien  het  al  de  goede  hoedanig- 
heden zal  hebben,  die  er  in  vereischt  worden. 
Gy  zult  derhalven  zeer  wél  doen,  wanneer  gy 
hetzelve  over  tafel  in  behoorlyke  hoeveelheid, 
en  naar  goedvinden  met  een  weinig  wyn  ge- 
mengd, gebruikt;  wyl  hetzelve  zich  met  alle 
fpyzen  verdraagt,  en  dezelven  het  best  ontbind. 
Tusfehen  de  maaltyden  kunt  gy  niet  licht  te  veel 
drinken  ; maar  over  tafel  is  te  veel  drank  u niet 
dienstig,  wyl  het  de  vertering  belet,  en  de 
maag  te  zeer  opblaast.  Mineraale  wateren  wor- 
den over  tafel  zeldzaamer  gedronken,  of  het  be- 
hoorde ten  minsten  zelden  of  nooit  te  gefchie- 
den.  Het  gebruik  van  fterke  mineraale  wateren, 
als  by  voorbeeld  Schwalbacher , Fachinger  ■ en 
Pyrmont  water  mag  u niet  algemeen  aangeraa- 
den,  maar  alleenlyk  op  voorfchrift  van  eenen 
geneesheer  toegelaten  worden.  Doch  minder 
fterke  mineraale  wateren,  als  Embfer , Selzer , 
en  inzonderheid  Schwalheimer  water , kunt  gy 
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zonder  gevaar  drinken  zo  veel  het  u belieft. 
Het  laatfte  voornaamlyk  met  een  weinig  melk, 
of  des  namiddags , in  den  zomer , met  zeer  wei- 
nig wyn  gemengd , en  matig  gebruikt , is  voor 
u de  heerlykfte  en  verkwikkendfte  drank , wan- 
neer byzondere  omftandigheden  het  gebruik  van 
hetzelve  niet  ganfchlyk  verbieden  (ƒ).  Doch 
het  zoete  verfche  bronwater  verdient  in  zo  ver- 
re den  voorrang,  wyl  men  het  over  al  verschr 
kan  hebben,  en  in  het  algemeen,  zonder  uit- 
zondering, mag  aanraden*  Maar  het  fmaakt 
evenwel  nergens  naar,  zult  gy  zeggen.  Het 
fmaakt  zeker  zo  goed  niet  als  kolfy  of  choco- 
laad,  maar  juist  deszelfs  fmaakloosheid  is  een. 
bewys , dat  het  recht  gezond  is.  Al  de  dran- 
ken, die  u de  tong  op  zulk  eene  aangenaams 
wyze  kittelen , zyn  u fchier  altyd  meer  of  min- 
der nadelig , het  welk  inzonderheid  van  de  hee« 
te  en  geestige  dranken  waar  is.  — — 

(ƒ)  Zo  nuttig  de  minerale  wateren  in  verfcheide 
gebreken  zyn  , even  zo  kunnen  zy  wederom  , 
fchoon  niet  óp  een  en  dezelve  wyze , zeer  fchadelyke 
gevolgen  voortbrengen , vooral  wanneer  zy  in  lichaamen 
komen , in  welke  of  een  volbloedigheid , ’ of  onderfcheï- 
dc  verftoppingen , of  eene  ophoping  van  bedorve  ftoffen 
in  de  ingewanden  e.  z.  v.  plaats  heeft:  zeer  gegrond 
zegd  dierhalven  onzen  fchryver,  dat  die  wateren  alleen 
kunnen  gedronken  worden , wanneer  er  geene  omftan- 
digheden voorhanden  zyn , die  het  gebruik  derzelve  ver- 
bieden ; maar  zoude  het  uit  dien  hoofde  ook  niet  aller- 
veiligst zyn,  dicrgelyke  wateren  nimmer  willekeurig  te 
gebruiken , en  voor  het  gebruik  derzelve  eerst  een  en  ge- 
neesheer te  raadplegen  ? op  dat  men  niet  door  het  lichaam 
te  willen  gezond  maken  , ’t  zelve  tot  veelcrlei  ziektens 
voorbereide. 


Ik  kom  tot  de  warme  dranken.  Tot  de  thee , 
koffy  en  chocolaad  , over  welker  nadeligheid  reeds 
zo  veel,  en  wel  te  vergeefs  gezegd  is.  — Of 
ik  wel  een  beter  lot  zal  hebben , en  of  het  my 
'hier  niet  even  als  veelen  van  myne  heeren  me- 
debroederen zal  gaan , zal  ik  aan  zyne  plaats  la- 
ten , en  my  dierhalven  bevlytigen , om  juist  den 
middenweg  te  houden  •,  en  hoop  deswegen  ook 
te  meer  gehoorzaamheid  by  u te  ontmoeten  , wyl 
ik  u juist  niet  alles  zal  verbieden.  De  warme 
dranken  zyn  altyd  meer  of  minder  nadelig  naar 
de  gefteldheid  des  lichaams,  van  het  jaargety, 
der  menigte,  waarin  zy  gebruikt  worden,  en 
naar  de  hoedanigheid  der  vreemde  deelen,  die  er 
by  gemengd  zyn.  De  thee,  het  kruid  van  eene 
Chineefche  of  Japanfche  plant,  doet  eigenlyk 
geen  kwaad  als  thee,  want  zy  heeft  zeer  weinig 
werkzaame  deelen , zo  als  zy  by  ons  gedronken 
word,  maar  het  warme  water  is  eigenlyk  het 
geen  onzer  gezondheid  het  nadcligst  is,  door- 
dien het  de  maag  verflapt , de  verteringskrach- 
ten  vermindert,  te  veel  zweet  verwekt,  en  daar 
door  het  bloed  van  deszelfs  nodige  vochttighe- 
den  berooft.  In  het  algemeen  genomen  doen  de 
warme  dranken,  matig  gebruikt,  zo  veel  nadeel 
niet;  want  weinig  doet,  gelyk  men  weet,  wei- 
nig nadeel;  doch  zy  zouden  nog  veel  minder  na- 
deel verwekken,  wanneer  wy  ze  enkel  als  ge- 
neesmiddelen gebruikten.  Een  kopje  is  u der? 
halven  nooit  minder  nadelig , dan  in  den  win- 
ter , als  het  zeer  koud  is , en  gy  u lange  in  de 
Kou4c  hebt  opgehouden,  uwe  uitwaasfeming  ge- 
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ftremd  is , en  gy  daarvan  cene  zekere  zwaarte 
of  mattigheid  befpeurt ; alsdan  neemt  zy  de  oor- 
zaak weg,  herftelt  de  uitwaasfeming,  en  maakt 
u weer  gezond.  Doch  in  den  zomer  zou  ik  u, 
wanneer  gy  niet  zonder  dezelve  wilt  leven,  of 
gewoon  zyt,  des  morgens  iets  warms  te  drin- 
ken, Hechts  ée'n  kopje  veroorloven.  Zy  mag 
echter,  even  zo  min  als  andere  warme  dran- 
ken , te  heet  gebruikt  worden , wanneer  dezelve 
niet  dubbel  nadelig  zal  zyn.  De  gevolgen , 
welken  uit  het  misbruik  van  dezelve,  en  in  het 
algemeen  van  de  warme  dranken  voordvloeijen, 
ontftaan  wel  langzaam,  doch  zyn  daarom  niet 
minder  van  gewigt.  Uwe  vezelen  worden  Hap  , 
gy  verliest  uwe  fchoone  verwe , word  bleek , 
opgeblazen , zwak , klaagt  over  verlies  van  eet- 
lust, kwaade  fpysvertering , drukking  der  maag, 
winden , ongeregeldheid  in  zekere  omftandighe- 
den,  hartkloppingen,  opftygingen,  krampen, 
beving,  flaauwten  , bleekzugt,  onvruchtbaarheid, 
enz.  *■ 

Het  geen  ten  aanzien  van  het  warme  water 
van  de  thee  gezegd  is,  geld  ook  van  de  kofiy. 
Maar  wyl  de  koffy  op  zichzclve  meer  werkzaa- 
me  deelcn  bezit,  kan  zy  uit  dien  hoofde  ook 
meer  of  minder  nadeel  en  nut  doen.  De  goede 
werkingen  van  dezelve  beftaan  hierin,  dat  zy 
de  fpysvertering , den  omloop  des  bloeds , en 
de  affeheiding  van  het  zweet  bevordert , de  al  te 
dikke,  taaije,  fiymige  fappen  een  weinig  ont- 
bind, en  eindelyk  ook  ontlasting  maakt.  Over 
het  algemeen  is  derhalven  het  matig  gebruik  van 


de  koffy  veel  minder  nadelig,  dan  het  matig  ge- 
bruik van  de  thee.  Daartegen  kan  het  misbruik 
van  de-koffy  nog  veel  gevaarlyker  worden,  dan 
dat  van  de  thee.  Om  deze  reden  zou  ik  alleen 
zulken  myner  lezefesfen,  die  eene  zwakke  maag 
hebben,  of,  willen  hebben,  om  niet  gansch 
onbarmhartig  te  zyn,  nadenmaaltyd  veroorloven, 
een,  of  ten  hoogften  twee  kopjes,  met  zekere 
bepaling,  te  drinken.  Vooreerst,  Wanneer  zy 
er  aan  gewend  waren , en  geen  kwaade  werkin- 
gen, als  hevige  gisting,  beving,  duizeligheid, 
bloeden  uit  den  neus  enz.  daar  van  befpeuren. 
Ten  tweeden  moet  zy  niet  te  fterk , ook  niet  te 
flap , en  voornaamlyk  niet  te  fterk  gebrand  zyn. 
Als  zy  te  flap  is , doet  het  warm  water  het 
meeste  kwaad  , want  de  beftaandeelen  der  koffy 
gaan  door  de  altefterke  verdunning,  herhaalde 
afkoking,  en  door  de  bymenging  van  andere 
wortelen  verloren.  De  olie  is  eigenlyk  het 
werkzaamfte  gedeelte  van  de  koffy,  word  de- 
zelve met  te  weinig  water  gemengd , is  de  koffy 
te  fterk,  word  zy  in  te  groote  hoeveelheid  ge- 
dronken, of  te  fterk  gebrand,  dan  word  zy  al 
te  verhittende,  werkt  meer  op  de  zenuwen,  en 
brengt  al  de  tegengeftelde  kwaade  gevolgen 
voord.  Voor  u kan  zy  dubbel  nadelig  worden, 
doordien  zy  u gisting,  hitte,  zenuwtrekkingen, 
beving , hartkloppingen , flaaploosheid , verftopt- 
heid,  droogte  des  lichaams;  verlies  van  eetlust, 
uitflag  in  het  aangezigt,  bloedvloeiing,  en  zelfs 
een  vroegtydige  bevalling  kan  veroorzaken.  De 
doorgezegen  koffy  is  , volgens  het  algemeen 


gevoelen,  beter  dan  de  gekookte,  doordien  doof 
het  lang  koken  van  dezelve  te  veel  werkzaams 
deeltjes  verloren  gaan.  By  het  kleinzen  of  door- 
zygen  worden  de  olieachtige  vluchtige  beftaan- 
deelen  wegens  de  fnelle  bereiding  niet  verftrooid, 
zy  worden  door  het  kokend  water  volkomen 

ontbonden  en  by  hetzelve  gemengd.  De 

grovere , aangebrande  aardachtige  dcelen  daarte- 
gen blyven  in  den  kleinsdoek.  De  melk  of  de 
room  matigt  eenigzins  de  verhittende  eigenfchap 
der  koffy,  en  ik  zou  deswegen  ook  aan  alle  my- 
ne  lezeresfen  aanraden , dezelve  daar  mede  te 
mengen,  wanneer  zy  ze  kunnen  verdragen,  dat 
is  te  zeggen , wanneer  zy  er  geen  ongemak  op 
bcfpeuren , als  pyn  in  het  lyf , oprispingen . 
winden  enz. , en  geen  zuur  in  de  maag , of  kort 
te  voren  zuure  fpyzen  gebruikt  hebben.  Doch 
het  fterk  gebruik  van  enkele  melk  is  zwangeren 
niet  aanteraden , voornaamlyk  niet,  wanneer  zy 
haar  walging,  drukking  der  maag  en  winden 
veroorzaakt,  en  wanneer  zy  buiten  dien  eene 
zwakke  maag  hebben.  — De  fuiker  zelve  be- 
zit ook  de  hoedanigheid  van  het  verhittende  der 
koffy  een  weinig  te  matigen.  Zy  heeft  volgens 
de  waarnemingen  der  grootfte  geneesheeren , 
eene  zeepachtige,  ontbindende  kragt,  waardoor 
zy  de  flym  fmelt,  ontbind  en  verdunt;  doch  in 
te  groote  hoeveelheid  gebruikt,  is  zy  van  eene 
tegengeftelde  werking , doordien  zy  de  fappen 
te  zeer  verdunt , de  vaste  deelen  verfiapt  en  zelfs 
flym  verwekt.  Gy  ziet  zelve  hieruit,  dat  by  het 
gebruik  van  dezelve  de  matigheid  niet  minder 


3i 


ij;  acht  moet  genomen  worden.  — Ik  ga  nu  over 
tot  eenen  anderen  van  uwe  geliefde  dranken  - — 
tot  de  chocolaad.  Deze  heeft  inzonderheid  eene 
voedende  kracht,  en  is,  als  een  geneesmiddel 
gebruikt,  niet  zonder  nut.  Zy  dient  byzonder 
lieden , die  door  fterk  verlies  van  bloed  of  ande- 
re vochten  hunne  krachten  verloren , en  eene 
foort  van  uittering  hebben;  maar  zy  moet  dan 
zeer  weinig  of  geen  ipecerykruid  bevatten,  en, 
volgens  het  voorfchrift  van  den  heer  Zimmer* 
mann,  met  een  weinig  havermeel  en  met  melk 
bereid  zyn.  Het  misbruik  der  chocolaad  is  zeer 
nadelig.  Zy  is  inzonderheid  niet  dienstig  voor 
zieklyke  hypochondrieke  lieden  en  die  met  opfty- 
gingen  gekweld  zyn  , wyl  de  cacao  , waaruit  zy 
bereid  word,  voor  dezelven  te  mocilyk  om  te 
verteren  is.  Voor  vette , volbloedige  lieden 
deugt-  zy  nog  minder,  wyl  zy  dezelven  fteeds 
volbloedige!’ , en  tot  veele  daaruit  ontftaande 
krankheden  geneigd  maakt.  — De  veele  fpece- 
ryën  maken  dezelve  in  het  algemeen  zo  nadelig, 
waaronder  men  voornaamlyk  telt  de  banille , de 
kaneel,  de  kruidnagelen  en  de  peper;  wanneer 
dezen  er  in  te  groote  menigte  mede  gemengd 
zyn.  Zulke  chocolaad  verwekt  gisting , hoofd- 
pyn,  benauwdheden,  duizeligheid  en  veelerleï 
toevallen  van  opftygingen.  Ik  zou  juist  om  die 
reden  mynen  lezeresfen  het  dagelyks  gebruik  van 
dezelve  in  het  algemeen  afraden,  doordien  zy, 
gelyk  reeds  gezegd  is,  te  veel  voed,  haar  te 
volbloedig  maakt,  en  uit  hoofde  der  fpeceryën 
het  bloed  te  veel  verhit.  Indien  myne  fchoong 


Iczeresfeii,  nu  cn  dan,  evenwel  gaern  een  kop** 
je  chocolaad  wilden  drinken,  zou  dezelve  Hechts 
zeer  dun,  en  niét  met  te  veel  fpeceryén  bedor- 
ven moeten  zyn. 

De  punsch  is  eigenlyk  geen  drank  voor  vrou- 
wen, en  dus  zal  ik  er  ook  niet  veel  van  zeg- 
gen (g).  Een  glaasje  zou  juist  in  den  winter, 

(g)  Indien  on2en  fchryvcr  de  nederlandfche  leef- 
wyze  nader  bekend  waare , zoude  hy  zonder  twyffel 
van  het  tegen  ge  (lelde  zyner  gezegdens  overtuigd  zyn; 
De  nederlandfche  vrouwen  beminnen  dien  drank  buiten- 
gewoon, en  gebruiken  denzelvcn  wel  voornamclyk  on- 
der voorwendzcl  van  alle  geestryke  dranken  , als  wynen, 
liqueuren  e.  z.  v.  te  willen  vermyden;  hoedanig  men  eg- 
ter  in  dit  geval  zich  zelven  bedriégd , en  vooral  wanneer 
de  punsch  met  zeer  veel  rum , arak , brandewyn  , of  ook 
citroenfap  of  andere  welriekende  en  hccte  olie  voorzien 
is , heeft  den  heer  Unzer,  in  zyn  en  fraaijen  Artz , 
breedvoerig  aangetoond  , en  duidclyk  bewezen  , dat  die 
drank,  vooral  zo  als  zy  in  ons  land  bereid  word,  uit 
hoofde  van  haare  verhittende  efgenfehap,  in  menigte  gé- 
bruikt, even  zo  fehadelyk  is  als  alle  andere  geestryke 
dranken,  en  uit  dien  hoofde  agte  ik  het  nodig,  onze  ne- 
derlandfche vrouwen  voor  het  te  veelvuldig  gebruik  van 
dezen  drank  te  waarfchouwen  , en  byzonderlyk  voor  de 
fchadelyke  gewoonte  , om  dezelve  als  een  geneesmiddel 
in  dé  zogenoemde  verkoudheid  te  gebruiken  ; want  of- 
fchoon  men  niet  ontkennen  kan , dat  een  drank  uit  en- 
kelde  thee,  fuiker,  en  een  weinig  rhynfche  of  f'ranfche 
brandewyn , de  uitwafeming  en  het  wateren  eenigzints 
bevorderen , en  dus  fomwylen  eenig  nut  hebben  kan , is 
men  egter  aan  den  anderen  kant  overtuigd , dat  de  punsch , 
zo  als  zy  gemeenlyk  klaar  gemaakt  word , te  zeer  ver- 
hittend en  aanzettend  is,  waar  door  zy  eene  verkoud- 
heid'(met  welke  al  menigmaal  eene  ligte  ontfteking  ver- 
zeld  gaat,  wanneer  ook  alle  verhittende  zaken  hoogst 
vermeden  moeten  worden)  veel  verergeren  kan  , en  in 
eene  gevaaiiyke  ziekte  doen  overgaan;  en  hetzelfde  valt 
ook  aan  te  merken  ten  opzichte  van  het  gebruik  van  de 
hypocras  en  de  bisfehop , altcmaal  verhittende  draaien , wel- 
ken ons  lichaam  zeer  zelden  dienstig  zyn. 
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a/s  hst  hard  koud  is,  geen  nadeel  doen.  Doch 
zwangeren  doen  beter,  wanneer  zy  er  zich  ge- 
heel van  onthouden.  Het  misbruik  van  dien 
drank  heeft  al  de  kwaade  gevolgen  met  de  andere 
geestige , verhittende  dranken  gemeen.  — 

Limonade,  een  zeer  bekende  drank,  die  uit 
citroenen  , fuiker  en  water  bereid  word,  is 
voor  alle  vrouwen,  inzonderheid  in  den  zomer 
by  groote  hitte,  matig  gedronken,  zeer  diens- 
tig (h). 

Het  bier  is  voor  zulke  myner  lezeresfen , die  er 
aan  gewend  zyn,  het  gaern  drinken,  veel  be- 
weging hebben , en  in  het  algemeen  een  werk- 
zaam leven  leiden,  wanneer  het  matig  gedron- 
ken word , insgelyks  geen  nadelige  drank.  Doch 
er  moet  niet  te  veel  hop  in  zyn,  en  het  moet 
behoorlyk  uitgegist  wezen.  Te  dik  vet  bier 
word  door  zwakke  lieden  niet  naar  behoren  ver- 
teerd , veroorzaakt  dik  flymig  bloed  en  alle  daar 
uit  ontftaande  kwaaien  (*). 

(/O  Te  regt  raad  de  fchryver  de  limonade  ma- 
tig te  drinken ; want  hoe  onfchadelyk  deze  drank  ook 
algemeen  befchouwd  word,  is  zy  egter  voor  een  zwak- 
ke maag,  die  zy  meer  verzwakken  zal,  niet  zeer  diens- 
tig, en  vooral  voor  zwangere  vrouwen,  vermits  dezel- 
ve meestendeels  met  het  zuur  in  de  maag  gekweld  zyn , 
en  ’t  welk  door  een  veelvuldig  gebruik  van  het  citroenfap 
merklyk  kan  vermeerdert  worden ; waarom  het  ook  niet 
ondienstig  zoude  zyn , wanneer  men  limonade  drinken 
wil , dat  men  er  wat  fap  van  oranje  of  curasfauw-appe- 
len  onder  mengde , ’t  welk  zo  wel  de  fmaak  als  hoeda- 
nigheid verbeteren  zal. 

CO  Hier  by  zoude  men  nog  kunnen  voegen,  dat 
lier  bier  noch  te  versch  noch  te  oud  zyn  moet , ver- 
mits het  eerde  veele  winden  en  zelfs  eenen  buikloop 
zoude  kunnen  veroorzaken,  en  het  laatfte  een  fterk  zuur 
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De  appelvsyn,  welke  uit  rype  appelen  bereid, 
niet  te  zeer  gezwaveld  en  wél  uitgegist  is,  kan 
u,  matig  gedronken,  even  zo  min  nadelig  zyn. 

De  wyn  is  zeker  niet  alleen  voor  het  manlyk 
gedacht  beftemd.  En  de  wet  van  Karthage,  wel- 
ke den  nieuwgetrouwden  alle  gebruik  van  den- 
zelven  verbood,  was  indedaad  een  weinig  hard, 
en  past  niet  wél  op  onze  tyden.  Het  gebruik 
van  den  wyn  werd  by  die  wet  verboden , ten 
einde  het  misbruik  van  denzelven  des  te  eerder 
te  verhoeden.  Maar,  waarom  zou  ik  u niet  ver- 
oorloven , zomwylcn  een  goed  glas  wyn  te  drin- 
ken , wanneer  gy  by  voorbeeld  fpyzen  ge- 
bruikt hebt , die  een  weinig  zwaar  te  verteren 
zyn,  en  gy  voor  het  overige  gewoon  zyt,  dien 
te  drinken  ? Het  fpreekt  van  zelve , dat  alsdan 
een  daarop  volgend  kwalyk  bevinden  en  byzon- 
dere  omftandigheden  het  gebruik  van  denzel- 
ven niet  verbieden.  Doch  het  is  niet  om  het 
even,  welken  wyn  gy  drinkt,  de  vreemde, 
voornaamlyk  zoete  wynen , welken  nog  niet  ge- 
heel uitgegist  hebben  , en  te  geestig  zyn,  kunnen 
u niet  met  voordeel  voor  uwe  gezondheid  aange- 
raden worden.  — Voor  het  overige  moet  gy  u 

in  de  maag  verwekt , over  welk  gebrek  de  zwangere 
vrouwen  reeds  buitendien  veelal  klagen  (zo  als  even  ge- 
meld is  ) ; het  beste  bier  is  dierhalven  , welk , buiten  de 
vereischte  hoedanigheden  van  den  fchryver  gemeld,  ook 
van  eenen  middelbaren  ouderdom,  in  maart,  april,  of 
ten  minften  in  een  gematigd  faifoen  gebrouwen , en  ein- 
delyk  niet  al  te  fcherp  is ; by  alle  deze  goede  hoedanig- 
heden nochtans  moeten  volbloedigen  dezen  drank  ver- 
myden , zo  zy  nog  niet  volbloedige!'  willen  worden. 


vsn  de  fterke  vreemde  wynen  in  het  geheel  niet , 
of  Hechts  als  een  geneesmiddel,  en  nooit  uit  ge- 
woonte bedienen.  Goede,  zuivere  rhynfchen 
wyn  is  voor  de  vrouwen,  in  onze  gewesten, 
het  dienstigfte.  Gy  doet  zeer  wél , wanneer  gy 
denzelven  alleen  over  tafel,  en,  gelyk  reeds  ge- 
zegd is,  met  een  weinig  water  gemengd,  ge- 
bruikt. Voor  zulken  myner  lezeresfen , die  een 
eenigzins  droog  en  prikkelbaar  lichaam  hebben, 
is , in  het  algemeen  genomen , de  witte  wyn  ge- 
zonder, dan  de  roode;  wyl  de  laatfte  de  fappen 
verdikt  en  de  vaste  deelen  uitdroogt  (&). 

Van  de  liqueuren  en  andere  geestige  dranken  zal 
ik  verders  niet  veel  meer  zeggen , wyl  ik  niet 
geloof,  dat  myne  lezeresfen  er  dikwyls  gebruik 
van  maken.  En  ik  fchaam  my  fchier  des  te 
meer , u voor  het  misbruik  van  den  wyn , en  h.ec 

(k')  Deze  herinnering  komt  wel  voornamelyk  in  ons 
land  te  pas , alwaar  men  inderdaad  met  de  roode  wyn 
zeer  ingenomen  is , en  dezelve  uit  hoofde  van  de  by- 
zondere  geaarthcid  van  ons  gewest,  en  wel  juist  om  dat 
zy  zamentrekkende  is,  boven  alle  andere  wynen  ver- 
kiest, (met  recht  zoude  men  kunnen  vragen,  waarom 
in  zodanig  land  dan  zo  veel  koffy  en  thee  gedronken?) 
daar  echter  uit  het  gezegde  gebleken  is , dat  de  roode 
wyn  voor  alle  geitellen  niet  dienstig  is ; waarby  nog  in 
aanmerking  komt , dat  zy  zeer  (toppende  is , en  ’dus  deii 
afgang,  in  den  zwangeren  ftaat  algemeen  niet  zeer  ge- 
makkelyk,  zeer  hinderlyk  kan  zyn,  zoude  ik  myne  le- 
zeresfen zeer  aanraden,  alle  vooringenomenheid  te  laten 
varen,  en  by  aldion  zy  geen  zuur  in  de  maag  hebben, 
liever  een  glaasje  rhvnfche  dan  roode  wyn  te  drinken. 
Tc  meer  grond  heeft  men  dezen  mynen  raad  op  te  vol- 
gen, wanneer  men  bedenkt,  dat  de  roode  wyn  veel  meer 
dan  de  rhynfche  aan  het  zo  fchandelyk  bedrog  van  fchade- 
lyke  vermengingen  &c.  onderworpen  is. 
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gebruik  van  alle  afgetrokken  geesten  en  liqueuren 
te  waarfchouwen,  aangezien  de  onthouding  in 
dit  ftuk  voorzeker  geen  zeldzaame  de  gd  by  u 
is.  Doch  gy  zult  het  my  wel  willen  vergeven, 
wanneer  ik  het  om  de  orde  en  den  zamenhang 
doe.  De  liqueuren  en  gedistilleerde  geestige 
dranken,  doen  u des  te  meer  nadeel,  hoe  fyner 
en  geestiger  dezelven  zyn ; zy  prikkelen  de  ze- 
nuwen , brengen  by  u voornaamlyk  het  bloed  in 
de  hevigfte  gisting,  en  kunnen  duizenderlei  treu- 
rige uitwerkingen  veroorzaken.  Hoe  ongelukkig 
is  zo  eene  van  uw  gedacht,  die  zig  van  de 
rampzalige  gewoonte  laat  beheerfchen  om  dron- 
kenmakende  dranken  te  misbruiken!  Indien  deze 
kwaade,  nadelige  drift  by  mannen  berisplyk  is, 
gelyk  een  ieder  bekent,  is  dezelve  by  vrouwen 
immers  fchandlyk  — affchuwlyk  — en  voor  uwe' 
gezondheid  veel  nadeliger  , wyl  de  natuurlykc 
zwakheid  van  uw  lichaam  , u reeds  gefchikt 
maakt,  om  alle  kwaade  gevolgen  van  eenen  ver- 
waarloosden leefregel  eerder  en  in  eenen  veel 
hoogeren  trap  te  voelen.  Aan  hoe  veel  gevaar 
(lelt  zig  daarenboven  iemand , wiens  verftand  be- 
neveld is,  door  vallen,  (loten  enz.  niet  bloot! 
En  hoe  fchriklyk  kunnen  de  gevolgen  voor  u,  en 
voor  de  onfchuldige  vrucht  uws  lichaams  wor- 
den! — Wanneer  dan  zulk  eene  flrafbaare  moe- 
der door  gevaarlyke  heete  ziekten,  door  dodely- 
ke  bloedvloeiingen  overvallen  word , dikwyls  te 
vroegtydig  bevalt,  en  niet  dan  ellendige,  onge- 
zonde kinderen  ter  waereld  brengt,  heeft  zy  het 
alleen  aan  haare  rampzalige  levenswyze  toete- 
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fchryven.  Doch  vergeeft  het  my,  mync  leze- 
resfen,  wanneer  ik,  misfchien  , hierdoor  uwe 
kieschhtid  beledige,  dat  ik  u over  de  gevolgen 
eener  ondeugd  onderhoude,  waarvan  gy  vry  zyt! 
Myne  verwyten  betreffen  alleen  dezulken , die 
onbedachtzaam  genoeg  zyn , om  zig  van  zulk 
cene  fchandelyke  gewoonte  te  laten  beheerfchen. 
Dan  dezen  verdienen  niet,  onder  het  fchoone  ge- 
nacht geteld  te  worden ! — 
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DEEDE  AFDELING. 

• ' ► 

Over  de  beweging  en  rust  der  zwanger  en. 


gaat  hier  ten  aanzien  der  beweging , als  by 
het  eten  en  drinken.  Eene  beweging,  overeen- 
komstig de  krachten  des  lichaams,  is  zonder  te- 
genfpraak  het  voornaamfte  middel  om  de  gezond- 
heid te  bewaren.  — De  goede  of  kwaade  fpys- 
vertering,  de  bereiding  van  het  voedingsfap, 
de  omloop  des  bloeds,  de  daarvan  afhangende 
«ffcheidingen  en  ontlastingen,  de  voeding  van  ons 
lichaam,  ftaan  met  de  beweging,  die  wy  ons  ge- 
ven, in  de  nauwfte  betrekking.  Gy  kunt  niet 
geloven,  hoe  voordelig  derhalven  de  beweging 
voor  u is , en  welk  eenen  grooten  invloed  zy  op 
uwe  gezondheid  heeft.  Als  de  omloop  des 
bloeds , gelyk  ook  de  onmerkbaare  uitwaasfeming 
door  de  huid  daardoor  vermeerderd  word,  wor- 
den de  overtollige  vochten  weggenomen  , het 
lichaam  zelf  gefterkt,  en  tot  de  nodige  verrich- 
tingen bekwaam  gemaakt,  welken  dan  nooit  be- 
ter gefchieden.  Als  gy  de  fpyzen  we'1  verteert 
en  goed  bloed  bereid,  blyft  gy  zelve  gezond,  en 
uwe  lichaamsvrucht  bekomt  dan  ook  gezond  en 
wélbereid  voedzel,  waarvan,  gelyk  gy  weet, 
derzelver  geheele  gezondheid,  fterkte  en 
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dom  afhangt.  Hoe  groot  nog  daarenboven  de 
invloed  der  beweging  op  de  opgeruimdheid  des 
gemocds  is,  dit  zult  gy  gcwislyk  na  elke  wande- 
ling op  zigzelve  kunnen  ondervinden.  — Het 
gebrek  aan  beweging  daartegen  verwekt  alle  te- 
gengeftelde  kwaade  uitwerkingen,  als  verlies  van 
eetlust,  kwaade  fpysvertering , verzameling  van. 
rauwe,  Hecht  bewerkte  Happen,  vermindering 
van  den  omloop  des  bloeds  en  van  alle  affehei- 
dingen  en  ontlastingen  , verftoppingen , ftyfheid 
en  zwakheid  der  leden , traagheid  van  den  /geest, 
aambeijen,  beroerten  en  waterzugt.  En  hoe. 
veel  te  meer  moet  het  teder  verborgen  fchepzei 
daardoor  lyden ! — Ik  zou  de  lyst  der  kwaade 
toevallen  zeer  gemaklyk  nog  grooter  kunnen  ma- 
ken, indien  ik  niet  dagt , dat  myne  lezeresfen 
daardoor  reeds  genoeg  van  het  nadeel  eener  ge- 
ftadig  zittende  levenswyze  overtuigd  waren.  — 
Doch  zo  zeer  ik  u eene  matige  beweging,  ge- 
fchikt  naar  de  krachten  des  lichaams,  heb  aange- 
raden , even  zo  zeer  moet  ik  u echter  ook  voor 
alle  al  te  fterke  bewegingen  waarfchouwen , 
waarmede  ik  inzonderheid  lopen  en  fpringen  be- 
doel. — Veele  lieden  zondigen  hierin,  ten  groot- 
ften  nadeele  hunner  gezondheid,  het  meest,  wan- 
neer zy,  zelden  buiten  het  huis  komende,  dan 
op  eens  alles  willen  goed  maken,  wat  zy  tot  dus 
verre  verzuimd  hebben.  Hoe  heviger  de  be- 
weging is,  hoe  Iterker  het  bloed  ook  natuurlyk 
in  het  lichaam  omgedreven  word,  er  kunnen  der- 
halven , inzonderheid  by  volbloedige  en  aan- 
doenlyke  zwangeren  , de  hevigfte  ontftekings- 
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koortfen,  beroerten,  bloedvloeiingen , vroegcy- 
dige  geboorten  of  miskraamen  ontftaan  , welk 
laatfte  des  te  eerder  in  de  cerfte  maanden  der 
zwangerheid  plaats  heeft,  wyl  alsdan  de  vrucht 
nog  zeer  zwak  is  en  los  met  de  baarmoeder  za- 
menhangt,  en  dus  des  te  eerder  losgerukt  kan 
worden.  Deze  gevolgen  moeten , zonder tegen- 
fpraak , nog  veel  gevaarlyker  zyn , en  te  eerder 
kunnen  ontftaan , wanneer  zulk  eene  hevige  be- 
weging nog  daarenboven  by  zeer  heet  weeder, 
of  wanneer  men  het  lichaam  te  voren  zelfs  met 
heete  fpyzen  overladen,  en  zig  van  verhittende 
dranken  bediend  heeft,  ondernomen  word.  Het 
is  dus  niet  onverfchillig,  op  welken  tyd  gy  u 
beweging  geeft.  In  den  zomer  moet  gy,  zo  het 
mogelyk  is,  alleenlyk  des  morgens  vroeg  en  des 
avonds,  doch  in  den  winter  des  namiddags  gaan 
wandelen.  Nooit  moeten  zwaklyke  lieden  aan- 
ftonds  na  den  mdaltyd,  voornaamlyk  in  den  zo- 
mer by  zeer  heet  weeder , eene  eenigzins  fterke 
beweging  maken , wyl  de  fpysvertering  alsdan  te 
fchielyk,  en  juist  daarom  onvolkomen  gefchied. 
Het  is  ook  niet  hetzelfde  op  welke  wyze  gy  u 
beweging  geeft.  Er  zyn  verfcheiden  lichaamsoe- 
feningen en  houdingen  des  lichaams , die  u meer 
of  minder  nuttig  of  nadelig  kunnen  zyn , en  zom- 
migen,  die  gy  geheel  moet  vermyden.  Ik  zal 
de  eer  hebben , u dezelven  nader  te  leren  kennen. 

Het  gaan  op  den  gelyken  grond  is  van  alle 
iborten  van  beweging  de  voordeligfte,  hoewel 
niet  de  gemaklykfte  voor  u.  Zy  verdient  bo- 
ven alle  anderen  den  voorrang,  doordien  alle 
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deelen  des  lichaams  alsdan  gelykmatig  bewogen 
worden , en  de  goede  uitwerkingen  der  bewe- 
ging ondervinden.  Alleenlyk  moet  gy  u voor 
vallen  en  (loten  in  acht  nemen , want  elke  eenig- 
zins  hevige  (loot,  die  de  plaats  der  baarmoeder 
treft,  kan  de  tedere  leden  der  vrucht  verfchui- 
ven,  eene  ontydige  geboorte,  eene  miskraam, 
en  andere  ongemakken  veroorzaken.  Gy  moogt 
derhalven  nooit  in  het  duister , en  nog  veel  min- 
der in  den  winter  by  yzel,  als  de  draaten  glad 
zyn , zonder  leidsman  uitgaan.  Het  best  is , 
dat  gy  met  de  beweging  te  voet  zo  lange  aan- 
houd , tot  gy  eene  kleine  vermoeidheid  begint  te 
voelen.  Volgens  de  drengde  regelen  der  gezond- 
heidsleer , moet  elke  beweging,  voofnaamlyk  te 
voet,  in  het  begin  langzaam  zyn  , dan  derker 
worden , en  als  men  haast  aan  de  plaats  der  be- 
ftemming  is,  weêr  een  weinig  afnemen. 

Het  rydtn  op  gelyke  wegen , in  een  gemaklyk 
Tytuig  op  riemen , kan  zwangeren  onmogelyk  na- 
deel doen,  doch  het  is  flechts  eene  ten  uiterst 
zagte  beweging,  die  ten  hoogden  voor  zwakly- 
ke  lieden  genoegzaam  is.  Maar  de  rigting 
van  den  buik , en  het  gedadig  hangen  der 
voeten  bederft,  aan  den  anderen  kant,  weer 
zeer  veel.  Het  langdurig  hard  ryden , op  zeer 
flechte,  hobbelige  wegen,  in  ry tuigen , die  do- 
ten,  zo  als  by  voorbeeld  postwagens,  moeten 
zwangeren  boven  alle  dingen  vermyden,  want 
de  geweldige  fchokking,  die  de  buik  daarvan 
heefc  te  lyden,  kan  u niet  anders  dan  nadelig 
zyn.  Het  zelfde  geld  bok , in  eenen  nog 
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hoogeren  trap,  van  het  te  paerd  ryden,  voor- 
naamlyk  van  het  hard  ryden , ook  zelfs , wanneer 
gy  u van  eenen  dwarszadel  hediende.  In  de 
laatfte  maanden  der  zwangerheid  mochten  myne 
lezercsfen  wel  geen  groote  begeerte  tot  het  te 
paerd  rydcn  hebben , en  van  rechtswege  moes-, 
ten  zy  het  ook  in  het  begin  van  dezelve  nala- 
ten , wyl  alsdan  de  kwaade  gevolgen  van  elke 
fchokking  des  buiks , aangezien  zy  van  een  te- 
der maakzel  zyn,  gelyk  ik  reeds  dikwyls  gezegd 
heb , en  nooit  dikwyls  genoeg  kan  herhalen , veel 
eerder  by  haar  kunnen  ontftaan  , en  gevaarlyker 
voor  haar  worden.  Het  Jlederyden  zou  op  zich- 
zelvcn  geen  nadelige  beweging  voor  zwangeren 
zyn,  indien  zy  alsdan  door  genoegzaam  warme 
kleding  het  onderlyf  tegen  de  koude  bewaarden, 
maar,  wyl  zy  aan  het  gevaar  blootgefteld  zyn, 
van  omgeworpen  te  worden:  doen  zy  beter,  het- 
zelve geheel  natelaten.  Van  S wiet  en  zag 
hevige  bloedvloeiingen  daarop  ontftaan.  (/) 


(/)  By  gelegenheid  dat  hier  van  ryden  gefproken 
word,  agte  ik  het  niet  ondienstig  cenc  herinnering  te 
doen,  die,  ot’fchoon  hier  niet  ter  behoorlyke  plaats  Haat , 
egter  wel  de  aandagt  van  myne  lczeresfcn  verdiend  ; ik 
bedoel  hier  eigentlyk  de  thans  heerfchende  mode,  om 
in  het  vallen  van  den  avond  met  opene  rytuigen  buiten 
de  ibacl  te  ryden,  en  dit  nog  wel  in  de  lente  of  in  de 
herfst,  hoe  onfchuldig  zulk  plaiziertogje  ook  van  u be- 
tragt  word,  en  hoe  veel  geneugen  het  uw  verwekken 
zal,  moet  ik  egter  als  geneesheer  uw  met  weinig  woor- 
den zeggen , dat  zodanig  reisje  uw  zeer  fchadelyk  zyn 
en  veele  ziekten  verwekken  kan , en  gy  het  uit  dieh- 
hoofde , vooral  wanneer  gy  zwanger  zyt , vermyden 
moet , het  is  uw  bekend , dat  de  avondluchten  in  * ons 
land,  zelfs  midden  in  den  zomer  zomwylen  zeer  koud 
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Maar  nu  kom  ik  aan  eene  foort  van  bewe- 
ging, die  gy  fchier  allen  bemind,  en  die  u 
echter  uit  meer  dan  eene  oorzaak  zeer  nadelig 
kan  worden.  Schrikt  nu  niet ! — Ik  meen  het 
dansfen.  — Dat  ik  voornaamlyk  al  het  iterk 
dansfen,  als  contredansfen  , zwabifche  , duitfche, 
franfche  en  engelfche  dansfen  bedoel , zult  gy 
zonder  myne  herinnering  begrypen.  Hier  geld 
alles  te  gelyk,  wat  ik  u kwaads  van  de  verhit- 
ting en  fterke  fchudding  des  lichaams  voorfpeld 
heb.  Doch , ten  einde  gy  my  niet  voor  te  wreed 
zoud  houden,  zal  ik  u evenwel  in  de  eerfte  helft 
uwer  zwangerheid  veroorloven,  een  paar  me- 
nuetten te  dansfen;  en  meer  kan  ik  met  goed 
geweten  niet  doen  : want  ziet ! de  heer  Frank 
is  noch  onbarmhartiger  tegen  u,  als  hy  zegt: 
„ tot  op  de  helft  kan  men  zulks  nog  wel  laten 
toegaan;  maar  het  is  zo  moeilyk,  zich  hier  al- 
tyd  veel  matiging  te  beloven,  dat  ik  liever  zou 
willen  raden,  deze  foort  van  beweging  gansch- 
lyk  te  verbieden.  ” Ik  laat  de  beüisfing,  of  hy 
volkomen  gelyk  heeft,  aan  u zei  ven  over.  — 
Er  zyn  nog  meer  dingen,  die  u dikwyls  niet 
gevaarlyk  voorkomen,  en  het  echter  kunnen 

en  guur  zyn  kunnen , cn  zult  gy  dan  met  my  niet  willen 
toeftemmen,  dat,  wanneer  gy  ü in  uwe  zomerklederen 
aan  zodanige  avondlucht  bloot  ftelt , zelfs  tevens  de  oor- 
zaak kunt  worden , dat  gy  van  verfchillende  ongemakken 
overvallen  word  ? met  zeer  veel  grond  hoorde  ik  onlangs 
«enen  voornaamen  geneesheer,  by  het  zien  van  zodanig 
rytuig , in  het  vallen  van  den  avond , zeggen ; waarLyk  aan 
deeze  niewe  uitvinding  hebben  de  praftizeerende  geneeshee- 
'ren  zeer  veel  vcrpHgting.  “ 
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worden;  alle  beweging  des  lichaams,  waarby  gy 
den  adem  lang  moet  inhouden,  dikwyls  vernieu- 
wen, of  te  fnel  uit  blazen,  moet  gy  insge»- 
lyks  geheel  vermyden,  of  ten  minsten  trachten 
te  matigen.  Hiertoe  reken  ik  voornaamlyk  het 
rekken  en  reiken  naar  hooge  dingen  , het  fchon- 
gelen,  het  beuren  en  dragen  van  zwaare  lasten, 
het  hard  fchreuwen , zingen , lachen , niezen 
enz.  Want  hier  door  drukken  het  middenrift, 
de  buikfpieren  en  darmen  meer  of  minder,  op  de 
volle  baarmoeder  , en  kunnen  zeer  licht  eene 
vroegtydige  of  ontydige  geboorte  en  veele  an- 
dere kwaaien  te  wege  brengen.  Het  ontbreekt; 
aan  geen  treurige  voorbeelden , welken  het  ge- 
wigt  van  deze  voorzichtigheid  buiten  allen  twy-. 
fel  hellen.  Zo  zag  van  Swieten  eene  zwan- 
gere ongelukkig  worden  , als  zy  een  kind  van 
twee  jaaren,  hetwelk  gevallen  was,  fchielyk; 
wilde  opbeuren. 

Ik  moet , overeenkomstig  myn  ontwerp , nu 
ook  iets  van  de  rust , en  de  nadelige  en  bekwaa» 
me  houding  des  lichaams  met  u fpreken.  Van 
de  noodzaaklykheid  der  rust  heb  ik  fchier  in  het 
geheel  niets  te  zeggen ; want , dat  gy  moet  uit- 
rusten, als  gy  moede  zyt,  zal  ik  u niet  behoe- 
ven te  herinneren.  Het  verdere  zult  gy  in  de 
volgende  afdeling  horen,  by  gelegenheid,  dat 
ik  van  den  flaap  zal  fpreken;  maar  de  houdin-» 
gen,  welken  zwangeren  by  het  uitrusten  en  tot 
gemak  nemen , verdienen  alle  opmerkzaamheid. 
Het  flaan  behoort  in  den  ftrengften  zin  ook 
mede  onder  het  rusten.  Het  is  echter  niet  no- 
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cli g,  u het  nadeel  van  het  al  te  lang  ftaan  te 
doen  begrypen,  wyl  de  ongemaklykheid,  die  gy 
er  by  ondervind , van  zelve  dwingt , deze  hou- 
ding te  vermyden , of  met  het  zitten  te  verwisfe- 
len.  Van  het  nadeel  van  het  al  te  lang  zitten  heb 
ik  ii  reeds , zo  ik  hoop , genoeg  overtuigd.  Het 
komt  hier  alleen  voornaamlyk  aan  op  de  houding 
des  lichaams , en  inzonderheid  des  onderlyfs.  Het 
word  billyk  onder  de  tegennatuurlykfte  houdingen 
des  lichaams  , gerekend,  en  het  daaruit  ontgaan- 
de nadeel  is  indedaad  nog  veel  aanmerklyker , 
wanneer  gy  by  uwe  bezigheden  lange  met  een 
voorovergebogen  lichaam  zit.  Alle  bezwaardhe- 
den  van  eene  kwaade  fpysvertering , en  van  ee- 
nen  beletten  omloop  , hoofdpyn  , duizeling,  mis- 
lykheden,  ftolling  en  verzameling  van  bloed  in 
den  buik,  gezwollen  aderen  aan  de  beenen , he- 
vige rugpyn,  aanvallen  der  aambeijen  enz.  zyn 
er  de  natuurlyke  gevolgen  van.  Veele  genees- 
heeren  en  vroedmeesters  gaan  nog  verder  : zy 
willen  zelfs,  en  voorzeker  met  veel  waarheid, 
moeilyke  verlosfmgen , aanwasfen  der  nageboor- 
te, gevaarlyk  kraambed,  en  duizend  erge  toe- 
vallen daarvan  afleiden.  Wanneer  gy  dit  alles 
bedenkt,  zult  gy  zekerlyk  voorzichtig  zyn,  en 
u zelve  niet  ongelukkig  willen  maken.  De 
gemaklykfte,  voordeligfte  en  gezondfte  houding 
om  uitterusten  , is,  en  moet  dus  die  zyn,  waar- 
by  het  onderlyf  het  minst  gebogen,  geperst,  en 
de  beenen  een  weinig  uitgeftrekt  zyn , met  één 
woord , de  halfliggende  houding , waarvan  gy  u 
alleen  op  uwe  fopha’s  en  canapeën  bedient,  wan- 
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neer  gy  alleen  zyt,  gelyk  de  heer  ZückERx 
zegt.  In  geen  houding  des  lichaams  gaat  dc 
omloop  van  het  bloed  gemaklyker  en  beter,  in 
geen  andere  bevind  zig  dus  ook  de  lichaams- 
vrucht beter,  dan  in  deze,  wyl  dezelve  van 
geen  zyde  gedrukt  en  geperst  word.  Maar,  dat 
het  aangenaame  dezer  houding  u niet  moet  ver- 
leiden, om  minder,  dan  anders,  te  gaan,  en  gy 
u van  dezelve  alleenlyk  dan  met  regt  en  nut 
moogt  bedienen,  wanneer  gy  genoegzaame  be- 
weging genomen  hebt,  en  een  weinig  moede 
zyt,  moet  ik  u nog  eens  ernftig  herinneren. 
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VIERDE  AFDELING. 


Over  het  Jlapen  en  waken  der  zwanger  en. 


Het  is  den  meesten  myner  lezeresfen , uit  ei- 
gen ondervinding  bekend,  dat  de  krachten,  wel- 
ken men  door  de  dagelykfche  bezigheid  verloren 
heeft , in  den  flaap  weder  herfteld  worden , en 
dat  in  het  algemeen  het  lichaam  daardoor  ge- 
fterkt  en.  tot  de  nodige  verrichtingen  bekwaam 
gemaakt  word.  Ik  heb  u derhalven  van  het  11a- 
pen  en  waken  zeer  weinig  te  zeggen  , doordien 
gy  van  de  noodzaaklykheid  van  het  eerfte  alle 
avonden  overtuigd  word.  Maar  over  de  nadelig- 
heid van  het  al  te  lang  Jlapen  en  waken  , en  over 
de  beste  en  gemaklykjle  wyze , om  zig  eenen  zeer 
gerusten  en  gezonden  Jlaap  te  kunnen  bezorgen , 
moet  ik  u , volgens  myn  ontwerp , een  weinig 
onderhouden.  Gy  bedriegt  u zeer,  wanneer 
gy  u verbeeld,  door  al  te  lang  flapen,  uwe 
krachten  te  verfterken.  Wyl  de  omloop  des 
bloeds  en  der  vochten  in  den  flaap  veel  langza- 
mer gefchied,  dan  in  den  wakenden  ftaat,  wor- 
den de  fappen  dik,  taai  en  flymig,  er  ver- 
gadert zig  veel  vet  in  de  cellen  des  lichaams , 
tusfchen  de  huid , en  op  andere  plaatzen  .-  de 
vaste  deelen  worden  verflapt,  en  de  geheele 
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menscli  tot  traagheid  en  veele  andere  ziekten  ge«' 
neigd  gemaakt.  Vrouwen , die  buitendien  ge- 
neigd zyn  om  dik  te  worden , of  toevallen  van 
opftygingen  hebben,  doet,  volgens  het  getuige- 
nis der  grootfte  geneesheeren , de  al  te  lange 
flaap  inzonderheid  veel  nadeel.  — Het  al 
te  lang  waken , voornaamlyk  in  den  nacht  , 
of  tot  na  middernacht  , is  tevens  van  de 
kwaadfte  uitwerkingen  , en  dient  in  het 

geheel  niet  voor  zwangere  vrouwen.  Het 
bloed  verliest  te  veel  van  zyne  fyne  deelcn  en 
malfche  hoedanigheid ; het  word  fchcrp  en  dc 
krachten  gaan  verloren;  het  lichaam  teert  uit,  en 
word  niet  minder  door  veele  daaruit  ontftaande 
toevallen  aangetast.  Gy  ziet  uit  dit  weinige, 
dat  ik  u hier  kon  zeggen,  hoe  weinig,  in  beide 
gevallen , uw  bloed  en  al  uwe  fappen  zig  in  die 
goede  gefteldhcid  kunnen  bevinden,  waarin  zy 
zig  echter  noodzaaklyk.  moesten  bevinden , in- 
dien gy  zelve  wilt  gezond  blyven  , en  uwer 
vrucht  een  gezond  en  dienstig  voedzel  wenscht 
medetedelen.  Een  geruste , niet  te  lange  flaap, 
die  geëvenredigd  is  aan  de  bezigheden  of  be- 
wegingen van  den  dag , verkwikt  alleen  het 
lichaam  en  houd  het  gezond.  Maar , hoe  lang 
moeten  wy  dan  Jlapen,  en  hoe  kunnen  wy  ons  eenen 
regt  gerusten  flaap  bezorgen  ? — zult  gy  my  met 
alle  regt  vragen.  De  beantwoording  dezer  vraag 
is  op  verre  na  zo  zwaar  niet,  als  u de  uitvoe- 
ring daarvan  misfehien  zou  kunnen  fchynen.  In 
het  algemeen  kan  men  zekerlyk  niet  veel  bepaalds 
zeggen , want  de  gewoonte  heeft  hier  ook.  groo-. 
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ten  invloed , en  het  komt  zeer  veel  op  uwe 
overige  levenswyze  aan.  Indien  gy  een  zeer 
werkzaam  leven  vol  bezigheid  leid,  of  geduren- 
de den  dag  veel  beweging  hebt , vordert  de  na- 
tuur van  zelve  eenen  langen  flaap,  tot  herftelling 
der  verloren  krachten , welke  dan  ook  minder 
nadelig , en  veel  eerder  nuttig  is.  Irt  het  algcmèeri , 
myne  lezeresfen,  geld  de  gulden  regel:  Jlaapt 
zo  lange , tot  dat  gy  uw  lichaam  weder  tot  nieuwe 
bezigheden  genoegzaam  gejlerkt  voelt ; — — zóverr, 
acht  of  negen  uuren  zullen  naar  maate  der  voor- 
afgegaane beweging  en  vermoeijing  genoegzaam 
daartoe  zyn.  De  middelen  i om  eeneil  genisten 
flaap  te  genieten , zyn  volkomen  gegrond  op  het 
geen  tot  hier  toe  gezegd  is , en  kunnen  zeer 
kórt  op  de  volgende  wyze  zamen  gevat  worden  ; 
neemt  gedurende  den  dag  eene  goede  beweging, 
tot  dat  gy  een  weinig  moede  word,  eet,  voor- 
naamlyk  des  avonds,  vroeg,  weinig,  en  licht 
verterende  fpyzen , wacht  de  fpysvertcring  af, 
vermyd  inzonderheid  op  dezen  tyd  alle  warme 
verhittende  dranken,  verkiest,  zo  het  mogelyk 
is,  uw  flaapvertrek  óp  eene  ftille  plaats,  houd 
de  lucht  daarin  koel  en  zuiver,  legt  met  uwe 
klederen  alle  ongerustheden  des  gemoeds  en  alle 
zorgen  af,  dan  zult  gy  voorzeker  gerust'  flaperi, 
en  de  gevolgen  van  eenen  gerusten  flaap,  by  het 
ontwaken  ondervinden.  Van  den  nadeligen  in- 
vloed der  onzuivere  lucht  in  de  vertrekken , en 
dé  middelen , om  dezelve  zuivef  te  houden  , zal 
ik  ftraks  gelegenheid  hebben  om  met  u te  fpre-' 
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ken.  Ik  moet  u hier  de  kwaade  gevolgen  nog 
doen  opmerken,  die  uit  de  veronagtzaming  van 
bovengemelde  regelen  voordfpruiten.  Die  wei- 
nig beweging  heeft  , veel  eet,  voornaamlyk  des 
avonds,  en  dan  met  eene  volle  maag  naar  bed 
gaat , flaapt  ongerust , word  door  benauwde 
droomen  gekweld  en  voelt  zich  by  het  ontwa- 
ken, in  plaats  van  verkwikt  en  gefterkt,  ver- 
moeid en  loom.  Het  fpreekt  van  zelve,  dat  dit 
alles  by  zwrangercn  in  eenen  nog  veel  hoogeren 
trap  plaats  heeft.  — Ik  moet,  tot  Hot  van  deze 
tafdeling,  nog  iets  zeggen  van  de  ligging  der 
zwangeren  in  den  flaap ; want  dezelve  is  ge- 
wis niet  onvcrfchillig  voor  moeder  en  kind, voor- 
naamlyk in  de  laatfte  maanden  der  zwangerheid, 
wanneer  de  lichaams  vrucht  reeds  groot  en  zwaar 
is.  Gy  doet  derhalven  zeer  wél,  wanneer  gy 
u van  derzelver  ligging  zo  nauwkeurig,  als  mo- 
gelyk  is , laat  onderrigten.  Als  het  lichaam  meer 
naar  eene  zy de  uitgezet  is,  gaat  dan  op  de  te- 
gengeftelde  zyde  liggen.  Maar  als  het  lichaam 
gelyk  uitgezet  is,  dan  is  het  om  het  even,  wel- 
ke zyde  gy  verkiest,  wanneer  gy  Hechts  het  on- 
rustig heen  en  weder  keren  in  het  bed  vermyd. 
Voor  het  overige  is  het  ook  goed , wanneer  gy 
desniettegenftaande  in  dit  geval  niet  altyd  op  eene 
zyde , maar  heden  op  deze  en  morgen  op  de 
andere  zyde  en  altyd  een  weinig  gebogen  ligt, 
wyl  eene  al  te  uitgeftrekte  ligging  u zeer  licht 
nadelig  zou  kunnen  worden.  Het  liggen  op 
de  zyde  is  u als  nuttig  aantcraden , wyl  in  bei* 


de  de  gevallen , het  zy  gy  op  den  rug,  of  zelfs 
wel  voorover  ligt,  de  omloop  des  bloeds  belet 
en  gy  door  benaauwde  droomen  gekweld  word; 
zonder  te  fpreken  van  het  groot  nadeel,  welk 
gy  u zelve  en  uwé  vrucht , inzonderheid 
door  de  laatfte  ligging  zoud  kunnen  veroorza- 
ken ! — 
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VYFDE  AFDELING. 


■ Over  de  gedraging  der  zwangeren , met 
opzicht  tot  de  lucht . 


Joict  zal  niet  nodig  zyn,  myne  lezeresfcn,  u 
te  zeggen , dat  de  lucht  voor  u , gqlyk  voor  alle 
menfehen , zo  noodzaaklyk  is  tot  het  leven , als 
eten  en  drinken.  — Maar , aangezien  het  niet  in 
onze  macht  is , dezelve  naar  welgevallen  te  ver- 
anderen , moet  gy  u te  eerder  aan  al  haare  ver- 
anderingen gewennen,  wanneer  gy  gezond  wilt 
blyven.  Het  zou  overtollig  zyn  , indien  ik  u 
met  eene  breedvoerige  verhandeling  over  al  haa- 
re eigenfehappen  en  hoedanigheden  wilde  lastig 
vallen.  Ik  zal  alleenlyk  trachten , u opmerk- 
zaam te  maken,  in  hoe  verre  zy  u nadelig  en 
nuttig  kan  zyn.  Zuivere  verfche  lucht  is  voor- 
naamlyk  nodig  tot  bewaring  van  uwe  gezond- 
heid; zy  verfterkt  het  lichaam,  en  bewaart  het 
bloed  in  zyne  behoorlyke  gefteldheid.  Maar 
eene  befioten , bedorven , door  veele  uitwaasfe- 
mingen  onzuiver  gemaakte  lucht  moet  alle  tegen- 
geftelde  kwaade  hoedanigheden  # bezitten  , en 
den  nadeligften  invloed  op  uwe  gezondheid  heb- 
ben. Redenering  en  ondervinding  bewyzen  de 
waarheid  van  dit  gehelde. 
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De  heer  We  ik  ar  d zegt  der  hal  ven  zeer  we'l. 
„ In  vochtige  alkoven,  of  zulke  donkere  flaapver- 
trekken,  waarin  de  befloten  lucht  zelden  of 
nooit  ververscht  word,  waar  vecle  menfehen  in 
hetzelfde  vertrek  huizen,  zonder  door  het  ope- 
nender vensters,  of  door  andere  middelen,  de 
lucht , welke  by  heete  kachels  vol  dampen  is  ge- 
worden , te  ververfchen,  moeten  de  menfehen 
eene  Hechte  koleur  hebben,  en  vcele  ziekten 
ontftaan.  Een  ander  geneesheer  heeft  hieruit 
ook  de  oorzaak  afgeleid,  waarom  tedere  vrou- 
wen des  winters  altyd  zieklyk  zyn.  y’  — Ik  be- 
hoef u dus  ook  niet  te  zeggen , hoe  zeer  nood- 
zaaklyk  het  is  , dat  gy  de  lucht  in  de  vertrek- 
ken, waarin  gy  huist  of  Haapt , altyd  zo  zuiver 
houd  als  mogelyk  is,  en  te  dien  einde  de  deuren 
en  vensters  dikwyls  open  maakt.  Deze  wyze 
van  de  lucht  te  ververfchen  verdient  de  voorkeur 
boven  alle  anderen , waarop  men  hetzelfde  oog- 
merk door  eenigen  reuk  of  damp  tracht  te  be- 
reiken. Want  de  reden,  waarom  gy  u gemeen- 
lyk  in  het  voorjaar  en  in  den  zomer  zo  wél  be- 
vind, is  zonder  tegenfpraak  geen  andere,  dan 
om  dat  gy  u nooit  meer  en  dikwyler  de  open 
lucht  geniet,  dan  op  dezen  tyd.  De  morgen- 
lucht, zegt  de  heer  T issot,  geefc  aan  de  gee- 
nen, die  dezelve  inademen,  eene  fterkte  en  ge- 
zondheid, 'welken  zy  den  ganfehen  dag  befpeu- 
ren.  Hoe  vcele  voordcelen  genieten  ?ulke  lie- 
den niet  ten  aanzien  van  hunne  gezindheid,  die 
den  fchoonften  tyd  des  jaars  op  het  land  door- 
brengen ! De  uitwaasfeming  der  aarde,  in  het 
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oogenblik,  dat  de  ploeg  nieuwe  vooren  fnyd, 
de  uitwaasfemingen  des  dauws,  welke  het  fap 
der  planten  en  ,eenc  foort  van  vluchtigen  balzem 
is , en  de  uitwaasfemingen  der  bloemen , die 
nooit  fterker  zyn,  dan  by  liet  aanliphten  des 
dageraads , en  by  den  opgang  der  zonne , zyn 
even  zo  veele  oorzaaken,  die  denzulken , wel- 
ken de  landlucht  genieten,  in  deze  verfchillendc 
omftandigheden  , eene  zekere  nieuwe  oorfprong- 
lyke  levensftof  geven,  waarvan  zy,  die  nooit 
eene  andere  lucht  inademen , dan  die  van  het 
yertrek,  volftrekt  beroofd  zyn.  — Maar,  wyl 
iedere  myner  lezeresfen  zich  niet  in  de  gelegen- 
heid beyind  om  het  groot  voordeel  der  landlucht 
te  kunnen  genieten,  en  wyl  de  gcfteldheid  van 
het  weeder  zelve  en  andere  omftandigheden  vor- 
deren , binnen  de  kamer  te  blyven,  moet  gy  ze- 
kerlyk  op  eene  onvolkomener  wyze  door  de 
kunst  trachten  te  verhelpen  het  geen  het  lot  u in 
dit  opzicht  geweigerd  heeft.  Het  beste  middel 
in  den  zomer,  en  op  alle  tyden,  om  de  lucht 
bchoorlyk  zuiver , versch  en  balzemagtig  te  hou- 
den, is,  gelyk  reeds  gezegd  is,  de  vensters  te 
ppenen.  Het  befprengen  van  den  vloer  met  wa- 
ter, fizyn^  of  eene  oplosftng  van  falmoniak. 
Het  zetten  van  groene  takken  en  verfche  bloe- 
men in  waterpotten  doet  ook  veel  tot  bereiking 
van  dit  oogmerk  , voornaamfyk  als  het  zeer  heet 
is.  Gy  bevind  u dan  in  een  en  kunstigen  tuin, 
gy  geniet  dan  het  voordeel  van  de  balzemagtige 
uitwaasfemingen  der  bloemen  te  kunnen  inade- 
snen  * zonder  hinder  van  de  zon  te  hebben. 


Want  ik  moet  u hier  in  het  voorbygaan  zeggen  s 
dat  gy  nooit  ten  ecrften  na  den  maaltyd , en  in- 
zonderheid in  de  hitte  der  zonnè,  veel  beweging 
moet  maken ; Doch  het  ongemak , welk  de 
zon  u dan  veroorzaakt,  gebied  u reeds  yan  zel- 
ve , n op  dezen  tyd  ftil  te  houden.  — Doch , 
behalven  dat  ik  u dit  te  huis  blyven  en  ftil  hou- 
den alleenlyk  zou  veroorloven , wanneer  gy , 
uithoofde  der  groote  hitte,  niet  veel  beweging 
in  de  open  lucht  kunt  maken , of  gaan  wande- 
len , zonder  uwe  gezondheid  te  benadelen , moet 
ik  u ook  noch  voor  eene  te  groote  menigte  van 
alle  fterkriekende  dingen  in  uwe  vertrekken , en 
voornaamlyk  in  uwe  flaapkamers , waarfchouwen. 
Hiertoe  behoren  fchier  alle  fyne  oliën,  alle  fterk- 
riekende kruiden  en  bedwelmende  bloemen  en 
planten,  als  narcisfen,  jasmyn , oranjebloezem , 
leliën  enz.  Z y zyn  by  vrouwen , die  zeer  gevoe- 
lige en  prikkelbaare  zenuwen  hebben,  en  dus 
ook  inzonderheid  by  zwangeren , van  eene  zeer 
kwaade  uitwerking  en  verwekken  hoofdpyn , be- 
nauwdheden , fiaauwten,  duizeling,  en  andere 
noch  gevaarlyker  toevallen.  Een  d,cr  grootfte 
geneesheeren  verhaalt  een  voorbeeld  van  eene 
vrouw,  die  door  den  bedwelmenden  reuk  van 
eene  te  groote  menigte  van  vioolcn,  welken  zy 
in  haar  flaapvertrek  had  ftaan , door  eene  beroer- 
te overvallen,  en  dood  in  het  bed  gevonden 
wierd.  Eene  andere,  die  waarfchynlyk  van  het 
roozenbed  der  dichters  gehoord  had  •,  beftrooide 
haar  bed  met  roozenbladen , en  viel  in  c,cnen 
eeuwigen  üaap.  Landlieden  kennen  den  fterken 
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bedwelmenden  reuk  van  het  nieuw  hooi ; maar 
zy  moesten  ook  de  gcvaarlyke  gevolgen  daaryan 
vrezen,  en  er  zig  nooit  op  te  flapen  leggen, 
Zwangeren  op  het  land  moeten  zich  derhalven 
daarvoor  wagten. 

Doch  daar  zyn  nog  meer  zaaken,  die  in  {laat 
zyn,  ii  op  eene  dergelyke  wyze  fchadelyk  te 
worden , en  die  gy  om  deze  reden  ook  moet 
kennen  en  vermyden,  Hiertoe  behoren  alle  zul- 
ke plaatzen , waar  de  lugt  bedorven , in  langen 
tyd  niet  ververscht  en  met  fchadelyke  dampen  ver- 
vuld hs;  als  onder aardfche  gewelven , die  langen 
tyd  gefloten  zyn  geyreest ; kelders  , waar  in  nieuwe 
wyn  ligt , die  aan  het  y verken  is;  versch  gepleis- 
terde vertrekken , voornaamlyk , wanneer  dezelven 
heet  gcfloo.kt  en  yvarm  zyn ; plaatzen , waar  veel 
versch  gewasfeken  linnen  te  drogen  hangt , of  ge- 
ftreken  word;  damp  van  kolen  in  een  befloten  ver- 
trek, voornaamlyk  van  fmids-  of  fleenkoolen ; be - 
floten  plaatzen , waar  veele  menfehen  vergaderd  zyn 
of  geweest  zyn  enz.  Het  zal  niet  te  onpas  zyn, 
eenige  voorbeelden  van  dien  aart  uit  de  waar- 
nemingen van  den  heer  ridder  Zimmermann 
aantqhalen , welken  het  zo  even  gezegde , inzon- 
derheid ten  aanzien  der  door  veele  menfehen  be- 
dorven lugt , buiten  allen  twyfel  Hellen.  In  het 
jaar  1577  werd  te  Oxford  over  eenige  misdaders 
rechtspleging  gehouden,  in  een  vertrek,  wa?rin 
de  rechters , de  adel , en  byna  alle  aanwezende 
perfoonen  , ten  getale  van  driehonderd,  plotslyk 
dood  bjeven ; om  welke  reden  ook  de  Enge{- 
fchen  dezen  dag  den  zwarten  gcrechtsdag  naor 


men.  Hetzelfde  gebeurde , voor  omtrent  40 
jaaren,  te  Taunton,  met  dezelfde  omftandighe- 
den.  In  den  zomer  des  jaars  1750  werden  te 
Londen,  by  de  yeroordeling  van  eenige  misda- 
ders, de  rechters  en  andere  aanwezende  perfop- 
nen  door  eene  gevaarlyke  koorts  overvallen , 
welke  zelfs  door  de  klederen  befmettende  was, 
en  waaraan  eene  ongelooflyke  menigte  menfchen 
oogenbliklyk,  om  zo  te  fpreken , ftierven.  Het 
zogenoemde  zwarte  hol , eene  gevangnis,  waar- 
in eens  een  barbaar  146  menfchen  deed  opflui- 
ten,  van  welken  na  verloop  van  korten  tyd 
Hechts  23  het  leven  afbragten,  levert  ons  eene 
dergelyke  fchriklyke  gefchiedenis,  hoe  vreeslyk 
de  werkingen  der  lugt  kunnen  zyn,  wanneer  zy 
befloten  en  door  de  uitwaasfemingen  van  veele 
menfchen  bedorven  is.  — Alle  tot  hier  toe  aan- 
gehaalde bedorven  gefteldheden  der  lugt  doen  u 
nu  altyd  meer  of  minder  nadeel,  naar  dat  gy  met 
prikkelbaare  aandoenlyke  zenuwen  begaafd  zyt , 
en  na  dat  gy  u meer  of  minder  aan  eene  dezer 
gelegenheid  gevende  oorzaaken  hebt  bloot  ge- 
field , en  hevige  hoofdpynen , krampen , duize- 
lingen, bedwelming  , beving,  benauwdheid, 
flauwten,  braken,  en  by  zwangeren  nog  veel  ge- 
vaarlyker  toevallen , waarvan  gy  gehoord  hebt , 
zyn  dan  de  gewoone  gevolgen.  — De  zogenoem- 
de fiooven , waarvan  gy  u op  l$oude  plaatzen 
bedient  om  te  warmen , zyn  ook  niet  vry  van 
deze  kwaade  uitwerkingen ; behalven , dat  zy 
alle  bovengemelde  kwaade  toevallen  kunnen,  ver- 
porzaken,  zyn  zy  ook  dikwyls  in  Haat,  om  by 

D 5 


58 


Q 


u ecnen  grond  te  leggen  tot  veelerJei  andere  ziek- 
ten. Zelfs  het  branden  van  nachtlicht  en  het  bero- 
ken der  vertrekken,  verdient  hier  insgelyks  aan- 
gemerkt te  worden.  Het  laatfte  gefchied  het  best 
met  azyn,  wyl  deze,  volgens  de  waarnemin- 
gen der  grootfte  geneesheeren , voornaamlyk 
dient,  om  de  lucht  te  verbeteren  en  dezelve 
voor  bederf  te  bewaren.  — - De  verfchillende 
jaargetyden  verdienen  wegens  de  verfcheiden  ge- 
fteldheid  der  lucht  onze  opmerkzaamheid,  en 
van  de  fchadelykheid  der  lentelucht  zal  ik  by  ge- 
legenheid , dat  ik  van  de  verwisfeling  der  klede- 
ren zal  handelen , melding  maken,  j De  herfst- 
lucht is  van  allen  de  nadeligfte  voor  u ; en  in 
het  algemeen  is  de  maand  november  voor  u 
gansch  niet  gunstig.  Men  moet  indedaad  me- 
nigmaal medelyden  met  u hebben,  wanneer  men 
ziet,  hoe  zeer  gy  in  dit  jaargety  by  dompig, 
vochtig  weeder,  door  hoofd- tand-  en  oorpyn, 
benauwdheden,  hardkloppingen  en  drukking  der 
maag  , en  in  het  algemeen  door  een  geheel  heir 
van  opftygingen  gekweld  word.  Hoe  gelukkig 
zyn  de  geenen , by  welken  dit  vreemde  naamen 
zyn  , en  dezelven  nooit  ondervonden  hebben? — • 
Van  den  ecnen  kant  verdient  gy  dan  medelyden , 
doch  aan  den  anderen  (vergeeft  my , dat  ik  zo 
wreed  moet  zyn,)  niet.  Want  hier  komen 
tweederlei  zaaken  in  aanmerking  , doch  zy 
ftaan  met  elkander  in  de  nauwfte  betrekking. 
Kwaade  uitwerking  van  het  weeder,  en  ge- 
brek aan  beweging.  Indien  gy  meer  aan  de  ver- 
anderingen, en  zelfs  aan  de  eenigzins  kwaade 
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gefteldheid  der  lucht  gewend  waart,  zoud  gy  de- 
zelven  niet  aanftonds  ondervinden,  gy  zoud 
meer  beweging  nemen,  en  dus  ook  gezonder 
blyven.  Hoe  befcbamend  is  in  dit  ftuk  het  voor- 
beeld der  landlieden  voor  allen,  die  voor  de 
eenigzins  koude , of  vochtige  lucht  vrezen  ! 
Juist  om  dat  gy  in  dit  jaargety  zo  veel  zit , uwe 
gezondheid  daardoor  fteeds  meer  en  meer  ver- 
zwakt, aan  de  ruuwe  lucht  niet  gewend  zyt, 
benadeelt  u de  minste  overtreding  van  dien  aart , 
waarvan  andere  menfchen,  die  zich  door  de 
gewoonte  gehard  hebben , niet  het  minste  nadeel 
ondervinden.  Hetzelfde  heeft  plaats  met  opzicht 
tot  de  dompige,  vochtige  winterdagen,  die  gy 
zo  zeer  fchuwt.  Dezen  kunt  gy  door  de  ge- 
woonte ook  vry  onnadelig  voor  u maken.  Doch, 
indien  gy  door  de  ondervinding  mocht  overtuigd 
zyn,  dat  het  kwaad  weeder,  zeer  grooten  in- 
vloed op  uwe  gezondheid  heeft,  dan  doet  gy  ze- 
ker beter , wanneer  gy  op  zulken  tyd  te  huis 
blyft,  of  ten  minsten  u zeer  behoedzaam  en 
trapswyze  daaraan  gewent.  Gy  moet  u derhal- 
ven  de  fchoone  heldere  dagen  van  dit  jaargety 
des  te  meer  te  nut  maken,  wyl  die  zo  zeldzaam 
zyn.  Het  is  een  vyand  van  uwe  gezondheid, 
die  uzegt,  dat  de  koude  lucht  uwe  tedere  fchoo- 
ne huid  bederft.  Veelen  van  uw  geflacht  bevin- 
den zich  nooit  beter  dan  in  den  winter,  wanneer 
de  lucht  zuiver  en  de  hemel  helder  is.  Koude 
verfterkt  het  lichaam  en  vermeerdert  den  eetlust, 
inzonderheid  als  men  dan  goede  beweging  daar. 
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by  maakt.  Maar  eene  te  groote  koude,  en  een  al 
te  lang  vcrblyf  in  dezelve,  kan  u ook  in  tegen- 
deel, wéér  nadelig  worden,  waarvan  ik  de  eer 
zal  hebben , u in  eene  andere  afdeling  meer  te 
zeggen.  Hier  is  het  ook  de  plaats  , u te  waar- 
fchoüwen  voor  de  te  heete  vertrekken  in  den. 
winter,  en  voor  de  te  fchiclyk  op  elkander  ve- 
gende afwisfelingen  der  koude  en  warmte . 'I  e 

heete  vertrekken  doen  nadeel,  wyl  de  hitte  e 
lucht  bederft,  uitzet , en  onbekwaam  maakt  tot 
de  ademhaling,  gistingen,  hoofdpyn,  benauv.  d- 
heden  en  allerlei  kwaaien  veroorzaakt.  -y 
moogt  nooit,  wanneer  gy  uit  de  koude  komt ; e 
fchiclyk,  te  plotslyk  by  een  zeer  heet  vuur  ko- 
men , en  u even  zo  min  uit  een  zeer  heet  ver- 
trek op  cens  aan  de  koude  blootheden.  Bei  e 
te  fchiclyk  op  elkander  volgende  afwisfelingen 
kunnen  en  moeten  de  bedenkiykfte  en  gevaar- 
lykfte  gevolgen  voor  u hebben ; En  fchoon  ik 
u te  voren  geraden  heb  , u aan  alle  veranderin- 
gen en  afwisfelingen  der  verfchillende  jaargety- 
den  en  der  lucht  te  gewennen , zo  waarfchouw 
ik u echter  in  tegendeel  zeer  eindig,  wanneer  gy 
het  zeer  warm,  of  u verhit  hebt,  u niet  aan  de 
koude  en  nog  veel  minder  aan  detochtlucht  bloot- 
teftellen.  Dit  volkomen  in  uwe  macht  ftaandc, 
zyt  gy  te  meer  verplicht , u daaromtrent  in  acht 
te  nemen.  De  gevolgen  kunnen  anders  allertreu- 
rigst en  fchriklyk  voor  u en  uwe  lichaamsvrucht 
worden.  Gelukkig  zyt  gy  dan , wanneer  gy 
met  kleine  ongemakken , als  hoofd-  tand-  buik- 


en  oofpyri  of  met  geringe  oog-  en  keelontftekin- 
gen  daarvan  vry  komt.  Maar  het  blyft  daar  zel- 
den by.  Dikwyls  volgen  de  hevigfte  ontfte- 
kingskoortzen , beroerten,  krampen,  ftuipen,  de 
woedenfte  buikpynen,  buikvloed,  bloedvloei- 
ing, en  vroegtydige  bevalling.  Dezelfde  gevol- 
gen heeft  men  te  wachten  van  koude  dranken , 
en  alle  yskoude  ververfchingen , wanneer  het 
lichaam  zeer  verhit  is.  Zo  zeer  ik  u insgelyks 
op  eenen  anderen  tyd,  voornaamlyk  in  den  zo- 
mer, kouden  drank  aanried,  zo  zeer  waarfchouw 
ik  u ook  hier  daar  voor.  Gy  ziet  daaruit,  dat 
dezelfde  zaak,  onder  veffcheiden  omftandighe- 
den , nuttig  en  nadelig  kan  zyn.  Wanneer  gy 
fterken  dorst  hebt,  fchynt  koude  drank  de  beste 
Jaafnis  wel  te  zyn;  doch  vermeid  denzelven  dan 
meer,  dan  uwe  grootfte  vyariden , dezelve  kan  u 
den  dood  veroorzaken.  Hoe  veelen  van  uw  ge- 
nacht zyn  reeds  door  deze  gevaarlyke  onacht- 
zaamheid in  den  bloei  haarer  jaaren  verwelkt! 
Borstziekten  en  teringen , waarvoor  gy  zo  zeer 
vreest , zyn  de  treurige  gevolgen  van  het  koud 
drinken , wanneer  het  lichaam  verhit  is.  Wan- 
neer gy  u by  heet  weeder,  of  anderzins,  door 
eenc  eenigzins  fterke  beweging  verhit  hebt , 
gaat  dan  ftil  zitten  op  eene  plaats,  daar  gy  vry 
van  den  tocht  der  lucht  zyt,  en,  als  de  dorst 
ondraaglyk  is,  eet. dan  wat  ooft,  of  neem  eene 
citroenfchyf  met  fuikcr  beftrooid  in  den  mond, 
gebruik  alleenlyk  lauwe  dranken , tot  dat  de 
grootfte  hitte  en  gisting  over  is,  of  houd  een 
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weinig  koudwater  zo  lang  in  den  mond  > tot 
dat  het  lauwwarm  als  uw  lichaam  word.  — Hoe 
gelukkig  zou  ik  zyn , indien  gy  aan  myne 
waarfchouwingen , voornaamlyk  in  dit  ftuk , ge- 
hoor gaaft , en  nooit  door  eigen  ondervinding 
overtuigd  wierd,  hoe  zeer  dezelven  gegrond 
zyn! 


ZESDE  AFDELING. 

j » . »'i  . .1,  i 

Ow  de  kleding  der  zwanger  en. 


Over  uwe  kleding  myne  fchoone  lezeresfen ! 
kan  en  zal  ik  u Hechts  weinig  onderhouden,  wyl 
gydeze  zelve  beter  verftaat.  Ik  zou  my  ook  ineen 
veld  wagen,  waarin  ik  geheel  onbekend  ben; 
weshaiven  ik  liever,  in  dit  Huk,  alles,  of  ten  minsten 
bet  meeste,  dat  tot  verfiering  van  uw  lichaam 
iets  doet,  aan  u zei  ven,  aan  uwe  naaisters  enz. 
zal  overlaten.  Kleed  u derhalven  altyd  zeer 
fraai,  ik  zelf,  en  nog  veel  ernftiger  lieden , 
zien  zeer  gaern  fraai  getooide  vrouwen.  Maar, 
wyl  ik  in  dit  ftiik  zo  beleefd  en  toegevend  ben, 
hoop  ik  ook  van  uwe  goedheid , dat  gy  my, 
daar  het  op  uwe  gezondheid  aankomt,  des  te 
eerder  geloven,  en  mynen  raadgevingen  gehoor 
geven  zult.  — De  kleding  van  eene  zwangere 
moet  in  het  algemeen  gemaklyk  en  ruim  genoeg 
zyn,  dat  de  baarmoeder  zich  behoorlyk  naar  alle 
zyden  kan  uitzetten.  De  keurslyven  behoren  tot 
dat  gedeelte  van  de  kleding , tegen  welken  men 
met  alle  recht  het  moeste  kan  inbrengen.  Er  is 
reeds  zo  veel  tegen  het  gebruik  van  dezelven 
gezegd , en  er  word  dagelyks  nog  zo  veel  tegen 
gezegd ; en  het  gevolg  is  en  blyft  altyd  het- 
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zelfde,  en  zal  het  helaas!  blyven,  zo  lang  men 
nog  een  dun  lyf,  dat  men  fchier  kan  omlpannen  , 
onder  de  fchoonheden  van  het  vrouwlyk  ge- 
flacht  telt.  En  daar  het  gebruik  derzelven  u 
in  den  maagdelyken  ftaat  nadeel  doet,  door- 
dien het  de  fpysvertcring  en  den  zo  zeer  nodi- 
gen omloop  des  bloeds  verhindert,  u verftop- 
pingen  in  den  buik,  en  allerlei  erge  toevallen, 
als  hoofdpyn,  duizeling,  bloeden  uit  den  neus 
en  flauwten  veroorzaakt , zonder  te  fpreken  van 
het  wezenlyke  nadeel,  hetwelk  uwe  gezondheid 
daardoor  op  eene  andere  wyze  kan  lyden , 
(want  braken  of  hoesten  kan,  wanneer  het  lic- 
haam fterk  geregen  is , u een  uitzakking  der 
baarmoeder  of  eene  breuk  te  wege  brengen)  is 
hetzelve  u , in  uwe  zwangerheid  dubbel  nadelig. 
Gy  weet  uit  het  voorgaande,  dat  het  lichaam 
zich  na  de  derde  maand  reeds  begint  uittezetten, 
en  vervolgens  tot  aan  het  einde  der  zwangerheid 
fteeds  in  dikte  toeneemt.  Ik  acht  het  overtollig,, 
u te  zeggen,  dat  deze  uitzetting  nodig  is,  in- 
dien de  lichaamsvrucht  zal  leven  en  groeijen. 
Maar,  hoe  kan  zulks  gefchieden , wanneer  gy 
het  lichaam  zo  fterk  inrygt,  den  vryen  omloop 
der  vochten  , die  voor  de  vrucht  des  lichaams 
zo  allernoodzaaklykst  is,  daardoor  verhindert, 
en  nog  daarenboven , juist  wegens  deze  persfing, 
de  kwaade  werking  van  het  ademhalen  op  de- 
zelve, onder  deze  omftandigheden , vermeer- 
dert? Een  der  grootfte  geneesheeren  fchryft  de 
vroegtydige  bevallingen,  de  mismaaktheid  der 
kinderen  in  de  baarmoeder,  en  de  tegennatuur- 
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fyke  zwakheid  en  gebreken  van  dczclven  voor- 
naamlyk  aan  de  keurslyven  toe.  — Wyl  in  deze 
foort  van  kleding  het  ademhalen  en  de  omloop 
der  vochten  niet  bchoorlyk  gefchied,  word,  ge- 
iyk  reeds  gezegd  is,  de  -fpysvertering  hecht 
verricht,  en  de  lichaamsvrucht  met  rauwe  Tap- 
pen overladen ; dit  kan , gepaard  met  de  uitwen- 
dige drukking  der  keurslyven  , zeer  licht  gelegen- 
heid geven  tot  de  zogenoemde  engelfche  ziekte. 
De  borsten  lyden  mede  veel  van  deze  drukking 
der  nauwe  kleding,  de  vaten  van  dezelven  zyn' 
Hiet  in  ftaat,  zich  behoorlyk  uittezetteia , en  de- 
inftromende  melk  te  ontvangen.  Er  ontftaan  ver- 
ftoppingen,  klonters,  verhardingen  en  veele 
andere  vreeslyke  ongemakken.  Het  nodig  groei- 
jen  en  uitkomen  der  tepels  word  insgelyks  be- 
let , en  het  arme  kind  is  dikwyls  deswegen  niet 
in  ftaat,  om,  als  het  ter  waereld  komt,  be- 
hoorlyk te  zuigen.  Indien  gy,  myne  fchoone 
lezeresfcn!  in  bedenking  neemt,  dat  de  rygly- 
ven  nog  daarenboven,  yvyl  zy  den  natuurlyken 
wasdom  der  lichaamsvrucht  beletten,  en  by  de- 
zelve niet  zelden  wanftaltige  leden  en  hoofden 
maken , u ook  daardoor  eene  moeilyke  verlos- 
fing  en  een  zieklyk  en  gevaarlyk  kraambed  kun- 
nen veroorzaken,  zoud  gy  mynen  raad  gewislyk 
volgen  en  deze  nadelige  kleding  in  allen  ernst 
vermyden.  De  zogenoemde  planchetten , waar- 
mede de  ryglyven  gemcenlyk  voorzien. zyn,  ver- 
meerderen de  drukking  naar  voren  ongemeen  , 
en  maken  dezelven  daardoor  nog  veel  nadeliger. 
En  men  heeft  voorbeelden  van  mismaakte  kinde.- 
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ren,  zegt  de  zeer  verdienstlyke  Frank,  wel- 
ken na  derzelver  geboorte  duidelyke  tekens  van 
het  ondereinde  van  zulke  planchttten  aan  het 
hoofd  hadden.  — Indien  gy  my  moest  gehoorza-; 
men,  zoud  gy,  wanneer  gy  al  uit  hoofde  der 
lange  gewoonte  niet  zonder  keurslyven  kondet 
wezen,  flechts  geheel  flappe  met  weinig  balei- 
nen voorziene  ryglyven , of  zogenaamde  corfet- 
itn  mogen  dragen , en  alle  yzers  zouden  dan  , 
voornaamlyk  in  uwen  ftaat,  temeer  voor  altoos 
van  uw  lichaam  verbannen  blyven.  En  wat  ver- 
liest gy  er  by?  Gy  blyfe  gezond,  en  zyt  voor- 
zeker daar  door  niet  minder  fchoon  en  bemin- 
lyk.  — Gy  weet  immers  zelve , myne  lezeres- 
fen , dat  gy  nooit  beter  dan  in  uw  nachtgewaad  , 
behaagt.  — Ik  zou  de  waarheid  van  het  tot  hier- 
toe gezegde  met  het  getuigenis  der  grootfte  gc- 
neesheeren  kunnen  Haven,  indien  ik  in  Haat 
mogtzyn,  u daar  door  te  overtuigen.  Maar  ik 
zal  flechts  eenige  gebeurde  zaaken  bybrengen , 
die  u ongetwyfeld  licht  zullen  geven,  pe  Zweed- 
fche  lyfartz  Beck  heeft  de  gewoonte  van  zwan- 
gere vrouwen,  om  zich  nog  reeds,  te  rygen, 
onder  de  voornaamfte  oorzaaken  gefield , dat  in 
jaaren  tyds  , te  Stokholm , meer  vrouwen  in 
het  kraambed  zyn  geftorven,  dan  in  eenige  an- 
dere provincie  van  even  zo  veel  inwoners.  En 
een.  ander,  Russel  genoemd,  heeft  opge- 
merkt, dat  de  vrouwen  in  Aleppo  zich  in  het 
geheel  niet  rygen,  en  dat  dit  eene  van  de  voor- 
naamfte  oorzaaken  is  der  gemaklyke  verlosfin- 
gen,  welken  men  in  gansch  Siriën  waarneemt. 
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p'Ak vieux  bericht  hetzelfde  van  de  arabifche 
vrouwen,  die  daarenboven  we'igemaakt  en  dun 
van  lyf  zyn , fchoon  zy  geen  ryglyven  dragen. 
En  van  de  Engelfche  vrouwen  is  bekend , dat  de 
meesten  derzelven  de  fchoonfte  geftalte  hebben , 
fchoon  het  gebruik  der  ftyve  ryglyven  met  plan- 
chetten haar  even  zo  min  gemeen  is,  als  het 
persfen  der  kinderen  door  de  even  zo  nadelige 
windzels;  maar  dat  zy  zich  alleenlyk  van  zulke 
bedienen,  die  zeer  Hap,  rekbaar,  met  zeer  buig- 
zaame  baleinen  voorzien , en  in  het  algemeen  zo 
gemaakt  zyn , dat  zy  noch  de  borsten  noch  den 
buik  zeer  in ry gen  en  drukken,  maar  zich  naar 
elke  buiging,  uitzettingen  houding  des  lichaams 
richten.  — Van  het  eenigzins  geringer  nadeel 
der  poches  en  balynen  rokken  behoef  ik  fchier 
niets  te  zeggen , wyl  de  mode  zelve  die  reeds 
voor  lang  verbannen  heeft.  Mocht  men  hetzelf- 
de kunnen  zeggen  van  alle  andere  dingen  , die  u 
gedurende  uwe  zwangerheid  nadelig  kunnen 
worden!  — Ook  de  vecle  rokken,  welken  gy 
gewoon  zyt  te  dragen,  trekken  door  dcrzelver 
zwaarte  naar  onder , en  doen , volgens  White, 
zeer  veel  nadeel  aan  de  lichaamsvrucht  wegens 
de  daar  uit  ontftaande  drukking  op  den  buik. 

Indien  ooit  eene  zaak  by  vrouwen  nuttig  en 
aanbevelenswaardig  ware,  moest  het  de  mode 
zyn  , zich  van  tameJyk  wyde  fchoenen  met  laage 
hielen  te  bedienen.  Behalven  dat  door  hooge 
hielen  en  nauwe  fchoenen  , welken  meest  oorzaak 
zyn  der  likdoorns  of  exteroogen , het  ondcrlyf 
vooiv/aard  gebogen  word , en  de  fpanning  van 
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hetzelve , door  de  geftadige  drukking  op  de  baar- 
moeder de  vrucht  des  lichaams  nadeel  kan  doen; 
hebben  de  laage  hielen  ook  nog  het  groot  voor- 
deel voor  u , dat  gy  veel  zekerer  gaat , en  veel 
minder  blootgcfteld  zyt  aan  het  gevaar  van  om- 
tezwikken  of  zelfs  te  vallen.  — Het  gebruik 
der  kousfebanden  verdient  ook  al  cpnige  opmer- 
king. Dezen  moeten  los  gebonden  zyn  , wan- 
neer gy  niet  dikwyls-mct  flapen  der  beenen  en 
van  alle  kwaade  gevolgen  van  eenen  Jangzaamen 
en  gehinderden  omloop  des  bloeds  in  de  beenen 
en  voeten,  doch  voornaamlyk  met  veele  ader- 
gezwellen wilt  gekweld  wezen.  — Gy  zoud  ze- 
kerlyk  niet  hebben  kunnen  geloven,  dat  ik  de 
ftoutheid  zou  hebben,  om  zo  veel  aan  uwe  kle- 
ding te  berispen:  en  evenwel  moet  ik  u nog 
iets  van  het  verwisfelen  derzelven  zeggen,  het- 
welk zonder  tegenfpraak  eenen  aanmerklyken  in- 
vloed op  uwe  gezondheid  heeft.  De  verfchei- 
denheid  van  het  jaargety  maakt  onderfcheiden 
klederen  noodzaaklyk  ; allccnlyk  de  tyd,  en  de 
wyze  hoe,  en  wanneer  men  dezelven  verwis- 
feit , verdient  eenige  opmerkzaamheid.  In  het 
algemeen  kunt  gy , myne  fchoone  lezeresfen  ! het 
voor  eenen  regel  houden  , dat  men  de  zomerkle- 
deren een  weinig  laat  moet  aantrekken,  cn  vroeg 
met  warmer  klederen  verwisfelen.  De  lente, 
welke  door  de  dichters  zo  zeer  geprezen  is,  is 
de  ongezondfte  van  ai  de  jaargetyden , zegt  de 
verdienstlyke  heer  ridder  Z immer  man.  Het 
grootfte  nadeel  van  dezelve  beitaat  hoofdzaaklyk 

in  de  gewoone  afwisfeling  van  warmte  en  koude, 

• _ ...... 
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De  warmte  des  middags  verleid  u,  om  de  zon- 
neklederen  voor  den  dag  te  halen  en  aantetrek- 
ken,  de  daar  op  volgende  avond  word  koud, 
en  gy  word  dan  voor  die  kleine  verkoeling,  door 
de  gewoonlyke  kwaade  gevolgen  der  verhou- 
ding, door  buik-  tand-  en  hoofdpyn,  verkoud- 
heid, hoesten,  buikvloed , zelfs  loop,  en  nog 
gevaarlyker  toevallen , al  te  hard  geftraft.  Ook 
de  te  fchielyke  verwisfeling  van  klederen,  zelfs 
in  het  midden  van  den  zomer,  die  u dan  eene 
waare  verkwikking  fchynt  te  zyn , wanneer  gy 
u zeer  verhit  hebt  en  fterk  zweet , kan  ontel- 
baare  kwaade  gevolgen  voor  uwe  gezondheid 
hebben,  voornaamlyk,  wanneer  gy  zulks  doet 
op  eene  plaats,  daar  de  lucht  doorfpeelt,  of 
wanneer  deze  klederen  op  eene  koele  en  vochti- 
ge plaats  gelegen  hebben,  en  zelve  koel  en  voch- 
tig zyn.  Zelfs  is  het  gedurig  en  menigvuldig  ge- 
bruik der  waaijers,  wanneer  het  aangezicht  zeer 
verhit  is,  volgens  den  heer  TissoT  niet  geheel 
onverfchillig.  De  uitwaasfeming  van  het  aange- 
zicht word  daardoor  belet , en  het  hoofd  zwaar 
en  heet  gemaakt.  Ikhoude,  zegt  hy,  het  mis- 
bruik van1  de  waaijers  voor  de  gelegenheid  ge- 
vende oorzaak  van  veele  oog-  en  neusziekten , 
tandpynen,  en  veelerlei  uitdag  van  het  aange- 
zicht. — In  den  winter,  by  ftrenge  koude,  hebt 
gy  inzonderheid  nodig,  het  onderlyf  door  war- 
me kleding  genoegzaam  tegen  dezelve  te  bewa- 
ren, wanneer  gy  u een  weinig  lange  in  de  open 
lucht,  of  op  andere  koude  vochtige  plaatzen, 
als  by  voorbeeld  in  de  kerk  wilt  of  moet  op- 
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houden.  Ik  kan  ti  te  dien  einde  niets  voofdeH- 
gers  en  beters  aanraaden , dan  het  gebruik  de? 

onderbroeken.  Niet  minder  moet  gy 

u op  dezen  tyd  zo  wel  , als  op  alle  andere 
tyden , voor  koude  der  voeten  wachten.  Gy 
moet  derhalven  nooit,  als  gy  uit  het  bed  komt  , 
lang  zonder  kousfen  in  de  kamer , en  nog  veel 
minder  in  de  keuken  en  andere  koele  vochtige 
plaatzen  lopen,  indien  gy  u niet  duizenderlei 
ongemakken  op  den  hals  wilt  halen.  — Ik  weet, 
dat  dit  op  al  myne  lezeresfen  niet  toepaslyk  is  , 
die  dit  niet  betreft,  bid  ik  om  verfchoning  ,maar 
anderen,  die  deze  voor  haare  gezondheid  zo 
nadelige  gewoonte  hebben,  zou  ik  dezelve  van 
harte  gaerne,  tot  haar  eigen  best,  willen  afwen- 
nen ! 
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ZEVENDE  AFDELING* 


Over  de  aderlatingen , purgeermiddelen  , en 
het  gebruik  der  artzenyen  by  zwanger  en. 

* 


TI  en  aanzien  van  het  aderlaten  heerscht  by 
zwangeren  een  ongemeen  groot  en  gevaarlyk 
vooroordeel.  Men  meent,  gedurende  de  zwan- 
gerheid, drie,  vier,  ook  zelfs  meermaalen  te 
moeten  adergelaten  worden,  (om  dat  anderen 
het  doen)  hoe  weinig  men  oók  het  bloed  kan  mis- 
fen,  en  doetzig  fomwylen  daardoor  oneindig  veel 
nadeel;  zwangeren,  die  gezond  zyn,  eenen  goe- 
den eetlust  hebben,  veel  eten  en  de  fpys  wél 
verteren,  worden  zeer  ligt  volbloedig,  en  deze 
Volbloedigheid  vordert  volftrekt  eene  aderlating, 
ten  einde  grooter  nadeel  te  verhoeden.  Doch 
het  komt  hier  niet  aan  op  den  tyd  der  zwanger- 
heid , maar  alleenlyk  op  de  omftandigheden , die 
dezelve  noodzaaklyk  maken.  De  voornaamfte 
tekens  der  volbloedigheid  zyn  eene  levendige 
roode  koleur,  eene  volle,  fterke  en  tevens  een 
weinig  fnelle  pols , hitte  over  het  ganfche  li- 
chaam, een  ongeruste,  of  vaste  flaap  , benauwde 
droomen,  benauwdheden,  zwaarte  en  loomheid 
der  leden , vermoeidheid  na  eene  geringe  bewe- 
ging* beklemdheid  der  borst,  duizeligheid,  hoo$« 
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pyn , welke  echter  van  geen  bedorven  maag 
voordkomt,  hartklopping,  bloeden  uit  dennens, 
of  andere  bloedvloeijing;  deze  kentekens  plaats 
hebbende , is  eene  aderlating  voor  zwangeren 
nodig,  en  dezelve  moet,  volgens  het  getuigenis 
der  grootfte  geneesheeren , aityd  op  den  arm,  en 
alleen  onder  zekere  omftandigheden  en  kentekens, 
welken  de  geneesheer  alleen  kan  en  mag  bepa- 
len , op  den  voet  ondernomen  worden.  Deze 
moet  dan  zelfs  zeer  gewichtige  gronden  hebben, 
om  daardoor  een  grooter  kwaad  dan  eene  mis- 
kraam , of'  vroegtydige  bevalling , die  er  zeer 
ligt  het  gevólg  van  zoude  kunnen  wezen,  voorte-p 
komen.  Voor  zwaklyke  of  door  ziekte  afgemat- 
te lieden,  die  eene  kleine  zwakke  pols,  bleeke, 
gezwollen  huid  en  handen  hebben , die  weinig 
eten,  of  uit  hoofde  van  eene  Hechte,  onthelde 
maag,  de  fpyzen  niet  wél  verteren,  en  dus  wei- 
nig goed  bloed  bereiden,  is  elke  aderlating  op 
zigzelveten  hoogften  nadelig.;  en  indien  het  waar 
is , waaraan  men  immers  niet  kan  twyfelen , dat 
reeds  zulke  vrouwen  , welken  gedurende  haare 
zwangerheid  veel  bloed  door  de  maandlykfchc 
zuivering  verliezen,  niet  dan  zieklyke,  zwakly- 
ke kinderen  ter  waereld  brengen  ; moet  het  te 
menigvuldig  aderlaten,  voornaamlyk  by  zwakke 
lieden , en  by  welken  de  bovengemelde  tekenen 
van  volbloedigheid  ontbreken,  des  te  meer  den 
nadeligen  invloed  op  derzelver  gezondheid  heb- 
ben , van  veelerlei  zenuwziekten  te  kunnen  ver- 
oorzaken, het  kind  het  nodig  voedzel  te  ont- 
trekken, en  zelfs  eene  ontydige  of  vroegtydigs 


bevalling  te  bewerken.  De  ondervinding  der 
grootftc  geneesheeren  en  vroedmeesters  bevestigt 
de  waarheid  van  deze  Helling.  Het  al  te  fpaar- 
zaam  aderlaten  daartegen,  of  het  geheel  verzuim 
daarvan,  daar  het  nodig  is,  kan  niet  minder,  be- 
halven  andere  ongemakken , eene  miskraam , ee- 
ne zwaare  verlosfing,  eene  hevige  bloed  vloei- 
jing  gedurende  dezelve,  en  eene  daarop  volgen- 
de ontftekingder  baarmoeder,  of  een  gevaarlyk 
kraambed  te  wege  brengen.  Ik  zal  nog  dikwyls 
gelegenheid  hebben , deze  tekens  nauwkeuriger 
te  bepalen , en  te  herhalen , daar  het  nodig  is ; 
want  het  kan  niet  te  dikwyls  en  fterk  genoeg  in- 
geprent worden.  Dit  zal,  zo  ik  hoop,  ook  de 
herhaling  van  reeds  meermaalen  gezegde  zaaken 
verfc honen,  hetwelk  inzonderheid  geld  ten  aan- 
zien van  dit  gewichtig  Huk.  Men  kan  volftrekt 
niet  bepalen,  hoe  dikmaals  zwangeren  zig  moe- 
ten doen  aderlaten;  wyl  fchier  elke  van  dezel- 
ven  eene  byzondere  lichaamsgefteldheid  heeft, 
en  er  nog  bykomende  omftandigheden  kunnen 
zyn,  die  eenen  algemeenen  regel  in  dit  Huk  on- 
mogelyk  maken.  Befchouwt  deze  herinneringen 
niet  als  te  gering,  myne  fchoone  lezeresfen!  wan- 
neer gy  de  kwaade  gevolgen  van  eene  te  onrech- 
ten  tyde  ondernomen,  of  herhaalde  aderlating  in 
bedenking  neemt,  zult  gy  dezelve  nooit  zonder 
den  raad  eens  geneesheers  ondernemen.  Ik  heb 
u voornaamlyk  alleen  op  bovengemelde  tekens 
der  volbloedigheid  oplettend  willen  maken,  ten 
einde  gy  u nooit,  zonder  dezelven  by  u te  be- 
fpeuren,  uit  eigen  beweging  daar  toe  zoud  laten 
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verleiden;  doch  dit  behoorde  van  rechtswege^ 
Hooit  te  gefchieden. 

Het  gebruik  der  artzenyén  kan  u niet  minder 
nadelig  worden , wanneer  gy  u te  zeer  daaraan 
gewent.  De  duurzaamfte  gezondheid  word  door 
het  te  menigvuldig  gebruik,  inzonderheid  van 
ongepaste  , artzenymiddelen  bedorven.  Alle 
menfehen  en  wel  voornaamlyk  zwangeren  moes- 
ten zig  voor  alle  artzenyén  wagten,  het  mogen 
Vergulden  of  verzilverden  pillen,  poeders,  mix- 
tuuren  , of  iets  anders  zyn  , die  hun  van  den  ee- 
nen  of  anderen  flöchts  aangeraden,  en  door  geen 
gewoonen  geneesheer  voorgefchreven  worden. 
Veelen  menen  iets  te  fparen,  wanneer  zy  geenen 
geneesheer  om  raad  vragen,  gebruiken  elk  ge- 
neesmiddel, hetwelk  ook  in  andere  dergelyke 
gevallen  gezegd  word,  geholpen  te  hebben,  cn 
verliezen  daardoor  het  onhcrftelbaarfte , hunne 
gezondheid.  Het  is  onnodig  , de  waarheid  hier- 
van met  voorbeelden  te  ftaven  ; zy  zyn  helaas ! 
zo  zeldzaam  niet.  Elk  geneesmiddel , zelfs  het 
beste , doet  reeds  nadeel , daar  het  niet  te  pas  komt , 
en  men  kan  zig  door  het  ongepast  gebruik  der  art - 
zenyën  ongezond  maken , wanneer  men  het  nog  niet 
is.  Veele  vrouwen  fchryven  maar  al  te  gaern 
cn  dikwyls  de  natuurlyke  gevolgen  der  zwanger- 
heid aan  eenige  zieklyke  gefteldheid  toe,  en  zo 
omgekeerd.  — Ten  aanzien  der  purgeermidde- 
len worden  groote,  gewichtige  en  hoogstnadelige 
misdagen  begaan.  Het  is  derhalven  nodig,  dat 
ik  u de  voornaamfte  kentekens  , wanneer  zeer 
zagt  zuiverende  middelen,  zonder  groot  gevaar 
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in  met  nut  gebruikt  kunnen  worden , een  weinig 
nader  leer  kennen,  en  u daardoor  voorzichtiger 
maak.  De  voornaamfte  kentekens  zyn  : verloren 
eetlust , kwaade  /maak  in  den  mond  , onzuivere 
tong , oprispingen , winden , en  daar  by  gebrek  aan 
krachten , onrustigheid,  verdrietlykheid , hoofdpyn * 
duizeligheid , buikpyn , afwisfelende , nu  te  dunne , 
dan  te  harde  Jloelgangen , rugpyn , zwaarte  en 
loomheid  in  de  leden,  voornaamlyk  in  de  knïên  enz. 
Doch  verfcheiden  van  deze  hier  befchreven  toe- 
vallen kunnen  ook  dikwyis  uitwerkingen  der 
zwangerheid  en  van  andere  oorzaaken  zyn,  als 
wanneer  de  artzenyën  de  ergfte  gevolgen  zouden 
kunnen  te  wege  brengen.  Ik  leer  u dezelven 
alleen  hoofdzaaklyk  kennen,  om  u des  te  beter 
te  doen  zien,  hoe  nodig  het  is,  uit  hoofde  van 
de  dubbelzinnigheid  dezer  tekens , zig  ten  eersten 
van  verftandige  hulp  te  bedienen,  en  hoe  nadelig 
het  voor  u kan  worden , wanneer  gy , e'én  of 
weinigen  van  deze  tekens  befpeurende,  aanftonds 
van  eiken  onkundigen  raadgever,  of  raadgeeffter, 
geneesmiddelen  aanneemt.  Zwangeren  moeten 
zig,  gclyk  reeds  gezegd  is,  in  het  algemeen 
flechts  van  zeer  zagt  werkende  middelen  bedie- 
nen. Dit  geld  inzonderheid  van  de  buikzuive- 
ringen , wyl  de  vermeerderde  prikkelbaarheid  van 
uw  lichaam,  voornaamlyk  in  dezen  ftaat,  de 
werking  van  elk  middel  buitendien  reeds  ver- 
meerdert. De  hcvigftc  buikpynen,  buikvloeden 
en  bloed vloeijingen,  ontftekingen  der  baarmoe- 
der, miskraamcn,  en  vroegtydige  bevallingen, 
y/aarby  het  leven  der  zwangeren  altyd  in  gevaar 
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gefield  word , zyn  de  gewoone  gevolgen  van 
fterk  en  hevig  werkende  buikzuiveringen.  Hier- 
toe behoren  de  meeste  foorten  van  pillen , welken 
ik  in  het  algemeen  door  zwangeren  allerzeld- 
zaamst of  nooit  wcnschte’  te  zien  gebruiken , zo 
lange  men  nog  andere  middelen  heeft.  Wanneer 
die  geringe  hoeveelheid  hier  zal  doen  het  geen 
eenige  poedcjrs,  of  een  matig  groot  glas  artze- 
ny,  werkt,  moet  het  middel  op  zigzelve  reeds 
fterker  en  heviger  werkende  zyn,  cn  dienvolgens 
gcvaarlyker  uitwerkingen  kunnen  doen.  Het  is 
indedaad  geen  aanbeveling  voor  de  openende  pil- 
len , wanneer  zy  u hevige  buikpynen  verwek- 
ken ; en  gy  doet  derhalven  zeer  wel , wanneer 
gy  u , in  plaats  van  dczclven , tot  buikzuivering, 
alleenlyk  van  manna,  tamarinde,  casfia,  bitter 
water,  middenzouten,  en  rhabarber  bedient  (m). 
Laat  het  gering  ongemak , van  eenige  lepels  art- 
zeny  met  gefloten  oogen  intenemen,  u niet  af- 
houden een  grooter  te  vermyden.  En  moeten 
dan  juist  alle  artzenyën  zo  lelyk  fmaken  ? Men 
kan  ze  immers  zo  aangenaam  maken,  als  gy  het 
Hechts  kunt  wenfehen.  — Van  de  braakmiddelen, 
voor  dewelken  gy  met  alle  regt  zo  zeer  vreest, 
zeg  ik  u niets,  fchoon  er  wezenlyk  in  de  zwan- 
gerheid gevallen  kunnen  voorkomen,  waarin  de- 
zelven  nodig  zouden  kunnen  zyn.  Het  zou  on- 
bezonnenheid zyn , u het  gebruik  derzelven  te 
willen  leren , wyl  de  geneesheer  de  noodwendig- 
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Cm')  Men  vergelyke  hier  mede  het  geen  ik  reeds  pag* 
17.  Nota  d aangem’erkt  hebbe. 
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jicid  van  dit  middel  volftrekt  altyd  behoort  te 
bepalen.  — Gy  ziet  uit  dit  weinige,  dat  ik  hier 
alleenlyk,  om  myn  ontwerp  getrouw  te  blyven, 
konde  aanhalen,  hoe  zeer  gy  by  het  gebruik  van 
alle  artzenyën,  op  uwe  hoede  moet  zyn,  indien 
gy  uwe  gezondheid  niet  moetwillig  wilt  verlie- 
zen. Het  is  waar,  het  gebruik  van  buikzuive- 
rende middelen  is  dikwyls  uit  natuurlyke  oorzaa- 
ken  in  de  zwangerheid  nodig  en  nuttig ; maar  gy 
kunt  u dezelven  zeer  onnodig  maken,  wanneer 
gy  my  in  alle  deelen  volgt  het  geen  ik  u tot  hier- 
toe ten  aanzien  der  fpyzen  en  dranken , der  be- 
weging en  rust,  van  het  flapen  en  waken  enz. 
gezegd  heb,  en  in  het  vervolg  nog  de  eer  zal  heb- 
ben , te  zeggen.  Het  is  in  het  algemeen  gemak- 
Jyker  en  voordeliger  voor  het  lichaam  , eene 
ziekte  voortekomen,  dan  te  genezen.  — Maar 
ik  moet  nog,  met  een  paar  woorden,  gewag 
maken  van  eene  zekere  klasfe  van  middelen,  en 
u daar  voor  waarfchouwen , welken  ongelukkig- 
Jyk!  maar  al  te  zeer  in  zwang  gaan,  en  mis- 
bruikt worden.  Ik  bedoel  de  zweetdryvcndp 
middelen,  waarvan  men  zig  fchier  in  alle  geval- 
len, in  hoofd-  tand-  en  buikpyn  enz.  bedient, 
zonder  behoorlyk  agt  te  geven  op  de  waare  oor- 
zaaken.  Behalven  dat  dezelven,  gelyk  reeds  ge- 
zegd is,  ftrydig  met  de  oorzaak  der  ziekte  kun- 
nen zyn,  zyn  deze  middelen  ook  meest  van  ee- 
nen  heeten  aart , vermeerderen  den  omloop  des 
bloeds,  verwekken  gistingen,  te  fterk  zweet, 
en  kunnen  zelfs  heete  ziekten,  gevaarlykc  bloecl- 
yloeijingen,  miskraamen  cn  yroegtydigc  beval- 
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lingen  veroorzaken.  Ik  moet  n voor  het  gebruik 
van  dczelven  dubbel  ernstig  waaifchouwen  , de- 
wyl  zy  u zo  nadelig  zyn,  doordien  zy  zulks  het 
minst  fchynen  te  zyn,  dat  is,  wyl  gy  er  u zo 
gaern  van  bedient.  De  onmerkbaare  uitwaasfc- 
ming  der  huid  is  eene  der  ge  wiqhtigfte  ontlastingen , 
I en  maakt  ten  minsten  de  helft  uit  van  hetgeen  men 

gebruikt.  Men  ziet  dus  hieruit,  zegt  de  heer  Tissot, 
hoe  aanmerklyk  het  nadeel  van  eene  geheel  on- 
derdrukte uitwaasfeming  kan  worden,  wanneer 
zy  plotslyk  terugkeert , en  zich  op  de  herfenen, 
de  long,  of  op  eenig  ander  edel  ingewand  werpt. 
Als  gy  deze  uitwaasfeming  onderdrukt  hebt, 
(het  welk  echter  niet  moest  zyn , indien  gy 
nauwkeurig  naar  myne  vermaningen  leefde),  en 
gy  bcfpeurt  daarvan  mattigheid  en  zwaarte  in  de 
leden,  eenige  rilling  en  hitte,  tand-  hoofd-  oor- 
ofkeelpyn,  dan  zyn  volftrekt  middelen  nodig, 
om  de  uitwaasfeming  te  herftcllen.  Gy  kunt  in 
dit  geval  niets  beters  en  minder  nadeligs  doen  , 
dan  wanneer  gy  een  paar  kopjes  vlierbloemen- 
thee,  met  eenige  theelepeltjes  wynazyn  of  ci- 
troenfap  en  honig,  gebruikt,  u voor  het  ove- 
rige ftil  houd,  en  geen  andere,  dan  lichtverte- 
rcnde  fpyzen  neemt.  Dit  zo  gering  fchynend 
middel  zal  u dan  wéér  ras  volkomen  gezond  ma- 
ken, zonder  dat  gy  gevaar  loopt,  van  door  het 
gebruik  van  verhittende  en  kwalyk  gekozen  art- 
zenyën,  van  welken  ik  alleenlyk  den  theriaak 
zal  noemen , u erger  toevallen  op  den  hals  te 
halen,  dan  de  tegenwoordige  kwaal  is,  welke 
gy  wilt  vcrdryven.  Doch,  indien  dit  middel 
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uwe  gezondheid  niet  mogt  herftellen , zult  g y het 
best  doen,  den  geneesheer  te  ontbieden.  (n)  — . 
Over  de  afdryvende,  de  verlosfing  bevorderen- 
de artzenyën  en  droppels , of  de  zogenoemde 
moeder  elixirs,  zal  ik  op  eene  andere  plaats  ge- 
legenheid hebben  , my  met  u te  onderhouden. 

Tot  deze  afdeling  behoort  ook  nog  het  gebruik 
der  koude  en  warme  baden.  De  eerften  vermy- 
den  myne  lezeresfen  in  dezen  ftaat,  zelfs  zonder 
myne  vermaning,  wyl  gy  er  voor  vreest.  Gy 
hebt  geen  ongelyk,  het  zou  zeer  onverftandig 
zyn,  u het  gebruik  der  koude  baden  algemeen 
te  willen  aanpryzen,  fchoon  er  gevallen  kunnen 
ayn , waarin  dezelven  nuttig  voor  u zouden  kun- 
nen wezen , doch  dit  te  bepalen  is  insgelyks  de 


(n)  Na  veelvuldige  pogingen  van  verfcheide  genees- 
heeren,  is  het  gebruik,  of  liever  misbruik,  van  heete 
zweetdryvende  artzenyën  aanmerklyk  vermindert;  het 
waare  te  wenfehen , dat  men  ten  opzichte  der  zogenoem- 
de huismiddeltjes  even  zo  verre  gekomen  Waare ; voor- 
namelyk  bedoele  ik  hier  mede  de  in  ons  land  zo  geliefd- 
koosde  wynfocpcn , kandeelen , heete  bieren  &c.  ; de 
eerfte  oorzaken  der  ziekten  worden  (tot  voeler  nadeel) 
van  den  gemeenen  man  meestal  in  verkoudheid  en  ver- 
zwakking gezogt,  en  op  deze  verkeerde  gronden  haast 
men  zich  by  eenen  zieken  een  wynfocp , kandeel , of 
heet  bier,  en  dit  nog  wel  met  heete  fpeceryën  vermengd, 
onder  den  naamvan  hart  Herkend , zweetdryvend  enz., 
toe  te  dienen : het  nadeel  echter  dat  zodanige  middelen 
voortbrengen  kunnen  is  zeer  groot,  en  offehoon  zy  niet, 
in  den  apotheek  bereid  worden , kunnen  zy  evemvel  zö 
fchadelyk  zyn  als  de  heete  artzenyën , van  welke  de  fchry- 
ver  gefproken  heeft.  Het  zal  diërhalvcn  beter  zyn  zoda- 
nige huismiddeltjes  terug  te  laten,  en  liever,  volgens  on- 
zen fchryver,  een  aftrckfel  van  vlierboemen  , of  wat 
eonferf  van  vlier  te  nemen,  of,  en  welk  inderdaad  het 
fcesteis,  eenen  geneesheer  te  raadpleegen. 
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^aak  des  geneesheers.  — Maar  ten  aanzien  der 
warme  baden  worden  menigvuldiger  cn  voor  de 
gezondheid  zeer  aanpierklyke  misdagen  begaan. 
Zy  zyn  inzonderheid  nadelig  voor  zwaklyke 
vrouwen,  en  voor  zulken,  die  veel  bloed  en 
zeer  prikkelbaare  aandoenlyke  zenuwen  hebben. 
Elke  zwangere  behoorde  zich  zonder  den  raad 
van  cenen  geneesheer  van  dezelven  te  onthou- 
den, doordien  zy,  even  als  de  zweetdryvende 
middelen,  den  omloop  des  bloeds  vermeerde- 
ren, het  lichaam  verzwakken,  en  voornaamlyk 
wanneer  zy  zeer  heet  zyn , lichtlyk  bloedvloei- 
ing en  zelfs  miskraamen , of  eene  vroegtydige 
bevalling  kunnen  veroorzaken. 
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ACTSTE  AFDELING* 

Over  de  natuurlyke  ontlastingen. 


Schoon  de  maandlykfche  huivering  in  de  zwan- 
gerheid ophoud , en  eigenlyk  hier  niet  fchynt  té 
behoren  , moet  ik  echter  mynen  lezeresfen  er 
iets  van  zeggen , ten  einde  zy  niet  te  zeer  fchrik-1 
ken,  wanneer  dezelve;  gedurende  de  zwanger- 
heid , zich , zonder  andere  kwaade  toevallen  } 
van  welken  in  eene  naastvolgende  afdeling  zal 
geiproken  worden,  by  haar  mogt  vertonen.  Ik: 
heb  reeds  op  eene  andere  plaats  gezegd , dat  de 
maandlykiche  reiniging  niet  by  alle  zwangeren. 
uitblyft ; maar,  dat  volbloedige  vrouwen,  of 
-zulken , die  gewoon  waren , op  dien  tyd  altyd 
veel  bloed  te  verliezen , dezelve  in  de  eerfte 
ijiaandcn  der  zwangerheid,  ja  zelfs  laater  nog 
hebben,  en  zich  voor  het  overige  nog  zeer  wél 
daarby  konden  bevinden ; want  niet  zelden  bee- 
kleed deze  natuurlyke  bloedvloeiing , op  dezed 
tyd,  by  zeer  bloedryken , de  plaats  éener  ader- 
lating. Maar,  wanneer  dezelven  in  het  begin 
der  zwangerheid  wegblyft,  en  eerst  laater,  en 
fterker  dan  gewoönlyk,  verfchynt,  en  gy  daar 
nog  andere  ongemakken  by  befpeurt , die  gy  er 
gemeenlyk  niet  by  ondervond,  misfehien  nog  ia 
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eenen  hoogeren  trap ; dan  is  dit  een  wenk  der 
natuur , dat  gy  u ten  uiterften  ftil  moet  houden , 
en  alles  vermyden,  wat  u kan  verhitten,  en  den 
omloop  des  bloeds  vermeerderen.  — Gy  zult  in 
deze  omftandigheden  zeer  wél  doen , wanneer 
gy  ten  eerften  naar  hulp  omziet.  Want  dikwyls 
kan  door  eene  verftandige  behandeling  hier  nog 
een  groot  gevaar  vermyd , of  ten  minsten  ver- 
minderd worden , waarvan  gy  elders  meer  zult 
horen.  Ik  kan  niet  afzyn , hier  eene  aanmerking 
te  maken,  die,  fchoon  dezelve  juist  ook  niet  zo 
zeer  op  haare  behooulyke  plaats  Haat,  echter  den 
gewichtigften  invloed  op  uwe  gezondheid  heeft, 
en  deswegens  ook  al  uwe  opmerkzaamheid  ver- 
dient. Geen  tydftip  is  buiten  de  zwangerheid 
zo  gewichtig  voor  u , als  die , wanneer  de  maand- 
lykfche  reiniging  gcmeenlyk  pleegt  te  vloeijen. 
Gy  kunt  niet  geloven,  hoe  nadelig  u,  op  dezen 
tyd , een  verwaarloosde  leefregel  in  elk  opzicht 
kan  worden.  De  algemeene  mening  en  gewoon- 
te leert  u dan  wel  alle  artzcnyen  te  vermyden  • 
gy  doet  er  zeer  wél  aan , fchoon  men  gevallen 
heeft , waarin  geneesmiddelen  nuttig  kunnen  zyn, 
doch  die  de  geneesheer  volftrekt  moet  bepalen. 
Maar  gy  behoorde  u op  dien  gewichtigen  tyd 
ook  even  zo  zorgvuldig  te  wachten  voor  eiken 
misflag  in  den  leefregel,  en  alle  zwaar  verteren- 
de, verhittende  fpyzen  en  dranken,  alle  verhit- 
tingen  en  verkoudingen  des  lichaams  , voornaam- 
lyk  der  voeten  en  des  onderlyfs , en  alle  onaan- 
genaame  hartstochten  vermyden,  indien  gy  uwe 
kostlyke  gezondheid  niet  wilt  ondermynen,  eis 
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een  geftadig  zieklyk  leven  leiden;  wyl  gy  de  ge- 
volgen van  elke  kleine  buitenfporigheid , die  gy 
anders  misfehien  nauwlyks  zond  befpeuren , in 
deze  tydftip  gemeenlyk  in  eenen  veel  hoogeren ' 
trap  moet  gewaar  worden.  Het  ontbreekt  hier 
aan  geen  treurige  bewyzen , en  gy  kunt  zelve 
zeer  veele  voorbeelden  van  dien  aart  waarne- 
men , indien  gy  Hechts  een  weinig  opmerkzaam 
wilt  zyn. 

Zwangeren  worden  niet  zelden , met  eene  on- 
willekeurige pislozing , dan  eens  met  eene  ver- 
ftopping  van  het  water  geplaagd.  Het  eerfte  is 
wel  niet  zo  menigvuldig  en  gevaarlyk  (o) , maar 
het  laatfte  kan  u de  geweldigfte  pyn  veroorza- 
ken, en  aan  het  grootfte  gevaar  blootftellen. 
Schoon  veele  oorzaaken , die  hier  niet  behoren, 
aanleiding  daartoe  kunnen  geven,  ontftaat  het-, 

(o)  Hoe  zeer  dit  gebrek  inderdaad  niet  gevaarlyk  is , 
kan  het  echter  de  vrouwen  zeer  lastig  worden , en  zelfs 
onaangenaame  plaatslyke  gewaarwordingen , als  ontvel- 
lingen, pynen  &c.  veroorzaken,  doch  is  het  ook  op  den 
anderen  kant  waar , dat  er  niet  veele  inwendige  hulp 
voor  dit  gebrek  voorhanden  is,  "vooral  wanneer  het  zyn 
oorfprong  aan  de  ligging  van  het  kind  en  overige  deelea 
Verfehuldigt  is.  Om  de  lydenden  echter  niet  geheel  en  al 
ongetroost  te  laten , zo  wil  ik  haar  een  eenvoudig  mid- 
del aan  de  hand  geven , en  dit  is  de  band  van  Smellie; 
men  maakt  namelyk  een  windfel , welk  by  wyze  van 
een  draagband  om  den  onderbuik  gelegd"  en  aan  den 
lchouder  vast  gehegt  word , waardoor  den  onderbuik  op- 
waards  gebragt  en  de  pisblaas  zamengedrukt  worden , 
waarna  de  pislozing  aanmerklyk  minder  en  natuurlyker 
worden  zal.  Het  gebeurd  echter  ook  niet  zelden , dat 
dit  gebrek  door  hoesten  en  braken  veroorzaakt  word, 
ia  welk  hetzelve  gemeenlyk  van  zelfs  ophoud , wanneer 
de  gemelde  gebreken,  de  oorzaak  der  pisvloed,  door  be- 
hoorlykë  middelen  genezen  worden. 
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zelve  echter  meest  uit  'krampen,  die  den  hals 
der  blaas  toekncllen,  of  uit  de  drukking  der  uit- 
gezette baarmoeder  op  denzelven.  In  het  eerde 
geval  doen  zacht  krampftillendc  middelen , die 
niet  verhitten,  als  by  voorbeeld  een  kopje  ka- 
millenthee, met  een  paar  droppels  zoetgemaak- 
tcn  geest  van  falpctcr,  de  beste  uitwerking. 
Maar  wacht  u hier  voor  alle  verhittende,  pis- 
dryvende  middelen  ; dezen  kunnen  u de  ontzach- 
lykde  pyn , de  hevigde  ontdeking  der  blaas  en 
baarmoeder , gevaarlyke  bloedvloeiing , en  zelfs 
eene  vroegtydige  bevalling  verwekken. — Wan- 
neer enkel  eene  drukking  der  uitgezette  baarmoe- 
der de  oorzaak  der  kwaal  is , brengt  een  zacht 
terugfehuiven  van  dezelve  van  den  hals  der  blaas 
de  beste,  oogenbliklykfte  verlichting  aan.  Gy 
doet  in  het  algemeen  wel,  wanneer  gy  u ten 
eerden  beraad  en  niet  lange  draalt , want  de  ge- 
fteldheid  der  kwaal  vereischt  de  fpoedigde  hulp , 
zonder  welke , in  korten  tyd , het  grootde  ge- 
vaar voor  u daar  uit  kan  ontdaan.  — Van  de 
onmerkbaarc  uitwaasieming,  die  altyd  haaren  ge- 
woonen  loop  moet  hebben , indien  gy  u zult  wél 
bevinden,  en  van  de  middelen,  om  dezelve  te 
herftellen,  als  zy  gedremtHs,  zeg  ik  hier  niets, 
wyl  ik  er  reeds  op  eene  andere  plaats  van  ge- 
fproken  heb.  — Het  klagen  over  verdopping, 
hardlyvigheid  , en  daaruit  voord fpruitende  kwaa- 
ien , is  by  zwangeren  zeer  gemeen.  De  oor- 
zaak daarvan  is  licht  te  begrypen , wanneer  w y 
bedenken,  dat  in  de  zwangerheid  de  uitgezette 
baarmoeder  de  darmen  drukt , en  dezelven  daar** 
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door  in  hunne  verrigtingen  hoort,  waar  van  daan 
defpyzen  ook  langer  daar  in  opgehouden,  en  de 
vuiligheid  drooger  worden.  Wanneer  men  daar- 
enboven veel  eet,  en  inzonderheid  drooge  fpy- 
zen , die  zwaar  zyn,  om  te  verteren,  te  wei- 
nig drinkt , en  insgelyks  geen  genoegzaame  be- 
weging neemt,  moet  men  zicli  niet  verwonde- 
ren, wanneer  men  geftadig  over  hardlyvigheid 
en  de  daaruit  onthaande  kwaade  gevolgen,  als 
hoofdpyn,  winden  en  krampen  hoort  klagen. 
Het  haat  genoegzaam  in  uwe  macht , myne  fchoo- 
ne  lezeresfen,  dit  voor  u zo  groot  ongemak 
groothendeels  voortekomen,  indien  gy,  al  het 
tot  hier  toe  gezegde  ter  harte  wilt  nemen.  Want, 
fchoon  er  gevallen  zyn,  waarin  wezenlyk  hulp 
van  den  geneesheer  in  dit  huk  nodig  is,  zullen 
dezelven  dan  nochthans  flechts  zeer  zelden  voor- 
komen. Eet  noch  te  veele,nochte  taaijeen  zwaar 
te  verteren  fpyzen,  maar  meer  verdunnende  en  fap- 
ryke  , als  malfche  groente  , fpinagie , gehoofde 
falaat  enz.,  witte  en  geele  wortelen,  tóe  foor- 
ten  van  gekookt  ooft,  als  kwetzen  , pruimen  , 
kersfen,  appelen;  maakt  ecne  genoegzaame  be- 
weging , en  drinkt  dagelyks  ten  minsten  drie  of 
vier  pinten  water,  of  eenen  anderen  verdunnen- 
den  , niet  verhittenden  drank , dan  zult  gy  voor- 
zeker zeer  zelden  , of  misfehien  nooit,  de  kwaa- 
de gevolgen  der  hardlyvigheid  ondervinden.  — ■ 
Doch,  byaldien  gy  u in  het  tegcngeheldc  geval 
mocht  bevinden  , en  in  langen  tyd  geen  ontlas- 
ting gehad  hebben , en  uit  dien  hoofde  reeds  de 
bovengemelde  kwaade  uitwerkingen  der  verhop- 
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ping  mogt  ondervinden , laat  u cene  eenvoudige 
huisklysteer  zetten,  uit  eene  goede  handvol  tar- 
wen  zemelen  , in  een  mengelen  water  gekookt  en 
vervolgens  doorgezegen,  en  met  een  lepel  vol 
honig , ongezouten  boter  en  een  weinig  zout  ge- 
mengd. Een  enkel  afkookzel  van  kamillen , met 
eenige  lepels  vol  lynolie  gemengd,  doet  dezelf- 
de en  nog  beter  werking,  voornaamlyk  wanneer 
gy  in  dit  geval  met  krampen  gekweld  zyt,  draalt 
echter  niet  te  lange,  om  eenen  geneesheer  te 
roepen  , byaldien  gy  geen  bcterfchap  daarop  be- 
fpeurdc,  en  gewent  u ook  niet  te  zeer  aan  het 
gebruik  der  klystceren,  welken,  te  veel  ge- 
bruikt, altyd  zeer  nadelig  kunnen  wezen  (p). 
Eene  te  groote  loslyvigheid  ontftaat  insgelyks  niet 
zelden  by  zwangeren.  Dezelve  kan  uit  ver- 
fcheiden  oorzaaken  voordkomen  , en  de  genees- 
wyze  moet  altyd  voor  dezelve  gepast  zyn.  Als 
zy  uit  verkouding  en  belette  uitwaasfeming  ont- 
ftaan  is,  kan  dezelve  enkel  met  warm  houden 

(p)  In  het  voorbygaan  moet  ik  hier  myne  lezeresfen 
Waarlchouwen , om*  uit  het  hier  gezegde  over  het  na- 
deel der  klystceren , gcenc  algemeenc  gevolgen  te  trek- 
ken, en  vooral  de  geneeswyze  van  verfcheide  ongemak- 
ken door  klystceren , door  'den • heer  Kampf  algemeen 
bekend  gemaakt,  uit  dien  hoofde  te  veroordeelen ; want 
oiïchoon  de  klysteeren  in  cene  alleen  zwangere  en  voor 
het  overige  gezonde  vrouw,  overtollig  gebruikt,  zeer 
veel  nadeel  kunnen  doen , zo  als  onzen  fchryver  hier  te 
regt  aanmerkt,  zyn  zy  echter  in  fommige  zieklyke  voor- 
werpen van  zeer  veel  nut  en  foms  zeer  heilzaam-;  en 
met  weinig  woorden  kan  ik  myne  lezeresfen  verzeke- 
ren, dat  zy  zich  deze  geneeswyze  nimmer  zullen  bekla- 
gen , mits*  zy  van  eenen  geneesheer  deskundig  en  niet 
roekeloos  ondernomen  word.  ■ 


en  eenige  kopjes  thee  weggenomen  worden.  Als 
onzuiverheden  der  maag  en  darmen  oorzaak  daar- 
van zyn  , en  de  lyderes  tevens  walging  , verlo- 
ren eetlust,  drukking  der  maag,  buik-  en  hoofdr 
pyn , en  duizeligheid  ondervind , zyn  onthou- 
ding van  alle  zwaar  te  verteren  fpyzen , en  zagt 
ontlastende  middelen,  als  by  voorbeeld  eenige 
oneen  waterachtige  rabarber- tindhmr,  met  een 

kleine  hoeveelheid  feignetischzout  het  beste,  dat 

* 

gy  in  dit  geval  kunt  nemen.  Als  de  ftoffe  zeer 
fcherp  is,  en  by  de  ontlasting  hevige  pyn  ver- 
oorzaakt, dan  dienen  veele  flymige  dranken,  als 
by  voorbeeld  dunne  haver-  of  garften-Oym  enz. 
Ik  maak  u voornaamlyk  op  de  veelerlei  oorzaa- 
ken  en  onderfcheiden  wyzen  van  behandeling  al- 
leen lyk  opmerkzaam,  op  dat  gy  zoude  zien,  hoe 
licht  gy  in  het  gebruik  der  artzenyen  kunt  dwa- 
len, en  hoe  gevaarlyk  deze  dwaling  voor  u kan 
worden.  Alle  buikvloeden , die  met  hevige  fny- 
dingen,  of  zelfs  wel  gewaarwordingen,  die  naar 
ween  gelyken,  gepaard  zyn,  vorderen  van  uwen 
kant  alle  mogelyke  voorzichtigheid  , en  gy  doet 
zeer  we'1,  wanneer  gy  ten  cerften  hulp  zoekt, 
in  plaats  dat  gy  dezelven  met  Hoppende  en  ver- 
hittende middelen,  tot  uw  grootfte  nadeel , zoud 
willen  tegengaan ; want  dikwerf  is  het  eene  heil- 
zaame  werking  der  natuur,  waardoor  zy  eene 
fchadelyke  ftoffe,  ten  beste  uvyer  gezondheid, 
uit  het  lichaam  dry  ft. 
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Over  de  driften , de  verbeeldingskracht , en 
het  gedrag  der  zwanger  en  in  dit  opzigt . 


z^fonder  aandoening , mync  waarde  Iezercsfen  !. 
zpud  gy  zo  beminlyk  niet  zyn,  ook  zou  uwe 
gezondheid  niet  lange  kunnen  beftaan , maar  alle 
te  hevige  aandoening,  alle  gemoedsbewegingen 
en  neigingen , die  de  grenspaalen  van  vernufe  t<? 
buiten  gaan,  te  lang  duren,  en  te  dikwyls  we- 
derkomen, worden  driften,  en  kunnen,  gelyk 
de  dagelykfche  ondervinding  leert,  de  gevaar- 
iykfte  en  treurigfte  gevolgen  voor  uwe  gezond- 
heid en  fchoonhcid  hebben.  Gy  word  door  ee- 
nig  voorwerp  eerder  aangedaan,  dan  mannen,  en, 
gy  zyt  uit  hoofde  van  uwe  beweeglyker  aan- 
doenlyker  zenuwgeftel  voor  vreugde  en  droef- 
heid even  vatbaar ! Onaangenaame  hartstochten 
maken  by  u wel  zulk  eenen  tylyvenden  indrul^ 
niet,  doch  zy  zyn  u niet  minder  nadelig,  wyl 
het  ligter  en  dikwyler  wederkomen  derzelven  in 
d\t  opzicht  doet  het  geen  anders  de  fterkte  en 
duurzaamheid  zou  doen.  Het  zal  onnodig  zyn  ^ 
U te  herinneren,  dat  hier,  even  als  in  alles, 
uitzonderingen  plaats  hebben,  wyl  ik  altyd,  wan- 
neer ik.  in  het  algemeen  fpreek , alleenlyk  het 
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grootfte  gedeelte  myner  lezeresfen  bedoel.  Het 
zou  overtollig  cn  niet  overeenkomstig  met  myn 
ontwerp  zyn , hier  eene  breedvoerige  wysgeeri- 
ge  verhandeling  over  de  hartstochten  te  fchryven, 
zo  ik  er  al  wezenlyk  in  ftaat  toe  mogt  we- 
zen. Ik  zal  myne  lezeresfen  Hechts  in  het  alge- 
meen de  werkingen  derzelven  leren  kennen,  ten 
einde  fiaar.in  ftaat  te  ftellen,  kaare  vyanden  een 
weinig  van  naderby  te  kennen , en  zig  voor  de- 
zelven  te  kunnen  wagten.  ■—  Het  is  algemeen 
bekend,  dat  de  driften,  wanneer  zy  binnen  de 
behoorlyke  grenzen  blyven,  veel  goeds , maar 
ook , wanneer  zy  dezelven  te  buiten  gaan , nog 
meer  kwaads  kunnen  ftichten.  Doch,  indien  te 
lievige,  te  langdurende  en  dikwyls  wederkeren- 
de gemoedsbewegingen  alle  menfchen,  en  voor- 
naamlyk  het  fchoone  geflacht,  nadeel  doen,  moe- 
ten zy  zwangeren,  by  welken  buitendien  de 
prikkelbaarheid  of  aandoenlykheid  des  lichaams 
ongemeen  fterk  vermeerderd  is,  nog  oneindig 
meer  nadeel  kunnen  toebrengen.  En  hoe  zeer 
moet  de  tedere  vrucht  des  lichaams  daardoor  niet 
Jyden!  moeten  niet  vroegtydige  bevallingen,  mis- 
kraamen , of  ongezonde  , met  de  fcbriklykftc 
ziekten  behebte  kinderen , de  treurige  gevolgen 
daarvan  zyn , wanneer  de  moeder  zig , geduren- 
de haare  zwangerheid,  te  zeer  daaraan  over- 
geeft? Het  ontbreekt  ongelukkiglyk ! aan  geen 
treurige  bewyzen  dezer  waarheid,  en  misfcbien 
zyn  u zelven  voorbeelden  bekend , dat  moeder 
en  kind  het  flachtoffer  van  eene  overylde  harts- 
tocht werden,  en  echter  ziet  men  dagelyks  nog 

F 5 


90 


a 


dergclyke  voorvallen. . „ Maar,  zult  gy  zeggen^ 
myn  heer  de  dodtor , gy  hebt  goed  voorprediken ! 
het  is  gemaklyker,  eenen  regel  voortefchry ven , 
dan  dien  in  agt  te  nemen ; en  hoe  zullen  wy  ons 
dan,  zelfs  met  den  besten  wil,  om  al  onze  ove- 
rige hartstochten  te  beheerfchen,  voor  droefheid 
en  fchrikken  wagten  ? ” — - Gy  maakt  my  inder- 
daad eenigzints  verlegen.  Maar  kunt  gy  my 
zeggen , dat  ooit  de  grootte  van  het  kwaad  door 
droefheid  verminderd  is?  Wie  zal  zo  onvoorzich- 
tig zyn , u een  treurig  bericht , inzonderheid 
plotslyk  te  brengen  ? En , indien  gy  indedaad  re- 
den van  droefheid  mogt  hebben , vermyd  dan  de 
eenzaamheid , zoekt  aftrekking  , en  doet  alles 
wat  u'  welgemoed  kan  maken  en  uwe  gezondheid 
bewaren.  De  kwaade  uitwerkingen  van  plotzen 
fchrik  kunnen  ook  door  een  verftandig,  ftandvas- 
tig  gedrag  van  uwe  zyde  verminderd  worden. 
En  zulken , dieu,  zelfs  met  het  alleronfchuldigst 
oogmerk  van  de  waereld , in  uwen  ftaat  den  ge- 
ringften  fchrik  met  voordagt  veroorzaakten , zou- 
den ten  hoogden  ftrafbaar  zyn!  Doch  hiervan, 
gelyk  ook  van  de  beste  gedraging  der  zwange- 
; ren,  om  alle  of  de  meeste  kwaade  gevolgen  der 
hartstochten  op  de  verftandigfte  wyze  voorteko- 
men,  zal  ik,  op  eene  andere  plaats,  nader  fpre- 
ken. 

De  hartstochten  werken  fnel,  of  langzaam,  dat 
is ; zy  veroorzaken  eenen  plotzen  dood , of  on- 
dermynen  allengs  de  krachten  des  lichaams,  en 
veroorzaken  eene  ongeneeslyke  tering , en  vrou- 
wen zyn  voornaamlyk  om  die  reden,  volgens  dc 


ondervindingen  der  grootfte  geneeshceren,  Zo 
zeer  aan  de  laatfte  kwaal  blootgefteld. 

De  droefheid  werkt  meer  langzaam,  dan  he- 
vig, wanneer  zy  een  langdurig  kwaad  tot  grond 
heeft,  echter  kan  eene  plotze  droefheid,  als  zy 
te  groot  en  te  hevig  op  eens  is , ook  den  dood 
veroorzaken , of  andere  fchriklyke , plotslyk  ont- 
ftaande  gevolgen  hebben.  Dé  gefchiedenis  levert 
ons  verfcheiden  voorbeelden  van  dien  aart.  De 
dochter  van  Ces  ar,  en  de  keizerin  Ir  e$ïe 
ftierven  beiden  van  hartzeer,  toen  zy,  de  eer- 
fte,  den  dood  van  Pompejus,  en  de  andere, 
het  o ver  ly  den  van  den  keizer  Filippus,  haa- 
ïe  gemaalen , vernamen.  — Sta  hl  zag  eene 
moeder , op  de  tyding  van  den  dood  haars  zoons, 
in  onmagt  vallen , die  met  eene  beroerte  eindig- 
de , en  haar  plotslyk  doodde.  Eene  langzaame 
aanhoudende  droefheid  werkt,  gelyk  bekend  is, 
niet  zo  hevig , doch  de  gevolgen  zyn  echter  niet 
minder  nadelig  voor  de  gezondheid.-  ' Zy  ver- 
zwakt de  zenuwkrachten  en  de  fpysvertering  on- 
gemeen, beneemt  den  eetlust  en  den  flaap,  ver- 
wekt winden,  krampen  en  flauwten.  Treurigen 
worden  eindelyk  over  de  geringftc  kleinigheid 
gevoelig  en  gemelyk,  en  ondermynen  juist  daar- 
door derzelvcr  gezondheid  hoe  langer  hoe  meer. 
De  omloop  des  bloeds  gefchied  ongemeen  lang-i 
zaam  en  onvolmaakt , wyl  het  Hechts  met  groote 
moeite  en  onder  zuchten  door  de  long  voordgc- 
ftoten  word.  Derhalven  ontftaan  hieruit  verftop- 
pingen  der  lever,  geel-  en  waterzucht,  eindelyk 
diepfte  zwaarmoedigheid,  krankzinnigheid, 


tering,  en  by  vrouwen  niet  zelden  de  fchriklyk- 
11e  van  alle  kwaaien,  de  kanker  in  de  borsten, 
Zeer  zeldzaam,  of,  misfchien , nooit  verwekt 
ee'ne  onaangenaame  hartstocht  alleen  alle  kwaade 
gevolgen,  het  zy  dezelven  plotslyk  of  langzaam 
ontdaan;  en  altyd  gaan  er  meer,  als  by  voor- 
beeld fchrik  en  vrees,  droefheid  en  fmert,  hart- 
zeer , kommer  of  gramfchap  met  elkander  ge- 
paard  enz.  Schielyker  en  dieper  werkende  moe- 
ten derhalven  de  gevolgen  zyn,  wanneer  by 
voorbeeld  eene  hartstocht  als  de  droefheid  met 
eenige  drukkende  fmert , hartzeer , of  kommer 
verzeld  is,  gelyk  zulks  zeer  dikwyls  plaats  heeft. 
En  dit  moét  ook  van  alle  zamengeftelde  onaange- 
naame  gemoedsbewegingen  verdaan  worden.  Zo 
llierf  Valenïini  van  Milaan  van  verdriet, 
om  dat  men  den  dood  haars  gemaals , den  hertog 
van  Orleans,  niet  wrook:  — - de  Dauphine 
Margaretha  van  Schotland,  om  dat  men  aan 
haare  kuischheid  twyfelde,  — en  de  koningin 
Elisabeth  verviel,  na  dat  zy  dep  graave  van. 
Essex  had  doen  onthoofden,  in  eene  mattig- 
heid,  die  haar  langzaam  naar  het  graf  bragt ; 
doch , toen  zy  vernam , dat  hy  om  genade  ver- 
zocht, en  men  haar  zulks  yerzwegen  had,  viel 
zy  in  eene  vertwyfeling,  die  haar  fchielyk  van 
het  leven  beroofde.  * — Wanneer  de  gevolgen 
van  deze  hartstochten  by  onbevruchte  vrouwen 
zo  treurig  zyn , hoe  veel  te  meer  zullen  zy  het 
by  u en  by  uwe  tedere  lichaamsvrucht  zyn ; want. 
beiden,  en  voornaamlyk  de  laatfte,  moeten  al 
het  onaangenaame  dezer  hartstochten  in  eenen 
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veei  hoogeren  trap  ondervinden..  Zy  bekomt 
geen  genoegzaam  gezond  voedzel,  en  vind  reeds 
of  in  het  lichaam  der  moeder  haaren  vroegen 
dood,  hetwelk  wezenlyk  beter  is,  of  voert  tot 
aan  haar  einde  een  ellendig  , zwak  met  fchrikly- 
ke  ziekten  behebt  lichaam  met  zich  om.  Alles  i 
wat  de  natuur,  in  dit  ftuk,  vreeslyks  heeft  voord- 
gebragt,  bevat  de  treurige  gefchiedenis,  welke 
de  heer  Unzer  aangetekend  heeft.,  — Ik  kan 
niet  afzyn,  dezelve  hier  verkort  medetedelen. 
Eene  vrouw  ontvong,  in  de  zevende  maand  haa- 
rer  zwangerheid,  tyding  van  den  erbannlyken 
dood  van  haaren  man  en  zoon  te  gelyk.  Zy 
ftcrtte  in  de  diepfte  droefheid  en  verloste,  op  het 
einde  der  negende  maand,  van  eene  dochter, 
welker  gezicht  uitermaten  ontfteld  was  , en  eene 
allerfchriklykfte  vertoning  opleverde.  Zy  was  al 
haar  leven  (lom,  en  kon  flechts  door  een  onver- 
ftaanbaar  geluid  haare  begeerte  te  kennen  geven» 
Het  gebruik  van  het  verftand  ontbrak  haar  gansch- 
lyk,  en  zy  kon  in  haar  twaalfde  j aar,  zonder 
hulp  van  anderen,  noch  fpys  en  drank  tot  zich 
nemen,  noch  andere  nooddruftigheden  verrich- 
ten. By  elke  verandering  der  maan  wierd  zy 
telkens  door  de  hevigfte  ftuiptrekkingen  overval- 
len. Dan  weende  zy,  dan  vloog  zy  verfchrikt 
op,  tot  dat  zy  ras  daarop  in  onmagt  viel, -waar- 
by  haar  met  tusfehenkomenden  hik  de  fchuim  op 
den  mond  kwam,  en  alle  overtollige  voorraad  in 
liet  lichaam  van  haar  ging.  Deze  aanval  duurde 
gcmeenlyk  vierentwintig  uuren  agter  elkander, 
daarop  zy  in  eenen  even  zo  langen  ilaap  viel. 
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en  naderhand  in  zo  verre  herfteld  werd,  om  al- 
Icenlyk  met  elke  nieuwe  maanverandering  nicu- 
we  ellende  te  ondergaan.  ■ — Niet  minder  droe- 
vig , ten  aanzien  der  moeder , is  de  gefchiedenis, 
welke  de  heer  Frank  ons  levert.  Het  is,  zegt 
hy,  thans,  daar  ik  dit  fchryf,.  even  vier  dagen 
geleden,  dat  eene  beminnenswaardige  vrouw  be- 
graven werd,  welker  dood  het  fterkftc  bewys  van 
de  gevolgen  eener  aangeprikkelde  verbeeldings- 
kracht kan  ópleveren.  Deze  ongelukkige  had 
voor  een  half  jaar  haaren  echtgenoot  verloren. 
Toen  zy  haare  ontbinding  naby  zag,  voorfpelde 
zy  haaren  zielenzorger  met  eene  foort  van  ze- 
kerheid haaren  aanftaandcn  dood , welke  met  haa- 
re  wezenlyk  volkomen  gezondheid  niet  in  het 
minfte  overeenkwam.  Zy  verloste,  zonder  erge 
toevallen,  van  eefle  gezonde  en  kloeke  dochter. 
De  vroedvrouw  toonde  haar  het  welgemaakt  en 
fHsch  meisje,  om  haar  als  eene  gelukkige  moe- 
der te  bemoedigen ; zy  zag  het  aan , en  riep 
Uit:  o gy  ongelukkig , zonder  vader  geboren  kind! 
— Plotslyk  overvielen  haar  de  levendigfte  py- 
nen  in  al  de  leden,  zy  voelde  koud  doodzweet 
en  beklemming  enz.  Myn  zalige  man  roept  my, 
zeide  zy,  en  ik  kom  by  hem!  — En  in  minder 
dan  vier  uuren  was  zy  er  niet  meer.  — 

Veroritwaardiging , het  gevoel  van  eene  groote 
belediging , zonder  zich  te  kunnen  of  te  durven  wre- 
ken , vind  meest  alleen  by  mannen  plaats,  en  is 
eene  uit  toorn,  treurigheid  of  verdriet  zamenge- 
ftelde  hartstocht,  die  myne  lezeresfen  wel  niet 
behoorde  bekend  te  zyn , doch  waarvan  ik  haar 


échter  een  woordje  moet  zeggen,  Wyl  ook  de 
fchoonfte  dames  menfchen  zyn  en  blyven,  en  dik- 
wyls  zo  wel,  als  de  heeren,  aan  alle  billyk  mis- 
noegen en  gramfchap  blootgefteld  zyn.  Deze 
hartstocht  kan  ook  plotslyk  doden , of  ten  mins- 
ten even  zo  gevaarlyke  gevolgen  hebben  als  de 
droefheid.  Voorbeelden  hiervan  zyn  ook  niet 
zeldzaam.  Valerius  Maximus  verhaalt* 
dat  de  echtgenoote  van  Nausimenes,  eenen 
Athener , haaren  zoon  en  haare  dochter  in  bloed- 
fchande  betrapt  hebbende , op  ftaande  voet  ftom 
geworden , en  het  gedurende  haar  ganfche  leven 
gebleven  was.  - — Eene  dochter  vond  haaren 
minnaar  in  de  armen  haarer  moeder , en  viel  in 
eene  ongeneeslyke  krankzinnigheid. 

Schrik  en  toorn  zyn  onder  al  de  hartstochten 
die,  welken  by  het  fchoon  gedacht  de  meeste 
verwoestingen  aanrechten.  Dodelyke  flauwten* 
zinvang , lammigheden  , altyddurend  Adderen  der 
leden,  vallendeziekte  en  beroerten  zyn,  volgens 
de  ondervindingen  der  grootfte  geneesheeren , de 
gewoonlykfte  gevolgen  van  eenen  hevigen  fchrik. 
De  omloop  des  bloeds  word  plotslyk  geflremd, 
het  ftolt  omftreeks  het  hart  en  de  long,  van  daar 
de  pynlyke  engborstigheid,  verlies  der  fpraak, 
bleekheid  der  lippen  en  des  aangezichts  enz. 
Doch  hier  blyft  het  niet  by.  Er  ontflaan  dikwyls 
berstingen  der  bloedvaten,  dodelyke  bloedstor- 
tingen, offtremming  der  gewoone  bloedvloeiin- 
gen. Zelfs  worden  de  zweetgaten  zamengetrok- 
ken , de  hairen  ryzen  in  de  hoogte , en  men 
heeft  zelfs  de  merkwaardige  waarneming  ge-' 


maakt , dat  dezelvcn  door  de  werking  van  ëencn 
hevigen  fchrik  in  korten  tyd  van  vcrwe  verande- 
ren , en  grys  worden.  En  hoe  groot  de  kwaadc 
werking  van  den  fchrik  inzonderheid  op  zwan- 
geren  is,  zult  gy  uit  de  volgende  voorbeelden 
zien.  De  lieer  Tralles  verhaalt  van  eene 
vrouw,  die  door  muizen,  welken  haar  in  den 
flaap  over  het  aangezicht  liepen , zo  verfchrikt 
werd , dat  zy  een  zwak',  met  de  vallendezicktc 
behebt  kind,  ter  waereld  bracht;  en  van  eene 
andere,  die  wegens  eenen  onverwachtcn  mus- 
ketfehoot  zo  verfchrok , dat  zy  weinig  dagen 
daarna  van  een  dood  kind  verloste.  En  Schenk 
betreurt  den  dood  zyner  echtgenoote  , die  anders 
gezond  en  fterk  zynde,  in  de  laatfte  maanden 
haarer  zwangerheid , van  de  hoogte  van  haar 
huis  denbrand,  die  in  de  nabyheid  ontftaanwas, 
en  de  door  de  luchtvliegcnde  vonken  zag  , en 
daar  van  zo  verfchrok: , dat  zy  eenen  hevigen 
aanval  van  de  vallendèzieltte  kreeg , die  haar  bin- 
nen  twaalf  uuren , nevens  haare  vrucht  van  het 
leven  beroofde.  — Hoe  voorzichtig  men  voor 
het  overige  in  het  verhalen  van  fchrikbarende 
gebeurdnisfen  by  zwangeren  moet  zyn,  welken 
men  haar  nooit  behoorde  ter  kennis  te  brengen, 
en  hoe  ftrafbaar  het  is,  zwangeren  of  kraam- 
vrouwen eenen  moetwilligen  fchrik  aantejagCn , 
kunnen  de  volgende  twee  gefchiedenisfen  leren. 
De  heer  baron  van  S w i e t e n verhaalt  van  eene 
zwangere,  dat  zy  gerust  fliep,  terwyl  er  brand 
in  de  nabuurfchap  was;  haare  zorgvuldige  moe- 
der wensehte  haar  des  morgens  geluk  y dat  eeit 
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geruste  flaap  haar  voor  allen  fchrik  bevryd  had. 
Oogenbliklyk  begon  de  ongelukkige  aan  al  haarc 
leden  te  fidderen,  er  volgde  eene  plotze  bloed- 
ftorting,  miskraam,  flauwten  en  fidderen,  waar- 
van echter  de  moeder  mpt  het  grootlle  gevaar 
gered  werd.  — Het  tweede  geval  heeft  Sal- 
mu  th  van  de  echtgenoote  des  lyfartzs  van 
eenen  Prins  van  Anhalt  aangetekend.  Deze  gaf 
tegen  den  nacht  aan  haar  kind  de  borst*  Eenige 
vrouwsperfoonen , die  uit  een  gezelfchap  naar 
huis  gingep,  klopten  uit  fcherts  tegen  de  ven- 
fters  en  op  de  deur.  Dit  deed  de  kraamvrouw 
derwyze  fcbrikken , dat  haar  ganfche  lichaam  be- 
gon te  beven,  en  zy  plotslyk  eene  bloedftorting 
kreeg,  die  een  geheel  jaar  aanhield  , en  zo  fterk 
was,  dat  het  bloed  door  het  bed  drong,  en  zy 
eindlyk  daaraan  overleed. 

De  uitwerkingen  der  gramfchap  zyn  der  ge- 
zondheid , en  Yoornaamlyk  eener  zwangere  niet 
minder  nadelig.  Het  fchoonfte  aangezicht  word 
daardoor  ontfteld,  rood,  de  oogen  flaan  te  bran- 
den, het  bloed  ftroomt  met  ongemeen  geweld 
door  het  lichaam,  of  er  ontftaan  hevige  kramp- 
trekkingen in  de  zenuwen,  het  aangezicht  word 
bleek,  de  adem  benauwd,  de  ftem  zwak  enz. 
En  in  beide  gevallen  zyn  dikwerf  geweldige 
maagkrampen,  kojyken,  pnophoudelyk  braken 
en  buikvloeden,  g.evaarlyke  galkoortzen,  geel- 
zucht, ftuipen,  vallende  ziekte,  beroerten,  do- 
delyke  bloedftortingen,  miskraamen  en  vroegty- 
dige  bevallingen  de  treurige  gevolgen  van  deze 
hartstocht  by  zwangeren.  Fallopius  haalt 
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de  gefchiedenis  van  eene  vrouw  aan,  die  na  elke 
ergering  de  roos  in  het  aangezicht  kreeg;  en  de 
heer  Lupin  zag  dezelve  by  eene  zwangere,  na 
eene  gramfchap , met  koorts  gepaard  ontftaan.  ~ 
De  heer  van  Swieten  verhaalt  eene  nog  veel 
vrecslykcr  gebeurdtcnis.  Een  krakkeclachtig  wyf 
van  30  jaaren,  van  volmaakte  gezondheid,  en 
van  de  beste  lichaamsgefteldhcid , maakte  zich, 
kort  voor  den  tyd  haarer  bevalling , over  eene 
buurvrouw,  die  een  van  haare  kinderen  geflagen 
had , geweldig  toornig.  Zy  voelde  'aanftouds 
iets  ongewoons  in  haar  lichaam  , waaruit  zy 
haaren  fpoedigen  dood  voorfppldc.  Na  verloop 
van  ccnigc  dagen  kreeg  zy  eene  geweldige  bioed- 
florting  en  kramptrekkingen , onder  dewelken 
zy , voor  dat  men  haar  te  hulp  kon  komen , moest 
fterven.  Na  haaren  dood  vond  men  twee  kinde- 
ren, van  het  manlyk  gcflacht,  dood  in  de  baar- 
moeder. Daar  dit  by  eene  fterke  en  aan  de 
gramfchap  en  het  krakkeel  gewoone  vrouw  kon 
gebeuren,  voegt  de  heer  van  Swieten  er  by, 
wat  moet  van  dezelfde  oorzaak  het  gevolg  by 
gevoelige  en  aandoenlyke  moeders  zyh?  ■ — En 
de  heer  Tissot  merkt  aan,  dat  eene  vrouw 
in  twee  jaaren  viermaal  te  vroeg  verloste , en 
wel  telkens  tusfehen  de  derde  en  vyfde  maand  , 
wanneer  zy  zich  kwaad  gemaakt  had. 

De  vrees  verzwakt  ongemeen  de  krachten  van 
het  hart,  maakt  den  poïsflag  langzaamer,  het 
ademhalen  bezwaarlyker , verflapt  het  ganfche 
lichaam,  ftremt  de  zo  nodige  ujtwaasfeming  door 
de  huid,  en  vermeerdert  daartegen  de  opflur- 


ping.  Om  die  reden  worden  vreesachtige  lie- 
den , volgens  de  waarneming  der  grootfte  ge- 
neeshecren  j veel  eer  door  heerfchendc  gcvaarly- 
ke  ziekten  befmet,  dan  anderen,  dit  niet  be- 
vreesd zyn,  en  geen  af  keer  hebben.  Gy  ziet, 
van  hoe  veel  gewicht  deze  aanmerking , en  een 
gezet  ftandvastig  gedrag  voor  u is,  wanneer  gy 
ii  in  de  noodzaaklykheid  mocht  bevinden,  om 
zieken  te  bezoeken.  Als  gy  eenen  afichuw  hebt, 
vreest  befmet  te  worden,  dan  iaad  ik  u,  zul- 
ke plaatzen , daar  gy  aan  dit  gevaar  zoud  kun- 
nen bloot  gefield  zyn,  liever  geheel  te  myden. 
De  verbeelding  en  de  bovenaangehaalde  omftan- 
digheden  werken  in  dit  Huk  ongemeen  fierk. 
Maar  laat  u ook  niet  te  zeer  van  eene  onge- 
gronde vrees  verweldigen,  die  dikwyls  geheel 
onverfchillige  dingen  in  wezenlyk  gevaarlyke  en 
nadelige  kan  veranderen.  Ten  einde  u nog  na- 
der daarvan  te  overtuigen , zal  ik  Hechts  eenige 
voorbeelden  van  dien  aart  aanhalen.  Falconet 
verhaalt  het  geval  van  eene  vrouw,  zegt  de 
heer  Zimmermann,  die  zich  uit  vrees  de  pok- 
jes  plotslyk  op  denhals  haalde,  dooi  dien  zy  in 
de  kerk  eene  vrouw  zag , die  roode  vlakken  in 
het  aangezicht  had,  en  meende,  dat  deze  vlak- 
ken een  gevolg  van  de  pokjes  waren,  ondertus- 
fchen  had  die  vrouw  de  pokjes  niet , maar  iets 
fcorbutieks  in  het  bloed;  maar  de  vrees  opende 
by  deze  de  opflurpende  vaten  der  huid,  en  mis- 
fchien  vatteden  dezen  in  de  lucht  de  befmetlyke 
doelen  der  pokjes.  — Nog  kortlings , vervolgt 
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de  heer  Zimmerivjann,  kwam  de  zoon  vajl 
eenen  waardigen  geestlyken , een  jong  , bemin- 
nenswaardig heer , van  eene  tedere  gcfteldlieid  , 
in  het  vertrek  van  eenen , die  aan  de  heete 
koorts  overleden  was,  hy  vatte  het  lyk  by  de 
hand  , zyne  aanwezende  vrienden  zeiden  tegen 
hem , om  zyne  tederheid  op  de  proef  te  ftellen , 
dat  hy  zich  nu  de  heete  koprts  op  den  hals  ge- 
haald had;  en  een  paar  dagen  daar  na  had  hy 
indedaad  de  heete  koorts  met  al  de  gewoonp  toe- 
vallen van  dezelve.  — En  Willis  heeft  zeer 
wel  gezegd , dat  de  geenen , welken  den  moes- 
ten affehuw  voor  de  pokjes  hebben,  dezelven 
het  eerst  eri  het  fchielykst  krygen.  De  baron 
VAN  S WIET  EN  zag  by  eene  anders  gpzonde 
vrouw  enkel  uit;  vrees  een  onoploslyk  gezwel 
ontftaan.  De  heer  Tissot  verhaalt  van  eene 
vrouw , die  door  de  vrees , welke  haar,  b.y  ge- 
legenheid , dat  zy  over  het  water  voer,  getrof- 
fen had,  binnen  weinig  minuuten  de  geclzugt 
kreeg , en  dezelve  meer  dan  een  half  jaar  be- 
hield. En  de  heer  Leake  heeft  opgemerkt, 
dat  eene  vrouw  van  ar  jaaren,  welke  een  teder 
lichaam  had,  in  de  zevende  maand  haarcr  zwan- 
gerheid door  penen  buikvloed  werd  overvallen, 
die  na  eenen  grooten  angst  was  óritftaan.  De- 
zelve duurde  tot  op  de  helft  van  de  achtfte  maand, 
wanneer  dezelve  loopachtig  wierd.  Maar  hoe 
veel  gevaarlyker  gevolgen  de  vrees  en  angst  op 
het  gemoed  der  zwangeren  en  kraamvrouwen 
kunnen  hebben,  als  dczelven  lang  duren  of  dik-* 


wyls  vernieuwd  worden , ziet  men  duidelyk  uit 
hetgeen  de  verdienstlyke  heer  hofraad  Frank  (*) 
aanhaalt,  by  gelegenheid, dat  hy  van  de  gewoon- 
te fpreekt,  om  overledenen  onder  het  geftadig 
klokkengelui  te  begraven.  Voor  eenige  jaaren , 
zegt  hy , heerschte  te  Spiers  eene  boosaartige 
kréamkoorts , die  in  korten  tyd  veelé  kraamvrou- 
wen aan  de  heete  koorts  en  andere  lootten  van 
uitdag  in  het  graf  fleepte.  Dagelyks  werd  dver 
eene  overleden  kraamvrouw  de  klok  geluid.  Het 
is  ongelooflyk , met  welken  fchrik  alle  zwangere 
vrouwen  den  tyd  haarer  verlosling  zagen  nade- 
ren : de  geringde  onpaslykheid  veranderde  by  el- 
ke kraamvrouw , zo  dra  zy  flechts  de  noodlotti- 
ge klok  hoorde , in  de  ergde  toevallen  , en  men 
hoorde  haar  zich  zelve  den  dood  aankondigen. 
Wanneer  nog  nauwlyks  eenige  ziekte  begon  „ 
waarby  de  vervulling  vdn  haare  voorlpelling  maar 
al  te  dikwerf  plaats  had. 

De  aangenaame  hartstochten  zyn  niet  minder 
Van  kwaade  uitwerkingen  en  gevolgen  verzeld , 
wanneer  dezelven  de  behoorlyke  paaien  te  buit- 
ten gaan,  of  te  fchielyk  met  onaangenaamen  af- 
wislelen.  Zelfs  de  vreugde , wanneer  zy  te 
groot,  te  geweldig  op  eens  is,  kan  dodelyk 
worden,  en  is  het  eerder,  dan  al  te  groote  droef- 
heid; doch  by  geluk  niet  zeer  dikwyls.  Het 
bloed  word  of  op  eens  in  eene  te  fterke  en  drif- 

CO  Medicinifche  PoLizey , van  welk  verdienstlyk  werk 
de  heer  Bakb  te  Leiden  reeds  eenige  ftukjes  in  bet  hol- 
laiydsch  uitgegeven  heeft. 
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tige  beweging  gebragt , of  door  dc  werking  der 
zenuwen  plotslyk  geftremd.  Het  ontbreekt  hier 
ook  aan  geen  voorbeelden.  Dus  ftorven  twee 
Roomynfche  vrouwen  van  vreugde , die  haare  zoons 
onverwacht  uit  den  flag  zagen  terugkomen.  Eene 
aanzienlyke  familie  in  Holland  was  in  armoede 
vervallen , de  oudfte  broeder  gii^g  naar  Oostin- 
diën , maakte  zyn  geluk,  en  deed  zyne  in  kom- 
mer levende  zuster  by  zich  komen,  hy  toonde 
haar  de  kostbaarheden,  welken  hy  haar  wilde 
vereeren;  zy  zag  dit  alles,  zy  verftyfde,  en 
fbierf.  De  nicht  van  den  heer  van  Leibnits, 
echtgenoote  van  eenen  predikant,  vermoedde 
niet-,  dat  een  wysgeer  geld  kon  nalaten  *,  doch  zy 
vond  na  den  dood  van  den  heer  van  Leibnits 
60000  dukaaten  in  eene  kist  onder  zyn  bed , en 
^tierf  op  het  eerfte  gezicht  dezer  dukaaten.  Men 
ziet  hieruit , hoe  nodig  het  is  , zelfs  by  het  bren- 
gen van  blyde  tydingen  aan  zwangeren,  zeer 
voorzichtig  te  wez-cn.  — 

Nu  moet  ik,  voigens  mync  beloften,  u ook 
nog  iets  zeggen  van  de  wyze  van  zich  te  gedra- 
gen en  de  middelen,  om  de  kwaade  gevolgen 
der  tot  hier  toe  verhandelde  hartstochten  voor  te 
komen.  Ik  zwyg  met  voordacht  van  de  overige 
gemoedsbewegingen,  wyl  ik  geloof,  dat  gy  uit 
het  reeds  gezegde  de  kwaade  uitwerkingen  van 
dezelven  zeer  gemaklyk  zelve  kunnen  verkla- 
ren. — De  toorn  en  ergernis  verdienen  inzonder- 
heid onze  opmerking.  — Wanneer  gy  u ver- 
toornd hebt , hetwelk  van  rechtswege  nooit  be- 
hoorde te  gefchiedcn , en  gy  zelfs  reeds  eeni- 
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gen  der  kwaade  gevolgen  befpeurt , van  welken 
ik  hier  boven  gewag  gemaakt  heb,  dan  neem 
een  weinig  citroenfap  in  thee > wanneer  de  gis- 
ting des  bloeds  te  fterk  is.  Als  deze  daarop  be- 
daard is , drinkt  by  elk  pintje  water  een  lepel  vol 
bereidden  wynfteen  en  fuiker , tot  dat  eene  zagte 
ontlasting  volgt.  Hierdoor  gaat  de  gal  uit  de 
maag  en  darmen  mede  weg,  en  kan  niet  in  het 
bloed  dringen  , geen  geelzucht,  galkoorts  en  nog 
erger  gevolgen  veroorzaken.  — Indien  de  ont- 
roering zeer  geweldig  is  geweest,  moet  de  ge- 
neesheer verder  raad  geven,  en  voor  dat  hy 
zulks  gedaan  heeft,  doet  u,  wat  ik  u bidden 
mag,  toch  niet  aderlaten,  wyl  anders  de  gal  in 
het  bloed  overgaat,  en  gy  u zeer  ligt  geelzucht  * 
galkoorts  enz.  kunt  veroorzaken , en  zo  gezond- 
heid en  fchoonheid  te  gelyk  bederven.  Want 
het  aderlaten  midden  in  de  ergernis  of  aanftonds 
na  den  toorn  is  volftrekt  telkens  in  haat  dit  na- 
deel voorzeker,  of  nog  een  veel  grooter  te  we- 
ge  te  brengen.  Ik  kan  u dit  niet  ernftig  genoeg 
voordragen , zelfs  is  de  rhabarber  voor  volbloe- 
dige zwangeren  alsdan  zo  dienstig  niet,  als  dé 
verkoelende  wynfteen.  (y) 

Indien  gy  onverwacht  hevig  mocht  fchrikken, 

C q ) Even  zo  gevoeglyk  kan  men  voor  het  al  te  veel 
gebruik  van  de  Hoffmanfchc  droppels  waarlchouwcn.  Het 
is  duidclyk  bewezen  , dat  deze  droppels  niet  verkoelen- 
de , maar  liever  verhittende  zyn,  waar  uit  natuurlyk 
volgt,  dat  men  dit  middel  niet  in  alle  gevallen  en  na  él- 
ke gemoedsaandoening  (zo  als  men  algemeen  gewoon 
is)  gebruiken  moet. 
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laat  dan  uwen  geneesheer  halen.  Hy  zal  u de 
krachtigde  middelen  voorfchryven , dië  alleen 
uwe  byzondere  lichaamsgefteldhëid  voegen,  en 
de  dreigende  gevolgen  van  den  fchrik  kunnen 
Voorkomen.  Ondertusfchen  fpant,  zodra  gy  van 
den  eerden  indruk  dezer  gevaarlyke  hartstocht 
bekomen  zyt,  al  de  krachten  van  uw  verdand 
en  al  uwe  kloekmoedigheid  in,  en  drinkt  eenigë 
kopjes  vlierbloemen-thee  met  citroenfap  en  fui- 
ker.  De  fchrik  trekt,  even  als  verkouding , de 
vaten  zamen,  en  moet  ook  eveneens  behan- 
deld worden.  Tracht  dan  door  wandelen,  ry- 
den , komediè'n  , concerten  , doch  inzonder- 
heid door  gezelfchap  met  de  verdandigften 
en  geestigden  uwer  vriendinnen  de  gedach- 
ten adeleiden.  Dit,  en  de  raad  van  uwen 

geneesheer,  die  weten  zal,  hoe  men  door  be- 
hoorlyke  middelen,  en  verwekking  van  eene 
aangenaamer  levendig  gevoel  het  onaangenaamc 
verzwakt  en  onnadelig  maakt,  zal  alle  kwaade 
gevolgen  zo  veel  mogelyk  verhoeden.  — Ik  moet 
u denzelfden  raad  tegen  de  treurigheid  geven, 
behalven  het  geen  ik  reeds  tegen  haare  fchadely- 
ke  indrukken  hiervoor  heb  aanbevolen.  Onder- 
tusfchen werkt  dezelve  langzaamcr , dan  de  fchrik, 
en  dus  zai  uw  geneesheer,  en  andere  verdandi- 
ge  en  ervaren  vrienden  en  vriendinnen,  dezelve 
ook  trachten  te  verdryven  en  allengs  in  te  vre- 
denheid  te  veranderen.  • — > Tegen  de  kwaade  ge- 
volgen der  vrees  dient  insgelyks  het  geen  ik  te- 
gen de  fchadelykheid  van  den  fchrik  en  de  treu- 
righeid aangeraden  heb.  Eenige  kopjes  thee  met 


citroenfap  en  een  weinig  wyn  zouden  in  dit  ga-, 
val  met  nut  kunnen  aangeraden  worden. 

Het  zal  fchier  niet  nodig  zyn , middelen  voor*' 
teüaan  tegen  de  kwaade  uitwerkingen  der  vreug- 
de, wyl  dezelve,  in  deze  met  zo  veele  minder 
blyde  gebeurtenisfen  geplaagde  waereld , zelden  zo 
fterk  en  hevig  is  , dat  zy  groot  nadeel  kan  ver- 
oorzaken. Wanneer  ondertusfchen , op  eene 
blyde  boodfchap , het  bloed  te  zeer  gist , het 
hart  te  fterk  klopt,  de  neus  zelfs  wel  aan  het 
bloeden  raakt,  men  pyn  in  den  rug  en  persfing 
naar  onder  gevoelt,  moet  men  een  weinig  ci- 
troenfap en  fuiker  met  water  drinken , of  een  le- 
pel vol  frambozen  azyn  in  elk  pint  water  gebrui- 
ken, en  op  den  arm  adergelaten  worden.  Doch 
als  het  mogelyk  is , den  geneesheer  fpoedig  te 
hebben,  zal  het  veiligfte  zyn,  deszelfs  raad  m 
dit  geval  te  volgen. 

Volgens  myn  plan  moetik  hier  ook  iets  zeggen 
van  de  uitwerkingen  der  verbeeldingskracht  van 
zwangeren  op  de  vrucht  des  lichaams,  op  de 
misgeboorten  en  moedervlakken  enz.  Het  is  de 
plaats  niet,  eene  breedvoerige,  geleerde  verhan- 
deling over  deze  ryke  ftof  te  fchryven , en  ik  zal 
in  het  algemeen  kort  zyn , wyl  in  de  ganfche 
zaak  nog  zeer  weinig  beflist  is.  Zo  veel  is  ze- 
ker, men  gaat  op  beide  zyden  te  verre,  wan- 
neer men  alles  verwerpt,  of  alles  aanneemt.  Zeer 
veele  kinders  komen  met  vlakken , zogenoemde 
moedervlakken  of  andere  gebreken  ter  waereld. 
De  werkzaame  verbeeldingskracht  der  moeder 
vind  nu  na  de  geboorte  in  deze  zogenoemde 
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inoedervlakken  eene  gclykheid  met  zekerd  din- 
gen , die  haar  gedurende  de  zwangerheid  inzon- 
derheid troffen,  en  welken  zy  nu  het  ontftaan 
derzelven  toefchryft.  Het  gerucht  is  daar  ook 
zeer  werkzaam  by,  het  vergroot  de  gefchiedenis 
altyd  meer,  gelyk  Gellerts  fnapfter,  en  nu 
ontffaan  daaruit  dikwyls  vreeslyke  misgeboorten.- 
Maar  veel  gewichtiger  is  het  geen  de  ondervin- 
ding hier  leert,  dat  namelyk  het  gebrekkig  maak- 
zel  der  baarmoeder,  of  uitwendig  geweld  zeer 
veel  tot  het  ontffaan  der  zogenoemde  misgeboor- 
ten of  kwalyk  gevormde  kinderen  doen.  Want, 
wanneer  het  denzelven  aan  genoegzaame  ruimte 
ontbreekt,  om  zich  naar  alle  zyden  behoorlyk 
uittezetten , wanneer  daardoor  derzelver  wasdom 
op  de  eene  of  andere  wyze  verhinderd  word, 
moeten  zy  natuurlyk  gebrekkige,  misvormde  le- 
den bekomen.  En  geloof  my,  myne  waarde  le- 
zeresfen ! de  fraaije  vertelzels  van  vruchten  naar 
honden,  katten,  of  aapen  gelykende,  die  u zo 
fchriklyk  voorkomen,  zyn  niets  dan  verdichtzelsi 
Zyt  er  niet  bevreesd  voor,  de  natuur  maakt  zul- 
ke affchuwlyke  fprongen  niet,  als  het  menschlyk 
verftand,  of,  liever,  de  verbeeldingskracht.  — - 
Doch  het  zy  daarmede  zo  als  het  wil , de  ver- 
beeldingskracht mag  by  het  ontffaan  der  zoge- 
noemde misgeboorten  en  moedervlakken  veel , 
weinig,  of  niets  werken,  zo  is  echter  de  hevi- 
ge aandoening,  die  u beheerscht,  u zeer  nade- 
lig, wanneer  uwe  verbeeldingskracht  door  eenig 
fchriklyk  of  onaangenaam  voorwerp  verontrust 
en  aangedaan  word.  Want  gy  weet  uit  het  voor- 


gaande,  dat  vrees,  fchrik , ontfteltenis  en  af- 
fchuw,  en  in  het  algemeen  elke  hevige  harts- 
tocht, gevaarlyke  bloedvloeijingen , zelfs  eene 
vroegtydige  bevalling  en  andere  kwaaien  kunnen 
veroorzaken,  zonder  juist  moedervlekken  en  mis- 
geboorten met  dubbele  hoofden  en  armen  te  moe- 
ten voordbrengen.  Het  nadeel,  dat  gy  en  de 
vrucht  uws  lichaams  by  dergelyke  voorvallen  aan 
de  gezondheid  lyd,  verdient  veel  meer,  dan  de 
moedervlakken , uwe  ganfche  opmerkzaamheid. 
Gy  ziet  hier  uit,  hoe  nodig  het  is,  dat  gy  , ge- 
lyk  reeds  gezegd  is  en  niet  genoeg  gezegd  kan 
worden,  alle  plaatzen  zorgvuldig  vermyd,  daar 
gy  u aan  zulk  een  gevaar  bloot  ftelt ; of,  het 
geen  nog  veel  nodiger  is,  dat  gy,  wyl  u on- 
voorziens iets  fchrikagtigs  kan  bejegenen,  altyd 
op  uwe  hoede  zyt , uw  verftand  gebruikt,  en 
nooit  te  zeer  laat  beheerfchen  door  de  aandoe- 
ning, welke  er  door  verwekt  word.  Een  gezet 
ftandvastig  gedrag  kan  hier  ook  ongemeen  veel 
en  fchier  alles  afdoen;  want  het  is  eene  vaste 
waarheid,  dat  hoe  geringerin  anders  gclyke  om- 
ftandigheden  de  indruk  is,  welken  een  vrees- 
verwekkend voorwerp  op  u maakt,  des  te  ge- 
ringer zullen  ook  de  kwaade  uitwerkingen  zyn, 
die  het  by  u te  wege  brengt;  en  de  waardige 
heer  hofraad  Starke,  die  my  verfchonen  zal, 
dat  ik  deze  fchoone  gedachte  nog  van  hem  ont- 
leen, zegt  zo  fraai,  als  gepast:  Myn  beste  be- 
hoedmiddel tegen  de  moedervlakken  is,  het  vrouw- 
lyk  gcflacht  te  zeggen , hoe  ontoereikend  , hoe 
ongewis,  hoe onwaarfchynlyk  de  zaak  is,  en  hoe 


weinig  hótzelve  te  vrezen  heeft,  wanfteer mtfj 
Jidderen , angst  en  beven  voor  de  zaak  voorby  is  i.  j 
dan  werkt  de  indruk  weinig  of  in  het  geheel  niet, 
want  de  zekerheid  befchut  u voor  het  gevaar  (r). 

Tot  flot  van  deze  afdeling  moet  ik  met  wei- 
nige woorden  iets  aanroeren,  welks  misbruik  by 
zekere  omftandigheden  de  nadeligfte  gevolgen 
voor  uwe  gezondheid  en  die  van  uwe  vrucht  kan 
hebben , en  hetwelk  niet  minder  uwe  opmerk- 
zaamheid verdient.  Gy  zult  my  wel  begrypen, 
myne  waardfte  Iezeresfen!  dat  ik  hier  de  al  te 
menigvuldige,  al  te  driftige  echtlyke  omhelzin- 
gen bedoel.  Doch  word  niet  befchaamd!  ik  zal 
u niet  verlegen  maken  , maar  oude  ervaren  ge- 
neesheeren  voor  my  laten  fpreken.  „ De  echt01 
si  lyke  omhelzingen  kunnen  de  maandftondcn 
„ verwekken,  en  als  de  moeder  juist  niet  vol- 
„ bloedig  is,  kan  zy  daardoor  het  kind  het  tot 
i9  voedzel  nodige  bloed  onttrekken.  Doch  , 
si  fchoon  dit  het  geval  niet  ware , ontdaan  er 
echter  andere  kwaaien  uit.  De  geneesheeren 
„ willen  beweren , dat  het  kind  eene  wellustige 
„ en  geile  gefteldheid  en  een  met  fcherpe  fappen 
„ vervuld  lichaam  bekomt,  wanneer  zyne  moe- 
,,  der  gedurende  de  zwangerheid  dikwyls  doet 
,,  het  geen  moest  gefchieden,  toen  het  zou  wor- 
,,  den.  Zy  gaan  nog  verder  en  verzekeren , dat 

Qr')  Lezeresfcn  die  iets  meerder  over  deze  gewichti- 
ge doffe  weten  willen,  kan  ik  ónder  anderen  het  werk- 
je V3n  den  heer  Blondel,  over  de  verbeeldingskracht 
der  zwangere  vrouwen , uit  de  franfche  taal  in  de  neder- 
landfche  vertaald,  zeer  aanpryzcn,  in  welk  zy  van  het 
hier  gezegde  meerder  overtuigd  zullen  worden. 


hetzelfde  nadeel  ook  zelfs  ontftaat  uit  den  vee- 
9)  len  fterken  trek  naar  de  echtlyke  omhelzingen. 

Het  geen  in  deze  verlegenheden  het  beste  is, 
„ vervolgt  onze  fchryver,  moet  het  verhand  le- 
„ ren.  Als  dit  geen  meester  over  de  zinnen 
,,  kan  worden,  is  het  beter,  zyne  begeerte  te 
„ verzadigen,  dan  by  eenmaal  verwekte  veran- 
„ deringen  des  lichaams  het  kwaad  erger  te  ma- 
,,  ken.  Want,  wanneer  eene  drift  eens  daar  is, 
„ is  het  voor  de  gezondheid  voordeliger,  der- 
„ zelve  den  vryen  loop  te  geven,  dan  dezel- 
y,  ve  plotslyk  te  onderdrukken , wanneer  het 
„ nadeel  altyd  grootër  is. v *-r-  Zo  fprak  de 
heer  Zückert  reeds  voor  veele  jaaren  in  een 
hoek,  hetwelk  eigenlyk  ook  ter  onderrichting 
voor  het  fchoon  gedacht  beftemd  was,  maar  on- 
gelukkiglyk  by  de  minsten  myner  lezeresfen  zal 
bekend  zyn.  Ik  haal  dit  dechts  tot  myne  recht- 
vaerdiglng  aan , ten  einde  gy  my  van  £een  mis- 
dag tegen  de  vrouwlyke  kicschheid  zoud  be- 
fchuldigen , die  my  altyd,  zo  als  alle  geneeshee- 
ren,  heilig  moet  wezen.  Of  de  heer  Zückert 
volkomen  gelyk  heeft,  durf  ik  niet  bedisfen; 
doch  zo  veel  weet  ik,  dat  men  er  veel  by  zou 
kunnen  aanmerken,  en  dat  voornaamlyk  de  ge- 
volgen van  het  misbruik  dezer  zaak , in  zekere 
pmftandigheden  , veel  crnftiger  en  gevaarlyker 
kunnen  worden,  dan  de  heer  Zückert  dezel- 
yen  opgegeven  heeft ; want  veele  fchryvers  wil- 
len bloedvloeiingen , wanvruchten,  miskraamen 
en  ontydige  bevallingen  daaruit  hebben  zien  ont- 
Inzonderheid  is  onthouding  in  het  begin  , 
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en  in  dc  derde  en  vierde  maand  der  zwangerheid 
nodig;  wanneer  vrouwen  zeer  zwakïyk,  en  aan- 
doenlyk  zyn , of  zelfs  wel  reeds  miskraamen  ge- 
had hebben.  Ik  zal  dit  insgelyks  door  voorbeel- 
den trachten  te  bewyzen.  Klinkosch  be- 
richt , zegt  de  heer  Frank,  dat  hy  eene  vrouw, 
die  reeds  vyfmaal  te  vroeg  bevallen  was,  zon- 
der dat  alle  kunst  in  ftaat  was  geweest  zulks  te 
verhoeden , wyl  zo  wel  zy  als  haar  man , zelfs 
gedurende  de  zwangerheid , hunne  vuurige  drift 
(te  zeer!)  volgden,  geholpen  had,  door  haar  te 
raden,  dat  zy  zich  by  dc  minfte  twyfeling,  van. 
weder  zwanger  geworden  te  zyn,  tot  na  de  ver- 
losfing  van  de  cchtlykc  bywoning  zou  onthouden. 
De  man  hierin  bewilligd  hebbende,  was  zy  wel- 
dra eene  blyde  moeder  van  drie  voldragen  kinde- 
ren geworden.  Het  is  nauwlyks  te  geloven, 
vervolgt  deze  geleerde,  hoe  veel  een  zwak  en 
teder  kind  by  deze  gelegenheid  te  lyden  heeft. 
De  vrucht  des  lichaams  in  de  eerfte  maanden  uit 
zeer  weeke,  ligtfeheidbaare  vezelen  beftaande, 
is  het  geen  wonder,  wanneer  dezelve  daardoor 
of  vernietigd  en  afgedreven  , of  ohtydig,  half 
dood,  misvormd,  of  met  iteeds  blyvende  gebre- 
ken der  hersfenen,  ter  waereld  gebragt  word. 
En  de  heer  ridder  Z immer  man  n zegt ; de  by 
ons  zo  menigvuldige  ontydige  bevallingen  heb- 
ben meestendeels  geen  andere  oorzaak.  Offehoon 
een  bovenmatige  byflaap  de  oorzaak  der  eerjle  on- 
tydige bevalling  niet  is,  (hetwelk  nogthans  me- 
nigmaal , onder  bovengemelde  voorwaarden, 
mogelyk  is,)  kan  echter  de  neiging  tot  verdere 
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ongelukken  nooit  weggenomen  worden , wanneer 
de  eenmaal  zwangere  vrouw  zich  van  denzelven 
niet  onthoud.  Het  gebeurt  ook , zegt  deze  ver- 
dienstelyke  geleerde  verder,  dat  de  vrouwen 
dikwyls  ontvangen , eer  de  baarmoeder  van  de 
gevolgen  eener  ontydige  bevalling  behoorlyk  ge- 
zuiverd is , waardoor  dan  meestendeels  door  de 
prikkeling  der  terugblyvende  ftoffe  ook  het  kind 
mede  weggaat.  Gy  moet  u derhalven  volftrekt, 
na  eene  ontydige  bevalling,  voor  eene  al  te  vroe- 
ge ontvangnis  wagten,  en  u door  den  geneesheer 
eerst  volkomen  laten  genezen,  indien  gy  niet 
telkens  op  nieuw  in  hetzelfde  ongeluk  wilt  val- 
len, en  ontydige  kinderen'  en  wanvruchtcn  ter 
waereld  brengen.  — - Ik  zal  niet  nodig  heb- 
ben, nog  eenmaal,  te  herinneren,  dat  dit  alles, 
inzonderheid  het  laatfte,  voornaamlyk  zulken  my- 
ner  lezeresfen  betreft,  die  reeds  meermaalen  om* 
gelukkig  zyn  geweest ! 
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TIENDE  AFDELING. 

< v*  * * ' , ’ r"  * ' • . « • 

Owr  ds  zindelykheid. 


Jl-3eze  afdeling  fchynt  nu  zekerlyk , by  den 
eerden  opflag,  hier  cigenlyk  niet  te  behoren; 
echter  moet  ik,  volgens  myn  plan,  er  ook  ieu 
weinig  van  zeggen , en  ik  hoop , dat  het  mynen 
lezeresfen  niet  zal  berouwen  , deze  weinige 
bladzyden  insgelyks  gelezen  te  hebben.  — • 
Reeds  de  oudde  volken  hebben  de  zindelykheid, 
en  voorzeker  met  het  grootde  recht , onder  de 
halfdeugden  gedeld.  Homerus,  de  grootde 
dichter  van  Griekenland,  liet  telkens  zyne  hel- 
den en  fchoonen  zich  vroeg  voor  eene  offeran- 
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de  , voor  het  middagmaal , of  des  ‘avonds  , ba- 
den,  wasfehen,  en  zeer  zindelyk  kleden.  By 
Nestor  bragten  de  wapenvoogden  na  den 
maaltyd  weder  water  om  de  handen  te  wasfehen, 
waarop  een  offer  gefchiedde.  En , wanneer  men 
iemand  veel  eere  wilde  aandpen,  werd  het  wa- 
ter door  fchoone  jonge  maagden,  of  zelfs  door 
de  dochter  uit  het  huis , aangebragt.  — Hoe  be- 
vallig en  aanbevelend  is  de  zindelykheid  reeds 
op  zich  zelve , en  hoe  groot  haar  invioed  op  de 
gezondheid  en  fchoonheid ! Indedaad , indien  ooit 
cene  goede  hoedanigheid  door  zichzelve  beloond 
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wöhi , dan  is  het  deze.  — Wy  zien  reeds  in  dé 
ganfche  natuur , dat  de  boomen  en  planten  , wel- 
ken het  aan  geen  oppasfing  ontbreekt,  gemeen lyk 
het  beste  Hagen.  — En  zou  men  niet  met  recht 
het  zelfde  ten  aanzien  van  den  mensch  kunnen 
verwachten  en  zeggen  ? Ik  onthoude  my , meer 
van  de  noodwendigheid  dezer  fchoone,  navol- 
genswaardige hoedanigheid  te  zeggen,  wyl  ik 
niet  gaern  breedvoerig  zoude  zyn , en  vooraf  ge- 
loof overtuigd  te  zyn,  dat  de  meesten  myner 
lezeresfen  deze  deugd  bezitten  , en  in  de  oefe- 
ning van  dezelve  een  zoet  vergenoegen  vin- 
den (r).  Doch  anderen,  die  nog  niet  overtuigd 
zyn , dat  de  zindelykheid  wezenlyk  zo  veel  doet 
tot  verfraaijing  des  lichaams  en  bewaring  der  ge- 
zondheid , kunnen  my  eens  vooral  op  myn  woord 
geloven ; want  ik  verzeker  dezelven , dat  haare 
gehoorzaamheid  in  dit  ftuk  haar  niet  zal  berouw 

CO  By  onze  nedeHandfche,  vrouwen  , Wier  zindejvk- 
heid,  en  wel  voornamelyk  ten  opzichte  der  woningen., 
overbekend  is,  heeft  dit  zeker  te  meer  plaats , en  eenp 
aanbeveelirig  der  zindelykheid  zoude  uit  dien  hoofde  in  den 
ccrftcn  opflag  geheel  overvloedig  kunnen  genoemd  worden-; 
zelfs  zoude  men , indien  men  alles  nauwkeurig  uitplui- 
zen wilde,  misfehien  integendeel  een  hooftdeel  'over  de 
al  te  groote  zindelykheid  en  dc  hier  uit  ontftaahde  kwad- 
de  gevolgen  kunnen  fchryven,  b.  v.  over  het  te  veel. 
werken  der  zwangere  vrouwen,  welk  men  by  den  bur- 
gerftaat  at  zeef  veel  aantreft  enz. ; daar  onzen  fehiryvcr 
cchtcr  in  dit  hooftdccl  meerder  bedoelt  clan  alleen  de  ’ziif- 
aelykheid  ten  opzichte  der  huizen  enz.  kan  ik  dit  hooft- 
decl  zeer  aanpi-yzen  ; en  Zö  het  al  gebeuren . mogt , en 
welk  inderdaad  njet  onmogclyk  is,  dat  veel©  lezeresfen 
het  hier  voorgemelde  uit  haar  eigen  nauwkeurig  waarna- 
men , zullen'  zy  ‘nogthans  het  genoegen  hebben  , haar 
yedrag  door  eenen  kundigen  geneesheer  geftaafh  te 'zien, 
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wen.  — Maar  het  zal  volftrekt  nodig  zyn , da* 
wy  deze  ftof  ccn  weinig  nader  met  elkander 
doorlopen. 

Het  eerfte  en  gewigtigftc,  hetwelk  zich  ons 
in  dit  opzicht  aanbied  , is  de  lucht,  maar  , wyl  ik 
reeds  in  eene  der  vorige  afdelingen  van  den  in- 
vloed derzelve  op  uwe  gezondheid  gefproken 
heb,  beroep  ik  my  op  dezelve,  want  hier  geld  al- 
les, wat  ik  daarvan  de  zuivere  lucht  gezegd  heb. 

Het  wasfehen  van  het  aangezicht  en  het  li- 
chaam, voornaamlyk  met  koud  water,  doet  zeer 
veel  tot  bewaring  der  gezondheid  en  fchoonheid. 
Het  neemt  de  vuiligheid  weg,  en  vermeerdert 
de  zo  nodige  onmerkbaare  uitwaasfeming  door  de 
huid.  Ik  weetniet,  waarom  veele  vrouwen  zo 
zeer  voor  het  koud  water  vrezen.  Dcnklyk  gefchied 
dit  uit  vrees,  dat  het  voor  haare  fchoonheid  na- 
delig mocht  zyn.  Hoe  verheugd  ben  ik , dat  ik 
ïi  deze  vrees  ook  kan  benemen , en  u durf  ver- 
zekeren , dat  de  pryslyke  gewoonte , van  zich 
met  koud  water  te  wasfehen  integendeel  zeer 
veel  tot  bewaring  van  uwe  fchoonheid  doet ; en 
daar  by  het  ganfche  lichaam  verfterkt , u voor- 
naamlyk voor  zinkingen  bewaart,  en  gezond 
houd.  Doch  het  fpreekt  van  zelf,  dat  voor  het 
overige  dit  alles  met  eenige  bepaling  moet  ver- 
ftaan  worden  , dat  men  zich  nooit  met  koud  wa- 
ter mag  wasfehen,  als  het  lichaam  verhit  is,  of, 
wanneer  men  het  niet  gewénd. is,  er  zich  niet  op 
eens  plotslyk  aan  moet  gewennen.  Deze  voor- 
zichtigheid betreft  voornaamlyk  het  gewoon 
wasfehen  der  handen  en  des  aangczichts , wan- 


heer  gy  zeer  zweet , en  u verhit  hebt.  De  ge- 
volgen fchynen  wel  van  geen  groot  belang  te 
zyn,  maar  wel  ingezien  zyn  zy  niets  minder, 
dan  dit;  want  door  de  fnelle  werking  der  koude, 
ftollen  de  vochten  in  de  kleine  vaten , en  veelen 
bekomen  puisten,  uitdag  in  het  aangezicht,  jigt, 
ftyve  gewrichten  enz.  Eene  te  groote  ftraf  voor 
zulk  een  gering  fchynbaar  goeddoen;  Hetzelf- 
de heeft  plaats  ten  aanzien  van  koud  baden  en 
koude  voetbad ingen  by  deze  gelegenheid.  Wa- 
ter onder  het  dansfen  op  de  borst  of  den  boe- 
zem te  ftorten , als  het  lichaam  zeer  verhit  is  , is 
nog  veel  gevaarlyker , en  deze  onvoorzichtig- 
heid heeft  reeds  veelen  gedood,  en  by  veelen 
bloedfpuwen,  hoesten,  longtering  , en  eene  zeer 
hardnekkige  heeschheid  verwekt. 

Daar  wy  nu  toch  van  het  aangezicht  fpreken* 
moeten  wy  nog  een  woordje  van  het  blanketten 
zeggen  ! hoewel  niets  geheel  nieuws , maar  ech- 
ter ten  minsten  iets  waars  en  welmenends ! Het 
zou  hier  de  plaats  niet  zyn , om  over  het  blan- 
ketten in  het  algemeen  breedvoerig  te  handelen. 
Ér  is  reeds  zo  veel  daar  tegen  gefchreven ! Het 
zedelyke  van  deze  gewoonte  te  bepalen  * is  de 
zaak  van  den  geneesheer  niet.  Doch  zo  veel 
geloof  ik  evenwel  met  den  heer  Weikard,  dat 
het  even  zo  weinig  en  zo  veel  berisping  ver- 
dient, als  by  de  mannen  het  poederen  der  har- 
ren ; beiden  gefchied  , en  het  laatfte , ik  wil  juist 
niet  ronduit  zeggen  altyd  tot  verfraaijing  des  !i- 
chaams,  echter  ten  minsten  om  dat  het  de  mode 
is  > en  om  niet  uitgezonderd  te  wezen,  wy  kun-5 
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nen  derhalven  met  geen  recht  den  vrouwen  in 
dit  ftuk  veel  verwyten ; en  alleenlyk  het  daar  uit 
ontftaande  grooter  of  geringer  nadeel,  met  op- 
zicht tot  de  gezondheid,  mag  te  berde  gebragt 
worden.  Ik  denk  derhalven , dat  het  genoeg  zal 
zyn , u te  herinneren , dat  het  gebruik  van  het 
rood  en  wit  blanketzel  altyd  meer  of  minder  na- 
delig voor  de  gezondheid  en  fchoonheid  kan 
zyn,  doordien  het  de  zweetgaten  zamen  trekt, 
verdopt,  en  de  oorzaak  van  veelerlei  uitdag  in 
het  aangezicht,  en  ziekten  der  oogen  kan  wor- 
den. 

Uit  de  verwaarloosde  verwisfeling  van  kledin- 
gen , voornaamlyk  van  linnen  goed , en  zulke 
rokken,  die  digt  aan  het  lyf  gedragen  worden, 
kan  ook  zeer  veel  nadeel  voor  de  gezondheid 
ontdaan.  Lieden,  die  diklyvig  zyn,  en  veel 
zweten  , hebben  inzonderheid  nodig , dit  in  aan- 
merking te  nemen.  Het  zweet  word  anders 
daardoor  heviger , de  uitgewaasfemde  deeltjes 
worden  fcherper,  en  kunnen  uit  dien  hoofde, 
wyl  veel  daarvan  weer  ingeflurpt  word,  en  in 
het  lichaam  komt,  de  andere  vochten  ook  aan- 
deken  en  jeuken  , byten  , allerlei  uitdag , en  nog 
grooter  ongemakken  veroorzaken. 

Van  de  nodige  voorzichtigheid  ten  aan  zien 
der  koperen  en  tinnen  vaten  heb  ik  reeds  elders 
het  gewigtigfte  aangemerkt.  Ook  komt  het  in 
het  algemeen  veel  aan  op  de  zindelykheid  van  de 
eet-  en  drinkvaten.  Alle  onzuiverheid  word  rot- 
tend , en  befchimmelt , en  hierdoor  kunnen  fpy- 
zen  en  dranken  fchadelyk  worden.  Ik  heb  eens 
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gelezen,  zegt  de  verdienstlykc  heer  Weikaud, 
dat  de  lieden  in  zeker*  huis  de  een  na  den  ande- 
ren eene  erger  ziekte  kreeg.  De  oorzaak  lag  , 
zegt  men,  in  een  onrein  drinktuig,  waarvan  de 
binnen  bovenkant  vol  kleine  wormen  was.  — Ik 
raad  u derhalven , dat  gy  u van  geen  ondoor- 
zichtig vat  met  eenen  dckzel  tot  het  drinken  be- 
dient, wyl  zich  zeer, dik wy Is  wormtjes,  en  zelfs 
kleine  hagedisfen  in  het  water  bevinden,  die  tot 
het  grootfte  nadeel  voor  de  gezondheid  inge- 
zwolgen kunnen  worden,  gelyk  men  reeds  da- 
delyk  voorbeelden  heeft.  Ik  doe  niet  te  veel, 
myne  fchoone  lezeresfen!  wanneer  ik  u ook  ten 
aanzien  van  het  ooft  om  dezelfde  reden  vermaan 
voorzichtig  te  wezen.  — Zelfs  moet  gy  uwe 
lievelingen,  de  bloemen,  nauwkeurig  bezichti- 
gen, voor  dat  gy  er  aan  ruikt.  Men  heeft  een 
voorbeeld  aangetekend  van  eenen  man,  die  door 
onvoorzichtigheid  in  dit  ftuk  een  wormtje  in  de 
neus  kreeg,  hetwelk  hem  veel  ongemak  veroor- 
zaakte. — Het  zuiveren  en  fchoonmaken  der 
tanden,  het  fpoelen  van  den  mond  met  water  na 
het  eten  , doet  ook  veel  tot  bewaring  der  ge- 
zondheid. Het  verglaas  der  tanden  word  zeer 
ligt  door  deeltjes  der  fpyzcn  , die  er  zich  aan  of 
tusfehen  zetten  en  fcherp  worden , bedorven  en 
aangeftoken.  — Maar,  wyl  nu  van  de  goede  ge- 
ftcldheid  derzelven  het  kauwen  en  van  dit  weder 
de  goede  of  kwaade  fpysvcrtering  afhangt,  is 
het  nadeel  van  Hechte,  bedorven  tanden,  en  de 
noodzaaklykheid  van  dezelven  zuiver  te  houden 
zeer  duidelyk  te  begrypen.  Men  zou  over  deze 
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ftofffc  rog  zeer  veel  kunnen  zeggen,  maar  vt 
vrees , breedvoerig  te  worden , en  wyl  ik  reeds 
een  weinig  breed  uitgeweid  , en  mogelyk  veele 
zaaken  gezegd  heb  , die  eigenlyk  niet  zo  zeer 
tot  myn  plan  behoorden , zal  ik  deze  afdeling 
eindigen  , met  verzoek  van  verfchoning  aan  al 
zulke  myner  lezeresfen , die  reeds  voorlang  wis- 
ten en  in  acht  namen  het  geen  ik  haar  hier  wilde 
leren!  — 


ELFDE  AFDELING. 


Over  het  bezoeken  van  openhaar e plaatzen 
enz.  en  het  lezen  der  zwangere  vrouwen . 


Het  bezoeken  van  openbaare  plaatzen  kan,  in 
meer  dan  een  opzigt,  voor  zwangeren  nadelig 
worden,  en  verdient,  uit  dien  hoofde,  al  haare 
oplettendheid.  Daar  zyn  er , die  zy  alleeniyk 
onder  zekere  bepalingen  kunnen  bezoeken,  en 
anderen , die  zy  ganschlyk  moeten  vermyden. 
Het  zal  niet  nodig  zyn , hier  aantemerken , dat 
ik  van  zwangeren  fpreek , die  niet  op  het  laatfie 
haarer  zwangerheid  zyn , en  d\js  nog  kunnen  uit- 
gaan,  want  anderen  zou  ik  volftrekt  niet  ver- 
oorloven openbaare  plaatzen  te  bezoeken , al- 
waar haar  toevallen  zouden  kunnen  overkomen , 
die  haar  ten  aanzien  der  plaats  dubbel  bezwaar- 
lyk,  nadelig,  en  den  aanwezenden  aanftootlyk 
zouden  moeten  wezen.  Zo  pryswaardig  op  zig 
zelve  het  kerkgaan  is,  dienden  echter  zwangeren 
, dezelve  in  den  laatften  tyd  haarer  dracht,  voor- 
naamlyk  in  den  winter  , om  bovengemelde  rede- 
nen, niet  te  bezoeken;  maar  alsdan  den  huisly- 
ken  godsdienst  liever  te  verkiezen.  Behalvcn  het 
gevaar  van  het  floten  en  vallen,  waaraan  zy  zich 
blootflellen , zegt  de  heer  Frank,  is  ook  de 
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koude  der  plaats  haar  zeer  nadelig,  doordien  do* 
zelve  haar  fluipwcën  , krampen , bloedvloeiin- 
gen , en  zelfs  de  vcrlosftng  mdeilyker  en  gevaar- 
lyker  kan  maken. 

Het  bezoeken  van  andere  plaatzcn,  alwaar  het 
nog  daarenboven  ongeregeld  toegaat,  is  met  dub- 
bel gevaar  voor  zwangcrcn  gepaard.  Want, 
zonder  te  fpreken  van  het  dadelyk  groot  nadeel , 
hetwelk  zy  zich  by  openbaare  gelegenheden  in 
het  gewoel  en  gedrang,  door  ftoten , vallen  en 
drukken  kunnen  toebrengen  , ' is  reeds  op  zigzcl- 
ven  de  ingedoten  lugt , waar  zig  veele  menfchei* 
bevinden,  voor  haar  niet  dienstig,  en  zelfs  in 
ftaat , haar  mislykheden , iiaauwten  , en  nog  veel 
hedenklyker  toevallen  te  veroorzaken;  daarenbo- 
ven kunnen  nog  onvoorziene  fchriklykc  gebeur- 
tenis fen  voorvallen , die  den  gcvaarlykften  invloed 
op  haar  en  haarc  lichaamsvrucht  moeten  hebben. 
Gy  zult  het  my  derhalven  wel  willen  vergeven, 
■wanneer  ik  hier , onder  de  eerfte  klasfe  der  voor 
o gcvaarlyke  en  van  rechtswege  verbodene  ver-, 
maaklykheden , de  bals , maskeraden  en  flederaar- 
ien  reken  ? Ik  heb  u reeds  in  eene  der  vorige  af- 
delingen , waarin  ik  u zelfs  het  dansfen  van  eene 
menuet  veroorloofde,  gezegd,  dat  gy  by  al  der- 
gelyke  gelegenheden,  zo  door  verhitten  en  ver- 
kouden, als  door  ftoten  en  vallen,  u zelve  en  de. 
v-nucht  uws  lichaams  zeer  ligt  nadeel  kunt  doen. 
Ja!  ik  moet  het  bekennen,  myne  toegevendheid 
berouwt  my  byna,  vrezende,  dat  gy  myne  ver- 
Gorloving  zoud  kunnen  misbruiken,  en  u zelfs, 
do.or  het  dansfen  te  zeer  laten  wegliepen!  Wat 


12* 


kunt  gy  dcrhalven  beter  doen,  myne  waarde  ie- 
zeresfen!  dan  al  die  gelegenheden  vermyden , in 
welken  gy,  tot  nadeel  uwer  gezondheid,  in  dit 
Huk  tot  zondigen  zoud  kunnen  verleid  worden? 
Het  is,  gelyk  men  weet,  veel  gemaklykcr  , ecne 
verzoeking  te  vermyden , dan  dezelve  , wanneer 
zy  eens  in  haare  volle  magt  op  ons  werkt  , te 
wedcrftaan.  Dit  mag  u nu  zekerlyk  wel  een.  wei- 
nig leed  doen ; ondertusfchen  zal  deze  overwin- 
ning u gewislyk  zo  veel  niet  kosten , als  wanneer 
gy  zulk  een  vermaak  bywoont,  het  mede  aan- 
ziet, en  er  niet  van  harte  deel  aan  durft  nemen. 

Het  koorddansfen  en  lugtfpringen  behoren  ook 
onder  zulke  vertoningen,  die  zwangere  vrouwen 
van  rechtswege  geheel  dienden  te  vermyden. 
Want  behalven  het  zelfde  gevaar,  als  by  alle  open-' 
baare  gelegenheden,  worden  hier  zulke  tegenna- 
tuurlyke  houdingen  en  bewegingen  des,  lichaams 
gemaakt,  en  dikwyls  zulke  gevaarlyke  fprongen 
gedaan,  dat  zwangere  vrouwen  dezelven  zelden 
zonder  fchrik  en,  gevaar  kunnen  zien.  Ik  geloof 
juist  niet,  dat  veelen  myner  lezeresfen  fmaak  in 
beeren-  cn  aapendansfen  vinden  , doch  wyl  der- 
gelyke  vertoningen  , fchoon  men  ze  niet  met 
voordagt  bezoekt,  iemand  menigmaal  onverwagt 
in  den  weg  komen , w.enschte  ik  alleen  om  der 
oorzaak  wille,  al  deze  dieren  ganschlyk  uit  ons 
gezclfchap  naar  derzelver  vaderland  te  kunnen 
verbannen,  wyl  zy  zwangcren  zeer  ligt  kunnen 
verfchrikken,  en  haare  verbeeldingskracht  met 
jjllerjei  yreemde  denkbeelden  vervullen. 
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De  verordeningen  tegen  het  loslopen  van  groo- 
te  kwaade  honden  , tegen  het  fchieten  in  de  ftad  , 
de  verwydering  van  verminkte  lieden,  of  die  met 
de  vallende  en  andere  affchuwverwekkende  ziek- 
ten bezogt  zyn,  by  voorbeeld  met  zwaare  on- 
gemakken der  kanker,  hevigcn  en  kwaaden  uit- 
flag , die  nooit  op  openbaare  plaatzen  moesten 
verfchynen , behoren  meer  in  de  geneeskundige  po- 
licie.  Ik  fpreek  hier  alleenlyk  inzonderheid  van 
zulke  voorwerpen , welken  zwangeren  meesten- 
deels naar  willekeur  kunnen  vermydcn.  Dus 
nog  iets  van  het  zien  van  lykcn.  Het  grootfte 
gedeelte  myner  lezeresfen  zal  wel  weten  en  ge- 
loven, dat  overledenen  in  het  algemeen,  en  in- 
zonderheid die  de  dood  zeer  misvormd  heeft, 
het  openen  van  lyken,  groote  gevaarlyke  heel- 
kundige operatien,  en  nog  veel  minder  dood- 
straffen van  veroordeelde  misdaders  , om  meer 
dan  eene  reden , geen  fchouwfpel  voor  zwange- 
ren zyn.  Ik  zeg  derhalven  niets  van  den  nadc- 
ligen  indruk  derzclven  op  de  verbeeldingskracht 
eener  zwangere,  wyl  ik  ook  even  zo  wel  ge- 
loof, dat  eene  natuurlyke  afkerigheid  de  meesten 
myner  lezeresfen  van  dergelyke  treurige  en  fchrik- 
verwekkende  toneelen  zal  afhouden. 

Gezelfchappen,  concerten  , fchouwfpelen  en 
alle  foorten  van  tydkortingen,  waarby  noch  de 
geest  noch  het  lichaam  te  zeer  in  beweging  ge- 
bragt  worden , behoren  onder  de  vermaaklykhe- 
den,  die  u onder  zekere  bepalingen  tot  tegen 
het  einde  uwer  zwangerheid  veroorloofd  zyn. 


Ik:  zeg  tot  tegen  het  einde , omtrent  der  agtftc 
jnaand  van  dezelve;  want,  fchoon  het  u te  de- 
zen tyde  ook  aan  geen  genoegzaame  beweging 
mag  ontbreken , moet  gy  u evenwel  alsdan  nooit 
te  verre  van  huis  begeven,  doordien  jonge 
vrouwtjes  voornaamlyk  zeer  dikwyls  in  haare  re- 
kening dwalen , en  in  het  algemeen  vroeger  kun- 
nen bevallen , dan  zy  gemeenlyk  geloven.  Maar 
daarenboven,  ten  einde  gy,  met  opzigt  tot  de 
concerten  en  fchouwfpelen , de  gevaaren  zoud 
tragten  te  vermyden,  die  in  het  algemeen,  ge- 
lyk  reeds  gezegd  is,  met  het  bezoeken  van  open- 
baare  plaatzen  voor  u gepaard  zyn,  zou  het  zeer 
goed  zyn,  indien  gy,  ten  aanzien  der  laatften, 
nog  eene  zekere  keus  deed , en  liever  fraaije 
blyfpelen,  toneelfpelen  en  opera’s,  dan  fchrikly- 
ke,  met  veele  verrasfehende  toneelen  , en  yslyke 
moordbedryven  overladen  treurfpelen  bezogt  s 
die  altyd  op  zeer  prikkelbaare  zwangeren , wier 
verbeeldingskracht  levendig  is,  juist  geen  voor- 
deligen  indruk  kunnen  maken.  Men  kan  omtrent 
hetzelfde  van  uw  lezen  en  van  de  keus  der  boe-r 
ken  zeggen.  Ik  zou  u altyd  als  geneesheer  ra- 
den, liever  vrolyke,  het  verhand  o.p  eene  aan- 
genaame  wyze  bezighoudende  boeken  te  lezen, 
en  alle  treurige  den  geest  ert  het  lichaam  ver- 
zwakkende romans,  onder  welke  klasfe  de  mees- 
ten der  gevoeligen  behoren,  vaarwe'1  te  zeggen. 
Gy  zult  zeker  weinig  verliezen  en  in  veelerlci 
opzigt  er  veel  by  winnen , indien  gy  my  gelooft 
en  mynen  raad  volgt.  Want  het  is  wel  ddi  ge- 
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neesheeren,  maar  niet  allen  myner  lezeresfen  be- 
kend, dat  dergelyk  aandoening  verwekkend  le- 
zen uwe  zenuwen  verzwakken  en  prikkelbaarer 
maken  kan , en  u uit  dien  hoofde  aan  veele  toe- 
vallen van  opftygingen  of  andere  ongemakken  kan. 
bloot  ftellon. 


» 
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TWAALFDE  AFDELING» 

Over  miskramen , vroegtydige  bevallingen } 
derzelver  oorzaaken,  en  het  gedrag  der 
zwangeren  ten  aanzien  van  dezelven . 


iD^e  vroedmeesters  maken  een  onderfcheid 
tusfchen  miskraamen,  ontydige  en  vroegtydige 
geboorten.  Dezulken,  welken  agttien  weeken, 
of  vier  en  eene  halve  maand  na  de  ontvangenis, 
kort  voor  de  helft  der  zwangerheid  voorvallen , 
worden  gemeenlyk  miskraamen , misdrachten , of 
misgeboorten  genoemd.  Ontydige  geboorten  of  be- 
vallingen daartegen  worden  genoemd,  die  van 
de  helft  der  zwangerheid  af  tot  de  zevende  maand 
gebeuren,  en  gemeenlyk  van  zes  maanden  zyn. 
Vroegtydige- geboorten  eindelyk  zyn  zulken  , wel- 
ken tusfchen  de  zevende  en  negende  maand 
plaats  hebben.  — Miskraamen  of  misdrachten  val- 
len gemeenlyk  en  meest  voor,  op  de  derde  of 
vierde  maand,  en  fchier  altyd  om  den  tyd,  dat 
buiten  de  zwangerheid  de  maandlykfche  zuive- 
ring zich  placht  te  vertonen.  Zy  ontftaan  dik- 
wyls  zeer  plotslyk,  zonder  lang  voorafgaande 
kentekens;  — doch  dikwyls  vertonen  zich  eeni- 
ge  dagen  te  voren  zekere  toevallen  , waarover 
ik  u naderhand  zal  onderhouden.  Misdrachten 


komen  fchier  altyd  dood  ter  waereld.  Ontydigt 
geboorten , voornaamlyk  die  een  weinig  vroeg  ko- 
men , insgelyks ; offehoon  dezelven  zeer  zwakke 
tekens  van  leven  geven , fterven  zy  echter  ge- 
meenlyk  ras.  Vroegtydig  geboren  kinderen , in- 
zonderheid die  kort  voor  of  na  de  zevende 
maand  ter  waereld  komen,  blyven  ook  zelden 
in  leven,  wyl  zy  nog  niet  behoorlyk  gevormd 
en  fterk  genoeg  zyn , om  zelfs  de  voor  het  le- 
ven nodige  verrichtingen  te  doen.  Want,  hoe 
korter  de  tyd  is,  welken  zy  in  het  lichaam  der 
moeder  hebben  doorgebragt,  des  te  zwakker 
zyn  zy , en  des  te  minder  zyn  de  longen  gefchikt 
tot  het  ademhalen  , hetwelk  men  duidelyk  merkt 
aan  derzclver  nauwlyks  hoorbaar  fchreijen.  Dat 
kinderen  van  zeven  maanden  eerder  in  het  leven 
blyven,  dan  die  van  acht  maanden,  is  een  voor- 
oordeel, hetwelk  verftand  en  ondervinding  weér- 
leggen ; want,  hoe  langer  een  kind  zich  in  de 
baarmoeder  onthoud,  hoe  meer  deszelfs  verblyf 
daarin  den  geftelden  natuurlyken  tyd  der  geboor- 
te nadert,  des  te  fterker  word  het,  en  des  te 
eerder  blyft  het  ook  in  het  leven. 

Dikwyls  word  in  plaats  van  eene  ontydige  of 
vroegtydige  vrucht  een  ongevormde  vleesch- 
klomp  met  al  de  toevallen  eener  natuurlyke  ge- 
boorte, doch  in  eenen  minderen  trap,  voordge- 
gebragt.  Zulk  eenen  vleeschklomp , of  vreemd 
lichaam,  noemt  men  gemeenlyk,  hoewel  eenig- 
zins  oneigenlyk , eene  wanvrucht  of  MoJa.  De- 
zelve bevat  zomwylen  een  weinig  water,  bloed  , 
en  dikwyls  zelfs  eene  kleine  vrucht,  welker 
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deden  ril  en  echter  nauwlyks  kan  onderfcheiden« 
Gemeenlyk  blyven  dergelyke  misdrachten  niet 
boven  de  vierde  maand  in  de  baarmoeder,  en 
men  noemt  dan  zulk  eene  bevalling  eene  mis- 
kraam. Onder  dezen  naam  behoren  ook  de  ge- 
boorten van  andere  vreemde  lichaamen;  en  ik 
' verzoek  hier  te  herhalen  het  geen  ik  by  gelegen- 
heid der  zwangerheid  en  derzelver  tekens  van 
de  wanvruchten  en  het  ontdaan  derzelven  ge- 
zegd heb.  Meer  behoeven  myne  lezeresfen  daar 
niet  van  te  weten.  — Dikwyls  gebeurt  het  ook, 
dat  zulk  eene  wanvrucht,  nevens  eene  levende 
lichaamsvrucht , in  de  baarmoeder  is , en  dat 
dezelve  weggaat,  en  het  kind  op  den  behoor- 
lyken  tyd  geboren  word.  Menigmaal  ook  wor- 
den dezelven  na  de  geboorte  van  het  kind  zelve 
afgedreven.  Doch  de  behandeling  van  dit  ge- 
val behoort  hier  niet.  Van  de  zyde  der  vroed- 
vrouw word  groote  voorzichtigheid  vereischt, 
ten  einde  zy  door  kwalyk  bedachte  handgree- 
pen  de  moeder  niet  aan  het  grootftc  gevaar  bloot- 
ftelle.  ( Dan  , dit  in  het  voorbygaan ! ) Ik  Iprak 
enkel  van  de  zogenoemde  wanvruchten , ten  ein- 
de mynen  lezeresfen  er  een  duidelyker  denkbeeld 
van  te  geven , want  veelen  verbeelden  er  zich 
wonder  iets  van.  Zy  zullen  my  derhalven  dezen 
kleinen  uitftap  ook  wel  willen  verfchonen  en  ik 
keer  weder  tot  de  dof  zelve. 

Er  zyn  veele  vrouwen , die  op  de  geringde 
oorzaak,  waarvan  anderen  niet  het  minste  ge- 
waar worden , aandonds  miskraamen  krygen. 
Veele  vrouwen  wenden  in  tegendeel  alle  be- 


denklyke  middelen  op  dc  zondigde  wyze  aan  > 
om  haarc  lichaamsvrucht  te  doden  cn  aftedry- 
ven , zonder  nogthans  haar  ftrafwaardig  oog- 
merk te  bereiken  (*)!  En  wien  komen  hier  de 

Een  ieder  wedt,  dat  het  gebruik  van  afdryvendc 
middelen  , volgens  g odlyke  en  waereldlyke  wetten  , zon- 
dig en  Jlrafbaar  is.  Maar , indien  zulke  ongelukkige 
pierfoonen , die  zig  van  dezCLven  willen  bedienen,  wis- 
ten , aan  welk  gevaar  zy  zig  daardoor  blootftcllen , zou- 
den zy  het  zekciiyk  nalaten , indien  zy  het  minste  be- 
lang in’  haarc  gezondheid  en  haar  leven  fielden.  Want , 
wanneer  de  voorbereidende  oorzaak , dat  is  de  neiging 
tot  miskraamen  ontbreekt , helpten  alle  middelen  niets , en 
dc  moeder  ondervind  alleen  dc  kwaade  werkingen  van 
dezelven.  Maar  als  eene  neiging  tot  miskraamen  plaats 
heeft,  de  middelen  geweldig  op  dc  baarmoeder  werken  , 
isgemccnlyk  eene  dodclyke  bloedvloeiing,  fchiclykc  dood, 
of  een  ellendig  , zicklyk  en  zwaklyk  leven  het  treurig , doch 
welverdiend  lot  der  moeder.  Want  elke  miskraam  , met 
geweld  door  afdryvende  middelen  veroorzaakt,  is  vol- 
gens ondervinding  der  grootfte  gencesheeren  Cn  vroed- 
mccsters  altyd  gevaarlyker  en  dodclyker,  dan  eene  na- 
tuurlyke,  dat  is,  dan  zulk  eene,  die  van  zelve,  of  ten 
minden  door  geen  dier  geweldige  oorzaaken  onthaar. 
Mogt  ik  hechts  door  deze  aanmerking  cénc  van  die  on- 
gelukkigen  , welken  dit  werkje  met  voordagt , of  by 
geval  inde  hand  neemt,  en  met  de  rampzalige  gedachten  , 
van  haare  vrucht  aftedryven  of  te  doden  , zwanger  gaat , 
van  haar  tegen  God,  de  natuiir,  en  alle  menschlyk  ge- 
voel drydend  voornemen  afbrengen , zou  ik  bet  oogen- 
blik,  waarin  ik  dit  febryf,  gelukkig  fchatten.  Ik  kan 
niet  voorby  gaan , nog  eene  aanmerking  te  maken , en 
eenige  hier  te  pas  komende  gedachten  , uit  het  algemeen 
nuttig  magazyn  van  den  beroemden  heer  Rhan,  te  ont- 
lenen. 

De  meeste  menfohen  hebben  in  het  algemeen  een  zeer 
dwalend  verkeerd  denkbeeld  met  opzigt  tot  den  tyd,  waai'- 
in  de  lichaamsvrucht  begint  te  leven.  Zy  geloven  ,■  dat 
een  kind  alleenlyk  voor  levend  moet  gehóuden  worden , 
wanneer  het  zig  beweegt,  en  merken  dc  kleine  blaas, 
welke  in  de  eerde  wecken  of  maanden  afgaat , en  waar- 
in echter  de  kleine  mensih  reeds  ingewikkeld  is,  hechts 
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foidaaten  vrouwen  niet  in  de  gedachten , die  in 
tyd  van  oorlog  , of  op  groote  tochten,  aan  alle 

< 

aan  , als  cencn  klomp  bloeds , die  met  dezelve  weggaat , 
en  eene  moeder  bekommert  zig  fleehts  in  zo  verre,  als 
zy  er  zelve  onder  lyd  , over  het  afgaan  van  eenc  lichaams- 
vrucht voor  de  helft  haarer  zwangerheid.  Dit  zou  men 
in  alle  gevallen  nog  aan  cene  voor  de  bevolking  zeer  na- 
delige onkunde  in  dit  ftuk  kunnen  toefchryven , maar  het 
is  te  beklagen,  dat  zelfs  de  Roomfchc  rechtsgeleerdheid, 
of,  veeleer,  het  daarop  gegrond  133(^0  artikel  der  hals- 
firaflyke  wet,  dat  naamiyk  eene  lichaamsvrucht  nog  geen 
mensch  is  , cn  eerst  tegen  de  vierde  maand  leven  be- 
komt, tot  een  volksgevoelen  geworden  is,  en  niet  al- 
leen tot  zo  veele  Itrafwaardige  beproevingen  van  onwet- 
tig bezwangerden , maar  ook  tot  de  ligtvaardige  nalatig- 
heid der  gehuwden  blykbaar  aanleiding  gegeven  heeft  ( /). 
Eenc  lichaamsvrucht  mag  ten  aanzien  der  burgerlyke  han- 
delingen een  mensch  zyn  of  niet , er  is  geen'  reden  , 
waarom  ik  een  levend  fchepzel , door  man  en  vrouw 
geteeld,  en  met  eene  menschlyke  gehalte  begaafd,  den 
naam  van  mensch  zou  weigeren , om  dieswille , wyi 
hetzelve  nog  door  middel  der  navclfhoer  met  de  moeder 
vereenigd  is , en  haaren  invloed  nodig  heeft , om  tot  vol- 
komen rypheid  te  geraken ; of  zegt  men  niet , dat  een 
dier  leeft , wanneer  in  deszelfs  vaten  eene  regelmatige 
beweging  der  vochten  bemerkt  word  ? En  in  dezen 
waaren  zin  leeft,  gelyk  Haloer  zag,  en  na  hem  nog 
veelcn,  een  kind  altyd,  cn  reeds  aanflonds  na  de  ont- 
vangnis , want  reeds  van  den  póften  dag  af  kan  men  de 
menschlyke  keem  duidelyk  erkennen , cn  reeds  tegen  den 
35ften  de  dcclen  daar  van  onderfcheidcn  ; reeds  in  de 
eerftc  zichtbaarc  deelen  der  klein  11e  menschlyke  vrucht 
is  eene  beweging  der  vochten  voorhanden ,’  die  zich 
yoornaamlyk  in  een  fpringend  punt  doet  bemerken,  en 


( t ) Gcneesheercn  of  rechtsgeleerden , aan  weiken  aan 
deze  zaak  meer  gelegen  ligt , kan  ik  zeer  aanpryzen  ee- 
ne verhandeling  van  den  heer  Wrisberg  over  dit  zel- 
ve onderwerp , geplaatst  in  het  3de  deel  van  de  verhande- 
lingen van  het  Göttingfchc  koninglykc  genootfehap  voor 
het  j aar  1772,  alwaar  vcrfchtilcnde  waarnemingen , tafe- 
len &c.  over  dit  oiyderwcrp  aangetroflen  worden. 
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mogelyke  oorzaaken  van  cene  miskraam,  of  vaft 
eene  vroegtydige  bevalling  blootgeftcld  zyn , en 
desniettcgenftaande  op  den  beftemdcn  tyd  geluk- 
kig bevallen  ? Wat  moet  de  oorzaak  van  dit  merk- 
lyk  onderfeheid  zyn  ? — - Hier  ontbreekt  de  nei- 
ging of  gefteldheid  des  lichaams  tot  zulke  onge- 
lukkige gevallen.  Hier  vervult  de  goede  natuur 
aan  fterkte  en  gezondheid  het  geen  haar  aan  ge- 
mak, bezorging  en  geluksftaat  ontbreekt.  Maar 
allen  zyn  ondertusfchen  zo  gelukkig  niet.  Vee- 
len  zyn  aan  het  gevaar  onderhevig , waar  aan  zy 
zich  door  eene  ruuwe,  onbedachtzaame  levens- 
wyze  blootftellen,  en  dikwyls  door  haare  omftan- 
digheden  moeten  blootfteilen.  Men  onderhoud 
zich  fteeds  liever  met  zeldzaam?  dingen , en  ge- 
woonen  maken  zulk  eenen  diepen  indruk  niet  op 
ons.  Van  de  geenen,  die  by  zulk  eene  proeve 
omkomen,  word  niet  gefproken.  Maar,  wan- 
neer iemand  zich  eenmaal  aan  veele  gevaaren , 
om  de  gezondheid  te  bederven  blootftelt,  en  er 
gelukkig  doorkomt,  is  zulks  eene  groot?  zeld- 

even  zo  gewis  fchynt  ook  de  menschlyke  ziel  aanflonds 
in  de  eerfte  dagen  het  kindlyk  lichaam  te  bezielen;  en 
fchoon  eene  lichaamsvrucht  haare  gevormde  leden  nog. 
hiet  vry willig  beweegt,  is  zy  echter  even  zo'  wel  be- 
zield, als  een  menseh,  die  in  het  geheel  geen  wille- 
keurige beweging  meer  kan  doen  , zo  lang  deszelfs  bloed 
omloopt,  nogthans  voor  bezield  gehouden  word.  Wie  zou 
den.  doodllag  van  eenen  hapeiiden  menseh  uit  dien  grond, 
mindfer  ftrafbaar  kunnen  vinden,  doordien  hyzig  niet 
beweegt  ? En  is  het  derhalven  niet  zeker , dat  elke  vrouw, 
die  door  haar  voorbcdagtlyk  onvoorzigtig  gedrag  gedu- 
rende de  zwangerheid  oorzaak  is  van  den  dood  en  de 
vroegtydige  geboorte  van  haar  kind,  ook  fchuldig  is  aan 
lihder moord  ?.  ' ‘ ■ > "•  " 

* » • \ . * » V 


i3  r 

zaamheid.  Maar  niet  zelden  komt  eens  berouw 
na  hetbedryf,  en  dikwyls  helaas!  te  laat.  Geen 
mensch  overtreed  de  wetten  en  de  orde  der  na- 
tuur ongeftraft  in  eenen  hoogen  trap , of  hy  on- 
dervind gewislyk  vroeg  of  laat  de  kwaade  ge- 
volgen daarvan.  Men  is  maar  al  te  zeer  gene- 
gen , dezelven  dan  aan  eene  geheel  andere  oor- 
zaak toeteièhryven , om  zich  niets  te  moeten 
verwytcn.  Het  fpreekt  van  zelve,  dat  vrouwen 
in  het  algemeen,  en  zwaklyken  in  het  byzonder, 
zeer  prikkelbaare  of  aandoenlyke  voorwerpen, 
alle  kwaade  gevolgen  van  eenen  verwaarloosden 
leefregel  altyd  in  eenen  hoogeren  trap  moeten 
ondervinden,  gelyk  ik  reeds  meermaalen  aange- 
merkt heb,  en  nooit  dikwyls  genoeg  kan  herha- 
len. — Gy  zult  zeer  zelden  voor  eene  miskraam 
of  voor  eene  vroegtydige  geboorte  behoeven  te 
vrezen,  indien  gy  my  in  al  de  tot  hier  ver- 
handelde (lukken  getrouwlyk  opvolgt.  De  te- 
genwoordige afdeling  zal  dan  overtollig  zyn; 
want  het  hoofdoogmerk  der  geheele  verhande- 
ling is , gelyk  gy  zelve  ziet , u en  uwe  lichaams- 
vrucht tot  op  den  behoorlyken  tyd  der  bevalling 
volkomen  gezond  te  bewaren.  Doch , wyl  er 
ook  gevallen  zyn,  waarin  gy  op  eene  vry  on- 
fchuldige  wyze  door  eene  vcrreafzynde  oorzaak 
eenen  miskraam  kunt  krygen,  en  yvyl  op  uw 
gedrag  in  dit  (luk  veel  aankomt  gedurende  den 
aanval,  vordert  de  volledigheid  van  dit  werkje, 
dat  ik  u dezelve  ook  leer  kennen,  ten  einde  gy 
ti  by  voorkomende  gelegenheid  des  te  beter  in 
acht  nemen  en  het  gevaar  zelve  vermyden 
kunt,  l a 
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Ik  ftcb  te  voren  gezegd  , dat  er  vrouwen  zyn , 
die  zich  aan  vecle  oorzaaken  van  miskraamen 
blootftcllen , en  er  echter  van  verfchoond  blyven, 
wanneer  by  haar , de  neiging  daartoe  ontbreekt. 
Doch  dit  moet  oo^c  zo  verdaan  worden  ; alle 
vrouwen  hebben  de  neigingen  tot  miskramen , 
zommigen  in  eenen  minderen , anderen  in  eenen 
hoogcren  trap,  en  deze  grooten  of  mindere  nei- 
ging rigt  zich  naar  de  geaartheid  van  uwe  li- 
chaamlyke  gefteldheid,  opvoeding,  en  levens- 
wyzc.  Doch,  om  recht  duidelyk  en  verftaan- 
baar  te  kunnen  zyn,  zal  ik 'een  weinig  genees- 
kundig moeten  handelen , en  myne  lezeresfep 
zullen  dan  ook  in  deze  afdeling,  al  haar  geduld 
nodig  hebben.  Maar,  wanneer  gy  bedenkt,  dat 
dezelve  tevens  de  gcwichtigfte  is , zult  gy  my 
gewislyk  uwe  ganPche  opmerkzaamheid  voor 
eenige  minuuten  willen  verlenen.  — Het  zal 
niet  lang  worden , want  plaats  en  ruimte  ver- 
bieden my,  zo  volledig  te  zyn,  als  ik  wel  zou 
wenfehen.  Ik  kan  uit  dien  hoofde  ook  alleen  het 
gewigtigfle  dezer  omftandigheid  aanroeren  en  gy 
word  er  des  te  eer  van  verlost. 

By  het  ontdaan  van  eene  miskraam,  of  onty- 
dige  en  vroegtydige  geboorte,  hebben,  gelyk 
by  andere  ziekten,  voornaamlyk  tweederlei  oor- 
zaaken plaats. 

i.  Eene  voorbereidende  oorzaak , welke  die 
gefteldheid  des  lichaams  en  voornaamlyk  der  baar- 
moeder is,  volgens  welke  zy  zich  by  voorko.- 
mende  gelegenheid  zamen  trekt,  en  de  lichaarps-* 
vrucht  voordftoot. 
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a.  Eene  getegenheidgevende  oorzaak,  welke, 
wanneer  zy  plaats  grypt,  de  voorbereidende 
'oorzaak  verwekt  en  werkzaam  maakt.  Hoe  groo- 
ter  dus  de  neiging  tot  miskraamen  is , des  te  ge- 
ringer behoeft  Hechts  de  gelegenheidgevendc 
oorzaak  te  zyn , welke  dezelven  voordbrengt. 
Tot  de  eerfte,  Voorbereidende  oorzaaken , be- 
horen in  het  algemeen  zwakke,  en  zieklyke  ge- 
itellen, te  groote  aandoenlykheid  des  lichaams, 
'en  voornaamlyk  der  baarmoeder.  - — De  zamen- 
hang  der  nageboorte  of  des  moederkoeks,  van 
welken  de  vrucht  haar  voedzel  bekomt , rigt  zich 
fchier  altyd  naar  de  fterkte  of  zwakte  des  gan- 
fchen  lichaams , en  inzonderheid  naar  de  plaats- 
lyke  gefteldheid  der  baarmoeder.  Derzelver  af- 
fcheiding  van  de  baarmoeder,  op  welke,  wan- 
neer zy  aanmérklyk  is,  altyd  eene  bloedvloei- 
jing,  miskraam,  of  de  dood  des  kinds  kan  vol- 
gen, moet  dus  zeer  ligt  het  gevolg  zyn,  en 
kunnen  zyn , wyl  de  toevloed  des  bloeds  in  eene 
zwakke  baarmoeder  zeer  ongeregeld  gefchied, 
‘dan  eens  te  geweldig,  doch  op  een  ander  tyd  te 
gering  is ; zo  dat  in  het  eerfte  geval  eene  bloed- 
vloeijing  ontftaat,  en  in  het  andere  de  vrucht 
aan  genoegzaam  voedzel  gebrek  heeft.  Derhal- 
vcn  kan  in  beide  gevallen  de  vrucht  omkomen  >, 
wanneer  zy  door  de  bloedvloeiing  losgerukt  en 
uitgedreven  word,  of  zich  uit  gebrek  aan  voed- 
zel van  de  baarmoeder  fcheid  en  allengs  fterft. 
Eeer jonge  en  zwaklykc  vrouwen , die  te  Vroeg 
trouwen  , zyn  voornaamlyk  aan  deze  omftandig- 
hcden  onderworpen.  Want  by  zulke  jonge  vrou- 
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wen,  welker  lichaam  zelf  nog  niet  volkomen  ge- 
vormd is,  nofeh  de  behoorlyke  derkte  bekomen 
beeft,  kan  de  vrucht  het  genoegzaam  voedzel 
niet  bekomen.  Zy  moet  zich,  uit  hoofde  der 
gewoone  zwakheid  en  aandoenlykheid  des  gan- 
fchen  lichaams,  doch  inzonderheid  der  baarmoe- 
der in  dezen  ouderdom,  en  uit  hoofde  van  den 
geringen  zamenhang  van  den  moederkoek  met 
de  baarmoeder , zeer  ligt  kunnen  losrukken  en 
weggaan.  De  ondervindingen  der  grootde  gc- 
neesheeren  en  vroedmeesters  bevestigen  de  waar- 
heid hiervan. 

Maar  gelyk  eene  te  groote  aandoenlykheid  of 
prikkelbaarheid  der  baarmoeder  oorzaak  van  het 
miskraamen  kan  zyn , zo  is  ook  integendeel  niet 
minder  eene  te  groote  hardigheid  en  onbuig- 
zaamheid van  dezelve  insgelyks  in  ftaat  hetzelfde 
te  wege  te  brengen,  wanneer  zy  der  nodige 
uitzetting  van  de  vrucht  weerftaat , en  dezelve 
Hechts  tot  eenen  zekeren  trap  toelaat , als  wan- 
neer zy  zicli  zamentrekt  en  de  vrucht  voord- 
ftoot.  Deze  gedeldheid  der  baarmoeder  is  dik- 
wyls  aangeboren  , en  vind  zomwylen  plaats  by 
vrouwen , die  te  laat  in  het  huwlyk  treden.  De 
keurslyven  doen  eindelyk  ook  zeer  veel  tot  het 
ontdaan  der  miskraamen,  wyl  zy  gemeenlyk 
van  de  tederfte  jeugd  af  gedragen  worden,  wan- 
neer alle  deelen  nog  zeer  meêgevende  zyn,  en 
derhalven  ongemeen  ligt  indrukzels  aannemen,  — 
En  dezen  zyn  de  gemeende  voorbereidende  oor- 
zaaken  der  misgeboorten.  Ik  zou  u vermoeijen, 
indien  ik  nog  breedvoeriger  wilde  zyn,  en  ga 
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derhalven  billyk  de  overige  tegennatuurlyke  en 
ziéklyke  gefteldheden  der  baarmoeder,  der  li- 
chaamsvrucht en  der  haar  aanbehorende  deelen  , 
Vdorby,  welken  ook  dikwyls  öorzaaken  der 
miskraamen  künnen  zyn.  — - Maar  eene  zaak 
moet  ik  riog  herhalen,  eer  ik  tot  de  gelegenheid- 
gevende  oorzaaken  overga.  ik  heb  het  wei 
reeds  gezegd  , doch  ik  kan  het  niet  dikwyls  en 
ernftig  genoeg  zeggen , wyl  het  van  het  uiterfte 
gewigt  voor  uw  gansch  toekomend  leven  is. 
Wagt  u met  de  uiterjle  zorgvuldigheid  voor  de 
eerfle  miskraam!  Neemt  in  uwe  eerjle  zwangerheid , 
zo  nauwkeurig  dis  mogelyk  is,  al  de  regelen  in 
agt , welken  ik  de  eer  gehad  heb,  u voortefchry - 
ven ! Behalven , dat  gy  in  de  daad  by  elke  mis- 
kraam uw  leven  in  gevaar  ftelt,  word  ook  uwe 
gezondheid  er  zoet  door  gëkrenkt  en  verzwakt, 
de  baarmoeder  bekomt  zulk  eene  neiging  tot 
verdere  miskraamen  , die  Zeer  dikwyls  nader- 
hand door  de  besté  middelen  en  den  ftrengften 
leefregel  niet  weggenomen  kan  worden  , want 
het  is  eene  uitgemaakte  waarheid,  dat  e'éné 
miskraam  altyd  meer  anderen  na  zich  fleept. 

Ik  heb  u té  voren  de  oorzaaken  leren  ken- 
hen,  die  reeds  voor  de  zwangerheid,  zelfs  bui- 
ten uw  toedoen  aanwezend  zyn,  en  deels  weg- 
genomen , deels  niet  weggenomen  kunnen  wor- 
den. Het  fchynt  fchier  overtollig  te  zyn , u 
daarvan  onderrigt  te  hebben.  Doch,  fchoon  gy 
geen  ander  nut  van  de  kennis  derzelven  bekomt,' 
dient  het  ten  minsten  daartoe , dat  gy  misfehien 
hu  met  groöter  voorzichtigheid  alle  gelegenheid* 
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gevende  oorzaaken  vermyd,  die  u eene  miV 
kraam  kunnen  verwekken,  wanneer  gy  zulk 
eene  gefteldheid  des  lichaams  by  u befpeurt,  of 
ook  flegts  vermoed , fchoon  het  wezenlyk  zo 
niet  is  , want  voorzichtigheid  doet  nooit  kwaad. 

De  gelegenheidgevende  oorzaaken,  die  eene 
miskraam  kunnen  te  wege  brengen,  kunnen  ten 
deelc  door  u vermyd,  ten  decle  niet  vermyd 
worden.  De  meesten  echter  zeker.  — Ik  moet 
hier  met  eenige  woorden  gewag  maken  van  de 
volbloedigheid , die  zeker  alleenlyk  en  wel  in- 
zonderheid van  kwaade  uitwerkingen  is,  wan- 
neer het  bloed  door  de  eene  of  andere  oorzaak 
fterkcr  in  omloop  geraakt.  Zy  is  niet  zelden  de 
oorzaak  der  miskraamen , wyl  de  bloedvaten 
daardoor  te  zeer  uitgezet,  gefcheurd,  de  zamen- 
hang  der  nageboorte  met  de  baarmoeder  vermin- 
derd, weggenomen,  of  de  zenuwen  gedrukt, 
en  de  baarmoeder  tot  de  zamentrekking  geneigd 
gemaakt  kunnen  worden.  Onder  de  verafgele- 
gene  oorzaaken,  die  ook  dikwyls  buiten  uw  toe- 
doen plaats  grypen , behoort  alle  van  buiten  aan- 
komend geweld.  Alle  brandende  zeer  pynlyke 
en  kramp-  of  flymachtige  ziekten , die  u en  de 
lichaamsvrucht  gedurende  de  zwangerheid  kunnen 
overvallen , en  den  dood  of  ten  minsten  eene  vroeg- 
tydige  bevalling  veroorzaken. 

Onder  de  andere  gelegenheidgevende  oorzaa- 
kén,  die  gy  meest  kunt  vermyden,  of  welker 
uitwerkingen  gy  ten  minsten  eenigzins  kunt  ma- 
tigen, behoren  alle  zulke  zaaken,  die  u reeds  uit 
het  voorgaande  bekend  zyn;  doch  welken  ik  nog 
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eens  in  hei  algemeen  zal  herhalen,  ten  eindé  gy 
dezelven  diep  in  het  geheugen  moogt  prenten, 
De  naaste  oorzaak  van  het  miskramen,  gelyk 
reeds  gezegd  is,  het  losgaan  van  den  moederkoek 
van  de  baarmoeder,  en  daaruit  volgende  bloed- 
vloeiing zynde , moeten  ook  alle  zaaken , die 
denzelven  meer  of  minder  los  kunnen  maken, 
volgens  den  trap  van  derzelver  hevige  of  aan- 
houdende werking,  in  ftaat  zyn,  eene  miskraam 
te  verwekken.  Tot  de  eerfte  klasfe  behoren  , 
zonder  uitzondering , al  te  hevige  aangenaame  en 
cnaangenaame  hartstochten  , als  toorn  , vrees , 
fchrik , hartzeer,  droefheid  en  vreugde , van  wel- 
ken ik  reeds  by  eene  andere  gelegenheid  het 
noodzaaklykfte  aangemerkt  heb.  — Ten  tweeden, 
al  te  Jlerke  en  hevige  lichaamsbewegingen , fchok- 
kingen  des  lichaams , en  drukkingen  of  persfingen 
van  den  buik,  door  enge  klederen,  keur  sly  ven , 
fchielyk  of  hard  ryden  in  een  Jlotend  rytaig , te 
paard  ryden,  dans  [en,  fpringen,  voornaamlyk  van 
eene  hooge  plaats,  klimmen  op  torens , bergen > 
hooge  trappen , lopen , Jloten  en  vallen , voornaam- 
lyk op  den  buik,  te  veel  zitten,  het  heffen  en  dra- 
gen van  zwaarten , het  hoog  reiken , te  veel  J 'pinnen 
en  haspelen  by  zeer  zwakke  vrouwen , verder  Jlerk 
lachen,  niezen,  fchr eeuwen,  zingen,  braken  enz. 
Ten  deFden  , alle  verhittende  fpyzen  en  dranken , 
die  het  bloed  zeer  Jlerk  doen  gisten , en  de  zenuwen 
prikkelen.  Vervolgens  te  weinigen  te  veeleeten,  ver - 
Jlopping  en  buikvloed , te  fpaarzaam  en  te  menig- 
vuldig aderlaten , inzonderheid  op  den  voet , voet- 
baden , warme  baden  ; en  cindelyk,  alle  hevigwer- 
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kende  Jlerke  en  verhittende  artzeny'én,  die  nog  veil 
gevaarlyker  toevallen  kunnen  verwekken . 

Thans  zal  het  nodig  zyn , u ook  van  de  tekens 
cener  aanftaahde  miskraam  of  vroegtydige  beval- 
ling te  onderrigtën  , ten  einde  gy  moogt  weten  ^ 
hoe  gy  ü daarby  moet  gedragen ^ en  wanneer  gy 
naar  hulp  moet  omzien.  Wanneer  eene  der  bo- 
venaangehaalde öorzaaken  vootafgegaan  is , op 
welke  miskraamen  kunnen  volgen  , of  wanneer 
gy  u buitendien  niet  wel  bevind , pyn  ih  de  len- 
den voelt,  die  zighaar  vooren  uitftrekt,  of  eene 
trekkende  drukkende  gewaarwording  in  de  ftreek 
des  fchoots,  welke  naar  weeën  gelykt,-  en  er 
zeifs  ook  wel  afgang  Van  bloed  by  befpeurt , is 
het  eerfte  en  beste , dat  gy  kunt  en  moet  doen , 
w aanftonds  ftil  en  in  het  bed  te  houden.  Vermyd 
daarby  verder  al  te  voedzaame,  verhittende  fpy- 
zen  en  dranken,  alle  artzenyën , voornaamlyfc 
van  eenen  verhittenden  aart,  te  warme  vertrek- 
ken en  beddekens,  en  zoekt  ten  eerden  verftan- 
dige  hulp , want  in  het  begin  kan  dikwyls  nog 
door  eene  goede  en  behoorlyke  behandeling  de 
miskraam  verhoed,  of  ten  minsten  de  gevaaren, 
die  er  bykomen , verminderd  worden.  Het  komt 
hier  op  een  zeer  gewigtig  onderfcheid  aan,  het- 
welk zeer  moeilyk  is,  om  het  onervarenen  in  de 
geneeskunde  te  doen  begrypen,  en  waarvan  nog- 
thans  ten  aanzien  van  den  goeden  en  kwaadcn 
uitdag  zo  veel  afhangt.  Er  komen  byzonder 
twee  gevallen  in  aanmerking,  en  ik  leer  u hier 
ook  voornaamlyk  de  gewigtigfte  onderfcheidings- 
tekens  en  de  vcrfchillende  wyzen  van  behande* 


ling  van  dezelven  alleenlyk  een  weinig  nader 
kennen,  ten  einde  g y zoud  zien,  hoe  veel  het 
op  de  bepaling  van  enkele  omftandigheden  aan- 
komt, hoe  ligtlyk  gy  kunt  dwalen,  en  hoe  ge- 
vaarlyk  zodanige  dwaling  voor  u kan  worden. 

Wanneer  enkel  krampen , die  op  eene  fterke 
fchndding  des  lichaams , of  op  eene  hevige  harts- 
tocht volgen , de  oorzaak  der  bovengenoemde 
toevallen  zyn , hetwelk  veelal  het  geval  by  blee- 
ke,  zwaklyke,  aandoenlyke,  gevoelige,  en  tot 
moederkwaalen  geneigde  vrouwen  is ; — de  pols 
gedurende  den  aanval  klein  , week , fnel  en 
zwak  is;  — de  uiterfte  leden  by  het.  aanraken 
koud  zyn ; — de  mond  der  baarmoeder  zig  niet 
opent,  dan  is  het  aderlaten  nadelig,  en  de  mis- 
kraam kan  dikwyls  door  ftil  houden , en  zagt 
krampftillende  middelen  , als  by  voorbeeld  eeni- 
ge  kopjes  kamillenthee , met  eenige  droppels 
zoetgemaakten  geest  van  falpeter , of  Hofmans 
droppels , en  door  de  reeds  gemelde  krampftil- 
lende  klysteeren  uit  een  afkookzel  van  kamillen , 
nog  verhoed  worden.  Wylen  de  zeer  verdienst- 
lyke  Zückert  pryst  in  dit  geval  zeer  het  ge- 
bruik van  een  mengzel  van  zoetgemaakten  geest 
van  falpeter,  geest  van  kamillen  en  melisfen, 
nevens  overgehaalde  citroenolie;  doch,  wyl  door 
het  verkeerd  gebruik  van  deze  artzeny  ongelyk 
meer  nadeel  kan  ontftaan,  dan  van  de  geene,  die 
ik  zo  even  heb  aangeraden,  zou  men,  om  dit 
gevaar  te  vermyden,  de  laatfte  alleen  naar  het 
voorfchrift  van  eenen  geneesheer  kunnen  toelaten. 

Ik  kom  tot  het  tweede  geheel  tegengeftelde 


geval.  Wanneer  namelyk  ecne  van  de  bekend^ 
gelcgcnheidgevende  oorzaakcn  de  bovengemelde 
pynen  en  gewaarwordingen  vooraf  gegaan , en 
het  bloed  in  eene  zeer  groote  gisting  is,  voor- 
naamlyk  by  eenc  anders  lterke , gezonde  en  vol- 
bloedige vrouw,  (hetwelk  men  uit  de  roodheid 
en  hette  van  het  ganfche  lichaam  , de  harde , 
fnelle  en  volle  pols,  en  de  overige  reeds  aange- 
haalde tekens  der  volbloedigheid  erkent ) en  er 
geen,  of  flechts  eene  zeer  geringe  lozing  van 
bloed  uit  de  baarmoeder  plaats  heeft,  (NB.  zon- 
der opening  van  den  mond  der  baarmoeder ) kan 
het  afgaan  der  lichaamsvrucht  veeltyds  voorgeko- 
men worden  door  eene  aderlating  op  den  arm, 
door  eene  groote  ftilte  ten  aanzien  van  het  fpre- 
ken  en  bewegen ; door  het  menigvuldig  gebruik 
van  lauw  gersten-  of  haver  water,  met  citroenlap, 
wynazyn,  of  gezuiverde  falpetcr  vermengd,  of 
ook  wel  enkel  water  met  citroenfap  of  frambod- 
zenazyn  vermengd  , en  eindelyk  door.  vermyding 
van  alle  zeer  voedzaame  en  verhittende  fpyzen 
en  dranken ; waaronder  voornaamlyk  behoren  ei- 
jeren,  vleesch,  en  vette  vleeschfop,  en  alle  zo- 
genoemde gekruide  kragtige  hoenderfoppen  enz. 
Voor  het  overige  zou  het  ook  zeer  goed  zyn  , 
wanneer  gy  u de  gevolgen  in  zulk  een  geval 
niet  al  te  vreeslyk  voorftelde,  want  de  vrees 
kan,  gelyk  gy  weet,  het  gevaar  vermeerderen. 
Vertrouw  u hier  geheel  en  al  aan  den  geneesheer, 
en  zyt  goedsmoeds,  dit  zal  gewislyk  uwe  gene- 
zing bevorderen. 

Maar,  als  de  pynen  zeer  hevig  zyn,  er  waars 


weeën  ontftaan,  die  den  mond  der  baarmoeder 
openen  en  de  waterblaas  vormen,  kan  de  mis- 
kraam of  vroegtydige  bevalling  zelden  of  fchier 
pooit  verhoed  worden.  Het  gevaar  rigt  zig  dan 
yoornaamlyk  naar  de  gefteldheid  yan  den  daarby 
plaatshebbenden  bloedvloed,  of  dezelve  groot;, 
gering  of  anders  met  gevaarlyke  erge  toevallen, 
als  krampen  en  ftuipagtige  trekkingen  verzeld  is. 
Voor  het  overige  geld  hier  ten  aanzien  van  den 
leefregel  en  de  overige  gedraging  alles , wat  zo 
even  gezegd  is,  (en  zo  veel  te  meer,  hoe  groo- 
ter  het(gevaar  is  ,)  behalven  het  aderlaten  , wan- 
neer reeds  veel  bloed  verloren  en  de  vrouw  zeer 
zwak  geworden  is.  Alle  zamentrekkende  en 
floppende  middelen,  die  de  miskraam  zouden 
voorkomen  , doen  hier  ongemeen  veel  nadeel ;; 
zy  kunnen  de  hevigfte  ontftekingen  der  baarmoe- 
der, de  kwaadaartigfte  zweeren  , en  in  het  ver- 
volg zelfs  kanker  derzelven  veroorzaken , en 
men  bereikt  dan  evenwel  zyn  oogmerk  nog  niet, 
om  de  vrucht  te  behouden.  Wanneer  de  mond 
der  baarmoeder  zig  fteeds  meer  en  meer  opent, 
de  pynen  aanhouden,  en  fteeds  heviger  worden, 
alle  tekens  van  vcrlosfing  zig  vertonen , kan  de 
zwangere  zagtlyk  medewerken  , en  men  moet 
het  overige,  wanneer  er  anders  geen  lcwaade 
toevallen  plaats  hebben,  aan  de  natuur  alleen 
overlaten,  dan  word  zomwylen,  zo  niet  reeds 
van  zelve,  of  door  misflag  de  waterblaas  ge- 
borsten is,  het  gcheele  eitje  zonder  groot  gevaar 
geboren.  Dit  gefchied  voornaamlyk  in  de  eerfte 
maanden  der  zwangerheid.  In  dien  tyd  zyn  ook 
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meest  de  voörfpellende  tekens  eener  aanftaande 
miskraam , zo  als  by  voorbeeld  de  pynen  in  de 
lenden  en  omtrent  den  fchoot  nauwlyks  merkbaar; 
doch  laater  zyn  niet  alleen  de  barensfmerten  he- 
viger , maar  ook  is  dezelve  nog  daarenboven 
met  andere  toevallen,  als  met  voorafgaande  Zog- 
koortfen , plotslyk  zwellen  der  borsten  , rilling 
en  koude  der  uiterfte  leden  enz.  verzeld. 

Ik  heb  te  voren  gezegd , dat  het  grootfte  ge- 
vaar van  den  bloedvloed  afhangt.  Maar  dit  zo 
zynde,  en  de  maandlykfche  zuivering  zich  dik- 
wyls  gedurende  de  zwangerheid  vertonende, 
zal  het  niet  overtollig  zyn,  ten  einde  gy  niet 
onnodig  verfchrikt , en  ook  de  nodige  hulp  niet 
verzuimt,  dat  ik  u hier  de  tekens  een  weinig 
nader  leer  kennen,  waardoor  gy  beiden  van  el- 
kander kunt  onderfcheiden  en  de  bchoorlyke 
maatregelen  daarnaar  nemen.  — De  maandlyk- 
fche zuivering  verfchynt  op  deu  gevvoonen  tyd ; 
maar  de  bloedvloed  is  natuurlykerwyze  aan  geen 
bepaalden  tyd  gebonden.  Dezelve  vloeit  ver- 
volgens zonder  naar  weeën  gelykendegewaarwor- 
dingen  en  pynen , wanneer  zy  ook  buiten  de 
zwangerheid  niet  altyd  van  de  laatften  verzeld 
was.  — De  hoeveelheid  des  bloeds  is  ook  ge- 
ringer, dan  in  den  bloedvloed.  — Verder  is  het- 
zelve dun  en  helder,  en  niet  vezel-  en  klonte- 
rig , gelyk  in  eene  miskraam.  — De  mond  der 
baarmoeder  is  dan  niet  geopend , ten  minsten 
het  inwendig  gedeelte  van  denzelven  niet,  ook 
vormt  zich  alsdan  geen  waterblaas ; en  cindely  k is  er 
dan  zulk  eene  oorzaak  ook  niet  voorafgegaan,  waar- 


pp  gemeenlyk  eene  miskraam  pleegt  te  vol- 
gen. — Deze  onderfcheidingstekens  zyn  zeer 
gewigtig , en  verdienen  van  uwen  kant  de 
grootfte  oplettendheid , want  uit  het  voorgaande 
weet  gy , dat  de  verfchyning  der  maandlyke  zui- 
yering  gedurende  de  zwangerheid,  te  meer  wan- 
neer dezelve  van  andere  ongemakken  verzeld 
mocht  zyn , altyd  verdacht  is , en  den  ftrengfteh 
levensregel  vordert.  Jk  heb  reeds  op  eene  an- 
dere plaats  de  regelen , waarnaar  men  ziph  moet 
gedragen,  in  dit  opzicht,  hoewel  flegts  in  het 
algemeen , aangeroerd.  Hetzelfde , welk  ik  toen 
zeide , geld  te  meer  by  elke  bloedvloeijing, 
fchoon  dezelve  zonder  alle  kwaade  toevallen, 
als  pynen,  weeën  enz.  mocht  verzeld  zyn.  Ge? 
rustheid  des  gemoeds  en  des  lichaams,  diep  ftil? 
zwygcn,  niets  dan  koude  dranken  in  menigte , 
by  voorbeeld  citroenwater  , of  water  met  fram- 
boozen  azyn,  zyn  hier  ten  hoogften  nodig,  zo- 
wel als  vermyding  van  alle  verhittende,  ge- 
kruide en  te  voedzaame  fpyzen  en  dranken , te 
groote  warmte  van  het  vertrek,  als  mede  te  war- 
me koestering  in  het  bed  («).  Met  é.én  woord 
het  ganfche  gedrag  ten  aanzien  van  den  leefregel 

(u)  By  alle  deze  middelen  kan  men  ook  voegen  het 
omüagen  van  koud  water  om  den  buik,  en  welk  gedurig 
vcrverscht  moet  worden ; want  hoe  verfchrikkelyk  dezen 
cuur  aan  v.cele  vrouwtjes,  en  vooral  aan  eene  week- 
hartige moeder,  of  aan  eene  (in  haare  mening)  kundige 
vroedvrouw  of  baker, toe*  mogt  fcbynen,  is  dezelve  ech- 
ter zeer  aanpryslyk,  en  doet  fomwylen  meer  als  vcele 
geneesmiddelen  inwendig  gebruikt , ’t  welk  door  de  da- 
gelyklchc  ondervinding  bevestigd  word, 
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moet  hetzelfde  zyn,  als  by  de  tekens  van  eene 
aanftaande  miskraam  ; want  gemeenlyk  gaat  een 
meer  of  minder  fterke  bloedvloed  eene  miskraam 
vooraf,  welke  alsdan  door  eenen  flipten  en  ftren- 
gen  leefregel  difcwyls  nog  verhoed  kan  wor- 
den. — Plaatshebbende  volbloedigheid  komt  hier 
voornaamlyk  in  aanmerking.  Ik"  heb  op  eene 
andere  plaats  van  deze  afdeling  reeds  aange- 
merkt, dat  dezelve  voornaamlyk  flcgts  van  kwaa- 
dc  uitwerking  is,  wanneer  eenige  gelegenheid- 
gevende  oorzaak , als  by  voorbeeld  eene  hevige 
beweging  of  het  gebruik  van  verhittende  fpyzen 
en  dranken,  voorafgegaan  is,  waardoor  het  bloed 
in  gisting  geraakt , en  natuurlyk  de  nageboorte 
zeer  ligtlyk  van  de  baarmoeder  gefcheiden  ca 
eene  miskraam  te  wege  gebragt  kan  worden. 
JBehalven  den  flrengen  leefregel,  welke  zo  even 
aangeraden  is , en  niet  nauwkeurig  genoeg  in 
agt  genomen  kan  worden,  dient  by  eene  vol- 
bloedige vrouw,  by  welke  nog  niet  veel  bloed 
verloren  gegaan  is,  en  de  tekens  der  volbloedig- 
heid tegenwoordig  zyn , eene  aderlating  op  den 
arm , doch  vooral  nier  op  den  voet.  Ik  verzoek, 
hier  de  afdeling,  daar  ik  van  het  aderlaten  in 
het  algemeen  breedvoeriger  heb  gefproken,  te 
herhalen,  ik  heb  er  alleenlyk  nog  bytevoegen, 
dat  door  voorzigtige  en  op  den  bchoorlyken  tyd 
in  het  werk  gefielde  bloedontlastingen , door  ader- 
laten by  volbloedige  vrouwen , die  omtrent  ze- 
keren tyd  fleeds  aan  miskraamen  onderhevig  zyn , 
hetzelve  verhoed  kan  worden,  wanneer  men  het, 
onder  den  ftrengften  leefregel , vier  tot  agt  dagen 


voor  den  tyd , dat  anders  de  maandlykfche  zui- 
vering zig  vertoonde  en  de  miskraamen  volgden , 
in  het  werk  fielt.  Want  deze  tyd  is  voor  zwan- 
geren,  die  reeds  meermaalen  ongelukkig  waren, 
voornaamlyk  in  de  eerde  vier  maanden  der  zwan- 
gerheid , het  gevaarlykde , waarom  zy  in  elk  op- 
zigt  ook  ten  drengden  nodig  hebben,  agt  op  zig 
te  geven;  doch  de  zaak  is  van  te  veel  gewigt, 
dan  dat  hier  iets  zonder  den  raad  van  eenen  ge- 
neesheer zou  ondernomen  worden,  hetwelk  ook 
niet  minder  ten  aanzien  van  alle  artzenyën  moet 
verdaan  worden , die  de  miskraam  verhoeden, 
en  de  verdere  neiging  daartoe  wegnemen  zullen, 
ïk  heb  u voor  het  onvoorzigtig  gebruik  van  de- 
zelven  in  eene  der  vorige  afdelingen  wel  reeds 
gcw'aarfchouwd ; maar  ik  kan  deze  waarfchou- 
$ving  hier  ook  niet  erndig  genoeg  herhalen ; want 
het  is  zeker,  dat  veelen,  met  oogmerk  om  eene 
miskraam  te  verhoeden  , eerst  door  het  onbe- 
dagtzaam  gebruik  van  veele  artzenyën , zig  daar 
geneigd  toe  maken.  Volgt  my,  myne  waardde 
lezeresfen!  onderneemt  in  dit  opzigt  niets  zonder 
den  raad  van  uwen  geneesheer,  en  gelooft  ze- 
ker, dat  het  beste  middel,  om  uwe  gezondheid 
te  bewaren , en  de  meeste  miskraamen  en  vroeg- 
tydige  geboorten  te  verhoeden,  een  verdandige 
leefregel , en  de  vermyding  van  al  de  oorzaaken 
is  , die  het  gebruik  van  artzenyën  noodwendig 
kannen  maken.  En  nu  nog  een  woordje  van  de 
gevolgen  der  miskraamen,  eer  ik  verder  ga.  Zy 
zyn  altyd  gevaarlyker  voor  dc  moeder , dan  na- 
suurlyke  op  den  regten  tyd  volgende  geboorten, 
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wyl  zy  veel  meer,  dan  dezen,  eenen  plotzen; 
fchielyken  dood , of  ten  minsten  een  zieklyk  li- 
chaam na  zig  kunnen  flepen ; want  het  geen  uw 
gevaar  nog  daarenboven  vergroot,  is,  dat  men 
in  de  eerde  maanden  der  zwangerheid  zeer  wei- 
nig dadelyke  hulp  kan  toebrengen.  Ik  zou  zulks 
mynen  lezeresfen  niet  zeggen,  indien  ik  niet 
dagt,  haar  daardoor  dubbel  voorzigtig  te  maken. 

De  geboorte  van  doode  kinderen,  wanneer 
zy  vroeg,  derven  en  afgaan , behoort  hier  insge- 
lyks , en  myn  plan  vordert,  dat  ik  er  ook  iets 
van  zegge.  Zy  veroorzaken  meest  eene  vroeg- 
tydige  of  ontydige  geboorte,  wyl  het  bloed  niet 
meer  tusfehen  dezelven  en  de  moeder  behoorlyk 
omloopt,  zig  in  de  baarmoeder  ophoopt,  en  de- 
zelve tot  zamentrekking  noopt;  en  het  is  eene 
ongemeen  heilzaame  noodwendige  neiging  van  de 
kragten  der  natuur  dezelven  uittedryven , zy 
zouden  anders  ligtlyk  verrotten , inzonderheid , 
wanneer  de  waterblaas  geborsten  is , en  de  lugt 
toegang  heeft , het  bloed  der  moeder  aanfteken , 
zelfs  ontfteking  der  baarmoeder,  en  nog  veel  er- 
ger toevallen  veroorzaken  , indien  het  niet  gc- 
lbhiedde.  Dezelfde  oorzaaken,  die  eene  vroeg- 
tydige  geboorte  of  eene  miskraam  kunnen  te  we- 
ge  brengen,  zyn  ook  in  ftaat,  de  kinderen  in  het 
lichaam  der  moeder  te  doden,  wanneer  zy  mis- 
fchien  zagter,  langzamer,  en  aanhoudender  wer- 
ken. De  tekens  alleen,  als  gebrek  der  bewe- 
ging van  het  kind , zelfs  wanneer  men  het  li- 
chaam met  eene  koude  hand  aanraakt , het  vallen 
van  iets  zwaars  van  de  eene  zyde  naar  de  ande- 
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ire,  gevoel  van  koude  in  de  baarmoeder,  gedu- 
rige rillingen  en  flauwten , waaruit  de  zeer  ver- 
dienstlyke  Zückert  den  dood  des  kinds  met 
gewisheid  wil  bepalen , fchynen  my  niet  toerei- 
kende te  zyn,  en  ik  zou  er  de  volgenden  nog 
byvoegen,  als  invallen  des  buiks,  terugtrekking 
van  den  navel , gevoel  van  eene  zwaarte  in  het 
bekken  naar  de  uiterfte  deelen  der  geboorte , met 
geftadige  drukking,  voornaamlyk  onder  het  gaan 
en  ftaan , zwellen  der  borsten  met  koortsrilling , 
zamenvallen  derzelven , en  eene  watefagtige 
melk.  En  dan  zou  nog  zulk  eene  oorzaak , die  den 
dood  des  kinds  deed  vermoeden , moeten  vooraf- 
gegaan zyn  (v).  Alle  overige  tekens,  als  eene 
Hechte  koleur  van  het  aangezicht,  vlakken  in  het- 
zelve, beklemde  en  ruikenden  adem,  duizeling, 
ruisfehen  der  ooren,  hoofdpyn,  flauwten,  een 
onaangenaame  lelyke  fmaak  in  den  mond  enz. , 
kunnen  uit  veele  andere  oorzaaken  voordfpruiten, 
en  zyn  geen  genoegzaame  bewyzen  van  den  dood 
des  kinds.  Maar  het  is  echter  goed,  dat  de  moe- 
der, als  zy  zieklyke  toevallen  befpeurt,  als  by 

(v)  By  alle  deze  tekenen  kan  men  zeer  gevoeglyk 
voegen , cn  welk  wel  het  zekerde  is , wanneer  er  uit 
zekere  deelen  eene  ontlasting  van  ccn  kwalyk  ruikende 
doffe  plaats  heeft,  cn  ditbewyst  zelfs  niet  alleen  de  dood 
des  kinds,  „maar  ook  dat  het  doode  vruchtje  begind  tc 
rotten ; hoe  fchadelyk  het  nogthans  voor  de  vrouw  is , 
dat  zodanig  rottend  lichaam  lang  in  het  lichaam  blyfr, 
moet  men  echter  de'  herinnering,  van  den  fchryver  niet 
uit  het  oog  verliezen , cn  deze  is , de  pogingen  der  na- 
tuur aftewagten , en  de  zo  nodige  ontlasting  met  geen 
geweld  te  bevorderen , ten  minden  geene  facetc  dryven- 
cle  middelen  in  tc  nemen. 
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voorbeeld  eene  zekere  onaangenaamc  gewaar* 
wording  omtrent  de  lendenen  en  den  rug,  eene 
zwaarte  in  den  buik,  geringe  beweging  van  het 
kind  enz. , zig  ten  eerften  ftij  houd , niet  dan 
ligte , doch  voeejzaame  fpyzen  gebruikt,  en  be- 
hoorlyke  hulp  zoekt.  Want  dikwyls  kan  hier 
ook , door  het  tydig  gebruik  van  gepaste  midde- 
len gepaard  met  den  behoorlyken  leefregel , het 
kind  in  het  leven  gehouden,  en  de  vroegtydige 
bevalling  verhinderd  worden.  Do  verlosfing  van 
een  dood  kind  is  gemeenlyk  by  zulke  omftandig- 
heden  wel  langzaamer,  doch  echter  niet  gevaar- 
lyker  en  moeilyker,  dan  die  van  e?n  levend.  Al- 
le afdryvende  middelen,  om  de  verlosfing  te  ver- 
haasten, zyn  om  die  reden  hier,  gelyk  in  alle  an- 
dere gevallen,  ten  hoogden  nadelig.  Want  zy 
kunnen  zonder  benadeling  der  gezondheid  geen 
waare  weeën  verwekken,  en  vermeerderen  op 
eene  nadelige  wyze  de  tegenwoordige:  De  ver- 

dienstlyke  Zückert  raad  hier,  tot  verfterking 
der  weeën , een  mengzel  aan  van  zoet  gemaafc- 
ten  geest  van,  falpeter  en  geest  van  faffraan. 
Schoon  de  geringe  hoeveelheid,  waarin  hy  dit 
middel  voorfehryfe , niet  veel  nadeel  kan  doen , 
daar  tegen  ook  niet  in  ftaat  is  , van  groote  wer- 
king te  zyn,  is  het  echter  altyd  beter , dat  men 
alles  zo  lange  der  natuur  overlaat,  als  er  zig 
geen  gevaarlyke  toevallen  vertonen;  maar  dan 
ook  ten  eerften  hulp  zoekt,  of  zekerheidshalve, 
reeds  te  voren  een  bekwaam  vroedmeester  om, 
raad  vraagt,  want  op  dezen  tyd  is  daadelyke  hulp. 
nodiger,  dan  aitzenyën,  door  welker  gebruik , 


V* 

fchoon  zy  geheel  onnadelig  waren , men  dikwyis 
veel  verzuimt,  wanneer  men  lang  vergeefs  op 
derzelver  werking  wagt , daar  een  bekwaam 
vroedmeester  door  zyne  kunst,  ook  in  dit  ge- 
val, de  meeste  kwaade  gevolgen  gewis  veel 
fcftielyker  en  zekerer  kan  voorkomen. 


DERTIENDE  AFDELING. 
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Oi^r  het  zelfzogen  en  de  nodige  voorberei- 
ding daartoe  gedweilde  de  zwangerheid . 


JC^eze  ftof  fchynt  mede  tot  myn  plan  te  beho- 
ren, in  zoverre  het  namelyk  de  voorbereiding 
betreft , en  ik  agt  het  derhalven  volftrekt  nodig , 
zulken  myn  er  waardftc  lezeresfen,  die  den  aan- 
genaamften  van  alle/pligten  willen  betrachten, 
iets  van  dc  voordeelen  deszclven  met  opzicht 
tot  haare  gezondheid  te  zeggen,  als  mede  van 
de  middelen,  waardoor  zy  zich,  gedurende  de 
zwangerheid,  daartoe  bekwaam  kunnen  maken. 
Doch  aangezien  myn  voorgenomen  plan  my  niet 
veroorlooft,  hier  over  breedvoerig  te  fpreken, 
zullen  zy  zich  wel  willen  te  vreden  houden  , 
dat  ik  thans  alleen  het  gewichtigfte  aanftip. 

Vast  gaat  het,  dat  de  natuur  de  borsten  niet 
alleen  tot  fieraad  aan  het  fchoone  geflacht  gege- 
ven heeft,  maar  voornaamlyk  tot  het  groot  doel- 
einde, dat  de  toekomende  aframmeling  namelyk 
te  eenigen  tyde  zyn  voedzel  uit  deze  bronnen 
zou  bekomen  (*).  De  goede  moeder  de  natuur, 

Q * ) Ik  laat  het  billyk  aan  de  geestelyke  heeren  over , 
om  over  de  zedelykê  beweeggronden  tot  het  zelfzo- 
gen breedvoeriger  üitteweiden.  Ik  fpreek  hier  enkel  als 
geneesheer. 


laat  hier,  even  als  in  andere  gevallen,  de  groote 
voordeelen  genieten,  die  haare  wenken  volgen; 
want  het  is  eene  bekende,  en,  volgens  het  een- 
ftemmig  gevoelen  der  grootfte  geneesheeren , uit- 
gemaakte zaak,  dat  de  vrouwen,  die  haare  kin- 
deren zelven  zogen,  merklyke  voordeelen  ten 
aanzien  van  haare  gezondheid  genieten  boven  de- 
zulken, die  het  niet  doen.  Het  zelfzogen  be- 
hoed voor  menigerlei  gevaaren,  en  verfterkt  in 
het  algemeen  het  vrouwlyk  lichaam.  De  kraam- 
zuivering  is  by  zogende  moeders  zo  fterk  niet  en 
duurt  ook  niet  zo  lange;  de  baarmoeder  bekomt 
daardoor  tyd , om  haare  vorige  fterkte  weder  te 
krygen,  en  word  tevens  tot  de  toekomende  af- 
fcheiding  der  maandlykfche  zuiveringen  en  tot 
nieuwe  ontvangingen  bekWaamer  gemaakt.  Dit 
is  de  reden  , waarom  dikwerf  veele  zieklyke 
vrouwen  gedurende  het  kinderzogen  eene  betere 
gezondheid  bekomen ; voor  het  overige  is  het 
eene  bekende  zaak,  dat  de  moeders,  welken 
haare  kinders  zelve  zogen,  op  dien  tyd  in  het 
algemeen  beter  uitzien , vlugger  zyn , en  meer 
eetlust  hebben,  dan  wanneer  zy  het  niet  doen; 
en  eene  tweede  aanmerking  is  van  ongemeen  veel 
grooter  gewigt,  dat  men  zelden  eene  moeder 
gedurende  den  zoogtyd  ziet  fterven.  De  fterflyk- 
heid  van  het  vrouwlyk  geflagt  gedurende  dittyd- 
perk  zo  wel,  als  gedurende  de  zwangerheid,  is 
zelfs  geringer.  Eene  omftandigheid  voorzeker, 
die  reeds  veele  moeders  moest  bewegen,  om 
zelve  te  zogen ! Aan  hoe  veele  groote  gevaa- 
fen , die  gewislyk  niet  in  de  verbeelding  be- 
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ftaan,  zyn,  aan  den  anderen  kant,  niet  zogen- 
de moeders  niet  bloot  gefield ! Hevige  fmertlyke 
gewaarwordingen  der  borsten',  die  dikwyls  tot 
verettering  overgaan,  en  het  geheele  maakzcl 
van  het  fchoonfte  vrouwlyk  fieraad  verwoesten, 
hardnekkige  verhardingen  en  klonters , die  niet 
zelden  gelegenheid  geven  tot  het  ontfiaan  van  de 
kanker,  gevaarlyke,  dikwerf  dodelyke  zogver- 
plaatzingen  en  koorts,  fterkere  en  langdurigere 
kraamzuivering,  en  daaruit  ontftaande  grond  tot 
veelerlei  ziekten , witten  vloed  enz.  zyn  de  ge- 
vaaren  en  ongemakken  , waaraan  niet  zogende 
vrouwen  veel  meer,  dan  anderen  onderworpen 
zyn.  Voorzeker  kwaaien,  die  de  ingebeelde 
nadeelen  van  het  zogen  en  de  tegenwerpingen 
daartegen  verre  overtreffen. 

De  plaats  laat  my  niet  toe,  alle  tegenwerpin- 
gen hier  aanteha Jen  en  te  weérleggen , welken 
reeds  van  vroeger  tyd  tegen  het  zogen  gemaakt 
zyn.  Ik  zal  derhalven  alleenlyk  het  gevoelen 
der  grootfte  geneesheeren  over  deze  ftof  opge- 
ven. Doch  de  meeste  tegenwerpingen  vervallen 
van  zei  ven,  wanneer  flegts  eerst  bepaalt  is,  wel- 
ke moeders,  en  hoe  lange zy  moeten  zogen?  Van 
dit  laatfte  zullen  wy  echter  op  eene  andere  plaats 
meer  zeggen. 

Alleenlyk  gezonde  moeders  moeten  zogen  j 
dat  is  te  zeggen  zulken , die  noch  aan  te  gewel- 
dige hartstochten  onderworpen  zyn,  noch  de 
keem  tot  eenige  andere  ziekte  by  zich  dragen ; 
die  welgevormde  borsten  en. tepels  en  eene  ge- 
noegzaam goede,  noch  te  dunne,  noch  te  dik- 


fcü  melk  hebben,  waarvan  het  beste  bewys  is4 
wanneer  het  kind  wél  groeit,  gezond  is  en  fterk 
word.  De  beroemdfte  geneesheeren  geeven  aan 
de  moedermelk,  wanneer  dezelve  uit  gezonde 
borsten  gezogen  word,  boven  alle  andere  den 
voorrang.  Het  is  ook  geheel  natuurlyk  en  over- 
eenkomstig met  het  vernuft.  Want,  welk  voed- 
zel  kan  meer  gepast  zyn  voor  het  kind , dan  de 
moedermelk  ? Zelfs  zien  wy  hierin  eenen  wenk 
der  natuur,  dat  de  eerfte  melk,  ontlasting  ver- 
wekt. Krüger  zegt  te  regt:  „ de  geneeshee- 
ren hebben  aangetoond  en  bewezen  * dat  Ipys 
en  drank  in  den  aart  onzes  lichaams  veranderd 
moeten  worden , wanneer  het  ons’  heilzaam  zal 
zyn.  Dienvolgens  gefchied  de  vertering  en  ver- 
andering van  het  melkfap  of  chyl  veel  gemakly- 
ker,  wanneer  de  genuttigde  melk  de  vochten 
der  kinderen  zeer  nabykomt ; welke  melk  kan 
hetzelve  nu  nader  by  komen , dan  die , welke 
uit  een  bloed  ontdaan  is,  waardoor  het  kind  ge- 
durende geheele  negen  maanden  onderhouden 
werd,  en  dus  het  bloed  des  kinds  zelven  is? 
Zelfs  valt  de  verwisfeling  ten  aanzien  der  voed- 
felen  volwasfen  lieden  zwaar  , en  veelen  verdra- 
gen dezelve  niet  zonder  nadeel  der  gezondheid; 
hoe  veel  te  meer  ftaat  dit  by  een  teer  en  zwak 
fehepzel  niet  te  vrezen?  En  welk  een  onder- 
fcheid  is  er  niet  nog  daarenboven  tusfchen  de 
moederlyke  en  vreemde  borsten?  Voorzeker > 
wanneer  de  gezondheidsomftandigheden  het  der 
moeder  veroorloven,  doet  zy  altyd  beter,  wan- 
neer zy  hetzelve  zoogt,  dan  wanneer  zy  het 

K 5 


aan  de  zorg  eener  minne  overlaat.  Zelfs  veelë 
bekwaame  ftaatsmannen  fchryven  het  fterven  van 
veele  zuigelingen  toe  aan  de  flegte  gewoonte,' 
van  dezelven  aan  minnens  toetevertrouwen , of 
op  eene  andere  wyze  te  laten  opvoeden. 

Nu  is  de  vraag,  welke  Vrouwen  dienden  niet 
te  zogen  ? De  grootfte  geneesheeren  houden  te 
recht  daartoe  onbekwaam  alle  zeer  zwaklyke, 
te  jonge  vrouwen,  die  zeer  prikkelbaare  aan- 
doenlyke  zenuwen  hebben,  die  in  het  algemeen 
een  gebrek  aan  melk  of  vochten  verraden , dié 
eene  zwakke  borst,  eenen  droogen  hoest,  of 
bloedfpuwing  Jiebbcn  ; zulken  , die  gedurende  de 
zwangerheid  eene  zwaare  ziekte  gehad  hebben, 
of  kort  na  de  verlosfing  door  gevaarlyke  toeval- 
len of  geweldige  hartstochten  overvallen  zyn, 
verder  zulken , die  reeds  wegens  ziekten  niet 
hadden  moeten  trouwen , zulken , die  reeds  dik- 
wyls  miskraamen  gehad  hebben , en  daardoor 
zeer  verzwakt  zyn  geworden,  en  eindlyk  al  de 
zulken,  die  te  kleine,  kwalyk  gevormde  bors- 
ten en  tot  het  zuigen  geheel  onbekwaame  tepels 
hebben,  welken  door  geen  kunst  kunnen  verbe- 
terd worden. 

Maar,  wat  moeten  nu  zulke  vrouwen  en  in- 
zonderheid voor  het  eerst  zwangeren,  gedurende 
de  zwangerheid , en  voornaamlyk  tegen  het  ein- 
de van  dezelve  doen,  die  zich  tot  het  zelfzogen 
willen  bekwaam  maken,  wanneer  geen  der  bo- 
vengenoemde omftandigheden  het  verbieden? 
Het  is  niet  genoeg  myne  lezeresfen,  dat  gy  ge- 
durende de  zwangerheid  flipt  Volgens  al  de  re* 
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gels  van  dit  boekje  leeft,  ten  eidde  het  onzicht- 
baar  pand  uwer  liefde  het  levenslicht  gezond 
aanfchouwe;  neen!  ik  vorder  thans  meer.  Nog 
een  andere  plicht  voor  uwe  verlosfmg  is  de  be- 
* hoorlyke  voorbereiding  tot  voeding  van  den  nieu- 
wen waereldburger.  Het  oogmerk  der  natuur, 
gelyk  gy  weet,  is  nu,  dat  eene  moeder  haar 
kind  zelve  zal  zogen.  Ondertusfchen  zyn  dik- 
werf gebreken  van  veelerlei  aart  der  betrachting 
van  dezen  plicht  hinderlyk;  doch  zommigen  kun- 
nen voor  de  geboorte  des  kinds  nog  voorgeko- 
men worden.  De  vorming  der  tepels  behoort 
hier  voornaamlyk  toe.  Goede  tepels  moeten 
keegelvormig  en  week , tamelyk  lang  en  een 
weinig  dik  zyn , ten  einde  het  kind  dezelven  ge- 
maklyk  kunne  vatten  en  drukken.  Deze  hoeda- 
nigheden ontbrekende  by  eene  voor  de  eerde 
maal  zwangere,  die  misfehien  door  nauwe  kle- 
deren of  keurslyven  de  behoorlyke  vorming  der 
tepels  verhinderd  heeft,  moet  zy  zich  dezelven 
zo  fpoedig  mogelyk  trachten  te  verfchafien.  Dit 
is  eene  zaak  van  het  uiterde  gewigt.  De  heer 
hofraad  Stein  befchryft  het  ganfche  beloop  der 
zaak  met  het  penfeel  der  natuur , en  ik  ontleen 
hier  ten  beste  myner  lezeresfen  het  volgende 
van  hem : „ Voor  de  verlosfmg  denkt  men  aan 
niets  minder,  dan  aan  de  gereedmaking  der  bors- 
ten tot  derzelver  aanftaande  verrigting.  Weini- 
ge uuren  , ten  hoogden  daags  na  de  verlosfmg 
legt  men  het  kind  aan  de  borst , welker  tepels 
gemeenlyk  zo  diep  liggen  en  zo  kort  zyn,  (men 
fpreekt  hier  van  vrouwen,  die  van  het  eerde 


kind  verlosfen  ) dat  het  kind  dezèlven  flegts  ttis4 
fchen  de  kaaken  kan  vatten.  Het  knypt  de  te- 
pels met  dezelven , en  doordien  het  dezelven 
fterk  inaar  zich  trekt , veroorzaakt  zulks  der  moe- 
der pyn  en  maakt  de  tepels  wond.  — Het  kind 
laat  dikwyls  de  tepels  los,  wyl  het  er  niet  mede 
te  recht  kan  komen , en  dezen  kruipen  dan  om 
zo  te  fpreken , telkens  weêr  weg , en  moeten 
iedere  reis  weêr  op  nieuw  uitgehaald  worden  , 
de  moeder  lyd  hevige  pyn  en  het  kind  zuigt  zyn 
eigen  fpeekzel , veel  wind  en  een  weinig  water- 
agtige  melk  * welke  in  plaats  van  te  voeden , het- 
zelve niet  zonder  merklyke  darmpyn  afgang  ver- 
wekt. Onder  deze  vruchtloozc  „.pogingen  komt 
de  derde  dag  aan  en  met  dcnzelven  de  zog- 
koorts.  De  borsten  zwellen  en  worden  hard ; 
de  tepels  trekken  nu  nog  dieper  in  en  kunnen 
door  het  kind  niet  zonder  zwarigheid  en  van  de 
zyde  der  moeder  niet  zonder  hevige  pyn  gevat 
worden.  De  moeder  ontbloot  by  deze  gelegen- 
heid de  borsten  dikwyls  en  lang,  verkoud  de- 
zelven; de  borsten  worden  nu  met  klonters  en 
pynlyk  en  het  geheele  werk  der  ontlasting  van 
dc  borst  blyfe  fteken,  de  zogkoorts  houd  niet 
alleen  aan , maar  word  zelfs  heviger  , cn  eind- 
lyk  ziet  de  afgematte  moeder,  dat  zy  niet  in 
ftaat  is  , haar  kind  zelf  te  zogen.  Gelukkig  is 
het  dan  nog  voor  haar,  wanneer  niet  door  ontfte- 
king  en  verzwering  haare  tepels  verminkt  en  haare 
borsten  misvormd  worden  , en  zy  zelve  voor  al 
haar  leven  door  lidtekens  onbekwaam  word , om 
een  kind  te  zogen.  Haar  kind  ondertusfche* 


>vord,  door  gebrek  aan  yoedzel,  flaap  en  rost* 
yerzwakt  en  ellendig , en  ontgaat  zelden  den  dood, 
indien  men  het  niet  fpoedig  door  goed  voedzel 
te  hulp  komt.  " Js  deze  befchryving  niet  zeer 
treffend,  waar  en  natuurlyk?  Leest  menige  ge- 
wezen kraamvrouw  hier  haaren  eigen  gefchied- 
nis  niet  ? en  is  het  derhalven  niet  zeer  verftan- 
dig  en  raadzaam  , voor  een  korten  tyd  een  ge- 
ring ongemak  te  lyden  ten  einde  zeer  grdoter 
voor  te  komen.  Vrouwen  , die  meer  gezoogd 
hebben , of  by  welken  het  zog  voor  en  na  de 
yerlosfing  fterk  loopt,  behoeven  zelden  de  voor- 
zorg te  gebruiken  van  de  tepels  vooraf  gereed 
te  maken.  Maar  wanneer  de  borsten  niet  lo- 
pen, moet  eene  zwangere,  die  gebrekkige  te- 
pels heeft,  reeds  in  het  begin  der  negende  maand 
aan  het  verbeteren  van  dezelven  denken;  doch 
als  de  borsten  fopen , wachte  men  liever  tot  na 
de  verlosfing ; want  de  nodige  middelen  tot  ver* 
betering  der  tepels  vermeerderen  tevens  het  lo- 
pen der  borsten  en  verzwakken  daardoor  moeder 
en  kind.  Zeer  dikwyls  leggen  de  tepels  te 
diep,  en  komen  niet  genoeg  uit,  of  zy  zyn  te 
-hard  en  als  met  eene  korst  bedekt,  In  dit  geval 
fmeert  men  alle  avonden,  als  men  naar  bed  gaat, 
de  tepels  met  eene  zalf,  die  uit  gelyke  deelea 
maagdenwasch,  amandelolie  en  walfchot  beftaat, 
en  wascht  ze  des  morgens  af  met  eene  fpons 
met  zeepwater  nat  gemaakt.  Dit  herhaalt  men 
zo  lang  tot  dat  de  tepel  week  en  zuiver  word, 
alsdan  tragte  men  deuzelven  langer  te  maken  cn 
uittehalen  ?n  de  melkbuisjes  te  openen.  Dit  ge- 


fchied  het  best  door  zuigen  met  den  mond  door 
zuigglazen,  of  door  de  zogpomp  van  den  heer 
Stein;  en  dit  moet  eenige  reizen  's  daags  ge- 
fchieden  en  de  tepels  alsdan  telkens  met  een 
waschdopje  bedekt  worden , ten  einde  dezelven 
voor  de  drukking  der  klederen  te  bewaren ; doch 
deze  waschdopjes  moeten  open  zyn,  om  het 
zog  te  kunnen  doorlaten  , en  van  binnen  met  de 
bovengemelde  zalf  beftrcken  worden,  ten  einde 
de  tepels  er  niet  aan  kleven. 

Yeelen  my'ner  lczcresren  zal  het  gebruik  der 
zogpomp  onbekend  zyn.  Ik  zal  ten  gevalle  van 
zulken  er  kortlyk  iet  van  zeggen ; de  zogpomp 
dient  om  het  zog  veiliglyk  en  zonder  pyn  uit  de 
borst  eener  kraamvrouw  te  zuigen  en  de  tepels 
langer  en  tot  het  zogen  bekwaam  te  maken ; tot 
welk  laatfte  einde  de  heer  hofraad  Stein  de- 
zelve reeds  8 of  14  dagen  voor  de  vèrlosfmg 
aanlegt.  Op  deze  wyze  heeft  hy  vrouwen,  die 
diepe  holten  in  plaats  van  tepels  aan  de  borsten 
hadden,  de  beste  tepels  gevormd.  Twee  uuren 
na  de  vèrlosfmg  moet  men  eerst  beproeven  om 
het  kind  aan  de  borst  te  leggen ; zo  de  moeder 
ondeiMiet  zuigen  van  het  kind  hevige  pyn  ge-* 
voelt,  moet  men  het  kind  afnemen,  en  de  borst, 
zo  als  boven  gezegd  is,  laten  uitzuigen  («>)* 

( w } Met  hoe  veel  grond  men  ook  de  oude  gewoon- 
te, om  de  kinderen  24  of  wel  36  uuren  na  de  vèrlosfmg 
voor  het  eerst  tc  laten  zuigen , verworpen  heeft , en  wel 
vocrnunciyk  om  dat  men  overtuigd  geworden  is,  dat  het 
eerfte  zog  als  van  de  natuur  gefchikt  is  om  de  eerfte  ont- 
lasting der  zwarte  pekagtige  ftoffe  der  kinderen  te  be- 
vorderen , fchynd  de  hier  bepaalden  tyd  van  den  fchryvcr 


Vrouwen , die  korte  tepels  hebben , welker  bors- 
ten voor  de  verlosfing  niet  gelopen  hebben , en 
die  verzuimd  hebben , de  bovenaangewezen  mid- 
delen te  gebruiken,  hebben  zomwylen  8 of  14 
dagen  werk,  voor  dat  zy  in  ftaat  zyn,  haar  kind 
te  zogen , en  gedurende  dezen  tyd  neemt  het  zog 
in  d§  borsten  gemeenlyk  toe,  voornaamlyk  als 
zy  verkoud  worden,  en  er  ontftaan  duizenderlei 
kwaade  gevolgen  , gelyk  uit  het  voorgaande 
reeds  gezien  is.  Het  is  derhalven  veel  raadzaa- 
mer , dezelven  by  tyds  voortekomen , voornaam- 
lyk wyl  het  op  zulk  eene  gemaklyke  wyze  kan 
gefchieden.  ' 

Zo  verre  over  de  voorbereiding  tot  het  zelf*, 
zogen. 

twee  uuren  namelyk  na  de  verlosfing,  echter  al  te  kort, 
vermits  moeder  en  kind  nog  te  veel ' ontltcki  zyn,  en  in- 
derdaad 8 of  10  uuren  te  wachten  komt  my  gevoeglyker 
voor.  Doch  dit  in  het  voorbygaan;  in  hét  2de  deeltje, 
van  dit  werkje  zal  er  meer  gelegenheid  zyn,  om  over 
fleze  ftofte  breedvoeriger  te  fpreken. 
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VEERTIENDE  AFDELING. 


Over  de  tekens  van  den  aannaderenden  tyd 
der  verlos  [mg , en  de  gedraging  der 
zwanger  en  kort  voor  en  gedurende 
dezelve. 
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iets  is  van  meer  belang  voor  jonge,  voor  d& 
eerite  maal  zwangere  vrouwtjes , dan  den  regten 
eigenlyken  tyd  haarer  bevalling  te  weten;  niets 
maakt  haar  ongeruster , en  in  geen  (luk  bedrie- 
gen zy  zig  evenwel  menigvuldiger,  dan  in  de 
tydrekening  haarer  zwangerheid.  Misfchien  ver- 
dien ik  eenen  kleinen  dank , wanneer  ik  haar  een 
weinig  daaromtrent  onderrigte ; want  het  is  uit 
hoofde  van  veele  groote  en  kleine  oorzaaken  no- 
dig, dat  zy  er  behoorlyke  kundigheid  van  heb- 
ben, ten  einde  voor  de  verlosfing  alles  in  ge- 
reedheid zy,  wat  zy  en  de  jonggeborene  nodig 
hebben,  ten  einde  zy  nooit  haare  kragten  te 
vroeg  infpannen  en  verkwisten,  nog  minder  den 
regten  tyd  der  verlosfing  laten  voorby  ftryken, 
en  misfchien  te  laat  naar  de  vereisehte  hulp  om- 
zien. 

De  tydrekening  der  meeste  zwangeren  is  dik- 
werf zeer  onregelmatig,  en  veele  jonge  vrouwt- 
jes rekenen  dikwyls  zo  onder  elkander,  dat  zy 


er  ten  laatften  zelven  niet  kunnen  uitkomen. 
Noch  het  agterblyven  der  maandlykfche  zuive- 
ring, noch  de  eerfte  beweging  van  de  lichaams- 
vrucht zyn  de  zekere  onbedrieglyke  tydftippen, 
waarnaar  men  met  zekerheid  den  tyd  der  beval- 
ling kan  bepalen.  Men  kan  zelden  de  week , en 
nog  veel  minder  den  dag  daaruit  voorfpellen. 
Want  by  alle  vrouwen  blyft,  gelyk  zy  uit  het 
voorgaande  weten  > de  maandlykfche  zuivering 
niet  aanftonds  na  de  ontvangnis  weg , en  veelen 
kunnen  dezelve  in  de  eerfte  maanden  der  zwan- 
gerheid nog  hebben.  Even  zo  min  gefchied  ook 
by  allen  de  eerfte  beweging  van  het  kind  op  de 
helft  der  zwangerheid,  of  op  het  einde  der  vyf- 
de  maand.  Want  het  komt  hier  ongemeen  veel 
aan  op  de  gezondheid , fterkte  en  zwakheid  der 
moeder  en  des  kinds.  Sterke  en  gezonde  kinde- 
ren bewegen  zig  gemeenlyk  vroeger  en  fterker , 
zwaklyke  daartegen  later  en  dikwyls  zeer  ondui- 
delyk.  Hoe  ligt  kan  derhalven  eene  zwangere 
dwalen,  wanneer  zy  hieruit  het  waare  tydperk 
der  zwangerheid , en  den  tyd  haarer  verlosfing 
geheel  zeker  wil  bepalen;  wyl  zelfs,  gelyk  ik 
reeds  insgelyks  aangemerkt  heb , krampagtige  be- 
wegingen der  darmen , en  andere  ingewanden 
des  buiks  niet  zelden  de  beweging  des  kinds  zeer 
nauwkeurig  kunnen  nabootzen.  Doch  over  het 
geheel  genomen,  is  het  by  geluk  zo  gewigtig 
niet  voor  eene  zwangere  het  tydperk  der  zwan- 
gerheid, als  wel  de  eigenlyke  tydftip  der  aan- 
ftaande  geboorte,  of  bevalling  te  weten,  ten  ein- 
de haare  maatregelen  daar  naar  te  kunnen  nemen, 

L 


De  gewoone  natuurlyke  tyd,  dien  het  kind  in 
de  baarmoeder  doorbrengt , en  na  verloop  van 
denwelken  hetzelve  volgens  de  wetten  der  na- 
tuur moet  geboren  worden , is  negen  zonnemaan- 
den , of  39  weeken,  welken  uit  273  dagen  be- 
ftaan;  en  de  geboorte  volgt  dan  gemeenlyk  op 
den  tyd,  wanneer  de  maandlykfche  zuivering 
voor  de  negende  maal  moest  verfchynen.  Ech- 
ter rekent  men  ook  nog  op  eene  andere  wyzc , 
naamlyk  na  tien  maanden,  elke  van  vier  weeken, 
elke  week  van  zeven  dagen , en  dus  het  ganfche 
tydperk  der  zwangerheid  op  40  weeken  of  280 
dagen.  Met  het  rond  getal,  wanneer  men  naar 
tien  maanden  rekent , komt  het  eenigzins  beter 
uit,  de  eene  helft  der  zwangerheid  maakt  dan 
even  als  de  andere  20  weeken  uit,  en  de  geboor- 
te valt  dan  ook,  van  de  laatfte  verfchyning  der 
maandftonden  gerekend , volgens  den  heer  hof- 
raad Stein,  in  het  tiende  tydperk  van  vier  wee- 
ken. Doch  deze  beide  wyzen  van  rekenen  zyn 
tamelyk  willekeurig.  Men  kan  zig  met  de  eene 
zowel , als  met  de  andere  vergisfen , en  by  bei- 
den hebben  uitzonderingen  plaats  ; want  elke 
zwangerheid  duurt  juist  geen  negen , of  volgens 
anderen  tien  maanden-,  en  veelen  (onder  dezen 
behoren  inzonderheid  de  meesten , die  voor  het 
eerst  zwanger  zyn)  kunnen,  gelyk  bekend  is, 
vroeger,  anderen  een  weinig  laater  bevallen, 
zonder  zig  juist  in  haare  rekening  bedrogen  te 
hebben. 

De  eigenlyke,  zekerer  tekens  van  het  niet 
meer  verre  afzynde  geboortenuur , vertonen  zig 


niet  altyd  zeer  lang  voor  hetzelve,  en  kunnen 
deels  door  de  zwangere  zelve,  deels,  en  veel 
beter , door  de  onderzoeking  waargenomen  wor- 
den. — Het  zal  juist  niet  nodig  zyn,  u hier  nog 
eens  voor  eene  kwalyk  begrepen  verkeerde 
fchroomagtigheid  te  waarfchouwen,  welke  de  ge- 
vaarlykfte  en  treurigfte  gevolgen  voor  u kan  heb- 
ben ; wanneer  gy  hem  of  haar , die  u zal 
hulp  bieden  * niet  veroorlooft  den  ïlaat  cn  de 
gefteldheid  der  vrucht  behoorlyk  te  kunnen 
onderzoeken.  Dikwyls  moet  dan  , wanneer 
de  verlosfing  ongelukkig  afloopt,  de  vroed- 
vrouw, fchoon  misfchien  onfchuldig , daar  de 
fchuld  van  dragen  , gelyk  zy  fomwylen  in  te- 
gendeel met  onverdiende  loffpraaken  overla- 
den word.  Veele  zwangeren  hebben  de  flechte 
gewoonte,  van  zig  niet  eerder  door  de  vroed- 
vrouw te  laten  aanraken,  dan  wanneer  zy  in  den 
kraamftoel  zitten , zonder  het  nadeel  en  gevaar 
te  bedenken , waarin  eene  te  fchielyk  gevolgde 
verlosfing  haar  kan  ftorten.  Een  weinig  naden- 
kens  zal  u van  de  waarheid  hiervan  genoeg  over- 
tuigen ; en  fchoon  gy  reeds  meermaalen  deze  ge- 
vaarlyke  proef,  zonder  alle  kwaade  gevolgen, 
mogt  genomen  hebben , is  dit  nogthans  geen  be- 
wys , dat  het  altyd  zo  gaat,  dat  gy  er  altyd  zo 
gelukkig  zult  doorkomen.  Want  het  zal  niet  no- 
dig zyn,  u wydlopig  te  bewyzen,  dat  gy  e'éns 
eene  gelukkige,  goede  verlosfing,  en  de  andere 
reis  eene  zwaare  en  gevaarlyke  kunt  hebben. 
Maar  ik  bid  u om  uwer  zelve  wille  wel  degelyk 
ter  harte  te  nemen,  dat  by  eene  kwaade  tegen* 
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natuurlyke  ligging  des  kinds  de  hulp  des  te 
minder  gevaarlyk  en  fmertlyk  voor  u en  de 
vrucht  is , en  veel  voorfpoediger  gaat , hoe 
vroeger  men  daarvan  overtuigd  is.  En  ik 
raad  u derhalven  tot  uw  eigen  best , en  tot  voor- 
koming van  veele  kwaade  gevolgen,  de  onder- 
zoeking in  den  laatften  tyd  der  zwangerheid  by 
het  geringde  vermoeden  van  den  aannaderenden 
tyd  der  verlosfing  toetelaten.  Gy  zult  dan  door 
dit  klein  nietsbeduidend  ongemak  veele  grooten 
kunnen  verhoeden.  — Doch  vergeef  my  dezen 
kleinen  uitdap , die  misfehien  zo  zeer  overtollig 
niet  is,  en  ik  ga  voord,  met  verder  van  de  té- 
kens der  aannaderendc  geboorte  te  fprekeft.  Om 
duidelyker  te  zyn,  zal  ik  eerst  die  tekens  by- 
brengen,  welken  zig  in  den  laatden  tyd  der 
zwangerheid  vertonen,  en  de  rasvolgende  beval- 
ling doen  vermoeden,  en  dan  breedvoeriger  fpre- 
ken  van  die,  welken  kort  voor  en  gedurende  den 
geboortetyd  verfchynen. 

Onder  de  voorlopers  der  aannaderende  beval- 
ling behoren  de  voorfpellende  weeën , de  toene- 
mende zinking  des  buiks , de  geringe  onderdruk- 
king, of  de  onwillekeurige  afvloeijing  des  wa- 
ters , de  vermeerderde  persfing  tot  den  ftoelgang, 
de  vermeerderde  bevogtiging  en  zwelling  van 
zekere  deelen  en  der  beenen,  enz.  Onder  de 
vaste  en  onbedrieglyke  tekens  van  den  tegen- 
woordigen  tyd  der  verlosfing  behoren;  de  waare 
weeën,  de  opening  van  den  mond  der  baarmoe- 
der,- de  verfehyning  en  het  bersten  der  water- 
blaas enz.  Om  niet  te  wydlopig  te  zyn , zal  ik 


illecn  van  de  voornaamften  dezer  tekens  , het 
gewigtigfte,  het  nodigfte  zeggen , ten  einde  u al- 
les zo  duidelyk  als  mogelyk  worde;  allcenlyk 
moet  ik  daarby  in  het  algemeen  herinneren , dat 
niet  allen  en  elke  derzelven  by  alle  zwangeren 
in  dezelfde  maat  en  op  denzelfden  tyd  verfchy- 
nen , of  zo  juist  op  elkander  volgen ; maar  dat 
hier  ook  uitzonderingen  plaats  vinden,  en  dat 
alleen  de  menigte  der  tekens  of  de  tegenwoor- 
digheid der  gewigtigften  den  uitflag  geeft.  Het 
is  derhalven  goed,  dat  gy  ook  tevens  op  het  uit- 
blyven  der  maandlykfche  zuivering , en  de  eerfte 
beweging  van  het  kind  agt  geeft,  ten  einde  des 
te  zekerer  in  uwe  rekening  te  zyn.  De  verlos- 
ling  volgt  naar  de  natuurlyke  wetten,  wanneer 
de  baarmoeder  den  hoogften  trap  van  uitzetting, 
waarvoor  zy  vatbaar  is,  bereikt  heeft,  zig  dan 
zamentrekt,  en  de  lichaamsvrucht  met  al  de  daar- 
toe behorende  deden  voordftoot. 

De  zogenoemde  voorfpellende  weeën  of  voor- 
lopers , die  in  den  laatften  tyd  der  zwangerheid 
dikwyls  eenige  weeken  voor  de  bevalling  ver- 
fchynen,  zyn  alleenlyk  ten  aanzien  der  during  en 
hevigheid  van  de  waare  weeën  (van  welken  ik 
hierna  zal  fpreken)  onderfcheiden.  Zy  ontftaan, 
even  als  dezen,  omtrent  de  lendenen,  en  ftrekken 
zig  naar  voren  in  den  fchoot  en  naar  het  heilig 
been  uit,  en  veroorzaken  aldaar  eenc  trekkende, 
nederdrukkende  gewaarwording  en  persfing  op 
het  water  en  tot  den  ftoclgang.  Zy  komen  voor- 
naamlyk  tegen  den  avond,  en  blyven  meesten- 
deels weg  in  het  bed,  door  eene  eenigzins  regte 
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ligging  des  lichaams.  Zy,  die  reeds  meermaal 
gekraamd  hebben , laten  zig  jukt  niet  ligt  daar- 
door bedriegen;  maar  voor  de  eerftemaal  zwan- 
geren  worden  er  zeer  dikwyls  door  misleid , wyl 
zy  den  barenstyd  naderby  geloven  te  zyn,  dan 
dezelve  in  de  daad  is.  De  zwangere  word  ge- 
noodzaakt, zig  gedurende  den  aanval , met  inhou- 
ding van  den  adem  en  overelkander  gebeten  lippen , 
aan  het  eerfte  beste  vast  te  houden,  en  zo  de 
pyn  te  laten  voorbygaan.  Dikwyls  worden  zy 
ook  zo  ongerust,  dat  zy  dan  hier,  dan  daar  lo- 
pen , en  Qver  groote  beklemdheid  klagen.  Hier 
moet  ik  myne  lezeresfen  waarfchouwen  van  zich 
immers  niet  te  vroeg  in  den  kraamftoel  te  plaat- 
zen , maar  nog  veel  minder  tot  doorzetting  de- 
zer weeën  kragten  intefpannen.  Het  is  zeer 
goed,  wanneer  zy  zich  gedurende  dezolven 
fydende  gedragen,  en  dezelven  noch  door  fterk 
persfen  vermeerderen  , noch  door  fchreeuwen 
en  zuchten  de  nodige  werking  van  dezelvcn 
op  de  baarmoeder  te  veel  verminderen.  — ■ — 
Deze  voorlopers  verfchynen  wel  niet  op  den  be- 
ftemden  tyd,  doch  komen  tegen  het  einde  der 
zwangerheid  , naar  maate  dat  dezelve  haare  eind- 
paal nadert,  menigvuldiger , worden  heviger, 
en  veranderen  eindelyk  in  waare  barensweeën. 

De  flinking  van  den  buik  volgt  niet  altyd  op 
den  bepaalden  tyd , en  in  eenen  even  hoogen 
trap ; zy  vertoont  zich  menigmaal  eenige  wee- 
leen, zomwylen  flegts  eenige  dagen  voor  de  be- 
valling , en  dikwyls  zeer  duidelyk  eerst  na  de 
bersting  van  het  water,  De  dikte  des  buiks 


verdwynt  doorgaands  alsdan  cenigzins  merklyk 
omtrent  den  navel,  hy  word  platter,  en  de  rib- 
ben worden  vryer.  De  zwangere  fchept  dan 
ook  een  weinig  beter,  of  liever,  vryer  adem, 
maar  het  zitten  en  gaan  word  haar  moeilyker 
en  zy  moet,  wanneer  zy  het  evenwigt  wil 
houden,  ten  eindeniet  te  vallen,  met  eenen  in- 
waard gebogen  rug  gaan. 

De  waare  weeën  of  barensnooden  ontdaan  uit 
de  zamentrekking  der  baarmoeder,  wanneer  het 
bovengedeelte  derzelve  de  waterblaas  naar  bene- 
den drukt,  daardoor  op  de  deelen  des  kinds 
werkt,  en  den  mond  der  baarmoeder  poogt  te 
openen.  (Er  werken  ook  tevens  nog  andere 
deelen ; doch  dit  behoort  eigenlyk  hier  niet. ) Zy 
zyn  enkel,  gelyk  reeds  gezegd  is,  alleen  ten 
aanzien  der  during  en  hevigheid  van  de  valfche 
of  voorfpellende  onderfcheiden , zy  ontftaan , en 
eindigen  , even  als  dezen , doch  met  meer  na- 
druk en  zyn,  gelyk  reeds  gezegd  is,  heviger. 
Gemeenlyk  is  ér  ook  dikwyler  persfing  by  tot 
den  ftoelgang  en  op  het  water,  fidderen  der  le- 
den , voornaamlyk  der  kniën , roodheid  van  het 
aangezicht,  hitte  over  het  ganfehe  lichaam' enz. 
Het  onderfcheid  dezer  waare  weeën  van  de  zo- 
genoemde valfche  of  (luipweeën,  die  zo  dikwyls 
tot  het  grootfte  nadeel  der  zwangere  door  on- 
kundigen met  elkander  verwisfeld  worden,  en 

* 

waarvan  ik  zo  aanftonds  zal  fprèken  , is 
van  het  hoogfte  gewigt.  Want,  wanneer  de 
barende  by  enkel  plaats  hebbende  fluip weeën  te 
vroeg  aangetast,  en  (de  verlosflng  niet  fpoedig; 
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volgende , wyl  er  nog  geen  waare  weeën  zyn  ) 
zelfs  wel  met  dryvende  middelen  mishandeld 
word,  ftelt  zy  zich  bloot  aan  het  grootfte  ge- 
vaar, en  verfpilt  vergeefs  al  de  nodige  krach- 
ten, zodat  zy,  wanneer  de  waare  geboorte- 
weeën verfchynen,  die  alleen  genoegzaam  zyn 
voor  de  geboorte  des  kinds,  te  zeer  afgemat, 
en  niet  meer  in  ftaat  is,  dezelven  behoorlyk 
doortezetten  en  de  verlosfmg  te  eindigen  (x). 
Het  gewigt  van  dit  onderfcheid  blykt  dus  van 
zelve  hier  uit.  Doch  het  meeste  komt  hier  op 
de  vroedvrouwen  aan,  en  dezen  kunnen  zich 
niet  ligt  vergisfen , wanneer  zy  op  de  bovenaan- 
gehaalde gefteldheid  der  weeën,  derzelver  ont- 
ftaan  en  rigting  agt  geven , en  tevens  opletten  t 


C-O  Het  is  niet  alleen  van  zeer  veel  belang,  dat  do 
valfche  weeën  van  de  waare  wel  onderfcheiden  worden. 
Uit  redenen  hier  gemeld ; maar  fomwylen  is  het  ook  hoog 
nodig,  dat  dezelve  uit  den  weg  geruimd  worden.  Ge- 
meenlyk  immers  zyn  krampagtige  bewegingen  de  voor- 
naamfie  oorzaaken  dezer  valfche  weeën , en  deze  kun- 
nen de  pogingen  der  natuur,  de  waare  verlosfmg  der 
vrucht  namelyk , inderdaad  zeer  hinderlyk  zyn , en  waar 
uit  zeer  gevolglyk,  vooral  wanneer  dezelve  lang  aanhou- 
den , zeer  erge  toevallen  voor  moeder  en  kind  geboren 
kunnen  worden.  Vroedvrouwen  dicrhalven,  aan  welk 
dit  werk  het  meest  overgelaten  word,  moeten  niet  al- 
leen by  valfche  weeën  zeer  omzigtig  zyn,  om  noch 
de  barende  aantezetten  noch  middelen  voor tefchry ven, 
C welk  laatfte  zy  met  regt  nimmer  moesten  doen)  maar 
behoren  ook,  wanneer  de  valfche  weeën  te  lang  aan- 
houden , eenen  geneesheer  te  raadplegen ; en  meestal  zal 
men  , na  het  voorfchryvcn  van  de  nodige  middelen  tegens 
die  valfche  weeën , of  liever  krampagtige  bewegingen , 
het  genoegen  hebben , dezelve  zeer  fchielyk  te  zien  ver- 
dwynen,  en  de  waare  weeën  en  zelfs  de  verlosfmg 
fpaedig  yo|gen. 


'dat  de  mond  der  baarmoeder  zich  dan  ook  pleegt 
te  openen  en  de  waterblaas  zich  daar  in  ver- 
toont. — Het  is  nodig , dat  de  vroedvrouw  voor, 
gedurende,  en  na  elke  hevige  wee  zeer  behoed- 
zaam onderzoeke,  om  de  waare  gefteldheid  van 
den  mond  der  baarmoeder  en  het  vorderen  der 
geboorte  telkens , zo  nauwkeurig  als  mogelyk  is , 
waartenemen.  Want  gedurende  de  weeën  word 
de  mond  der  baarmoeder  en  de  waterblaas  ge- 
ipannen , en  na  dezelven  de  eerfte  meer  verwy- 
derd  bevonden;  de  vroedvrouw  zou  zich  ligt 
kunnen  vergisfen , wanneer  zy  flechts  gedurende 
de  weeën  zoude  ondertasten  en  den  tyd  der  geboor- 
te geloofde,  nog- verre  af  te  zyn,  wyl  zy  den 
mond  der  baarmoeder  hard  en  zo  weinig  ver- 
wyderd  vind.  (y)  De  bloedftreepen , welken 


(?)  Ten  opzichte  het  onderzoeken,  of  zo  het  alge- 
meen genoemd  word , het  onderjlaan , treft  men  ver- 
fchülende  meningen  aan.  Sommigen  befchouwen  het  te 
veel  onderdaan  fchadelyk , anderen  integendeel  Q zo  als 
onzen  fchryver)  heilzaam;  en  inderdaad  zyn  op  beider- 
lei kanten  'gewigtige  gronden.  Het  te  veel  of  te  vroeg 
onderdaan  kan  zeer  pynlyke  gewaarwordingen  veroor- 
zaken, en  wanneer  het  zelfs  niet  zeer  behoedzaam  ge- 
daan word,  kunnen  er  ontydige  ontlastingen  van  ver- 
fchillende  vochten  door  veroorzaakt  worden , welke  ont- 
lasting, wanneer  het  waare  tydftip  der  verlosfing  noch 
niet  voorhanden  is , meer  kwaad  dan  goed  doen  zal. 
Aan  den  anderen  kant  echter  zyn  de  redenen  van  on- 
zen fchryver  hier  voorgcftcld  'ook  zeer  gegrond ; de 
veiligfte  raad  in  dit  geval  is  dierhalven,  dat  men,  zo 
lang  er  geen  waare  tekenen  eener  aanftaande  verlosfiug 
voorhanden  zyn,  niet  te  veel  of  liever  in  het  geheel 
niet  onderllaat,  en  integendeel  wanneer  de  verlosfing 
paby  is,  nu  en  dan  de  ligging  &c.  der  vrucht  ondefr 
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zich  in  deze  omftandigheden  na  de  onderzoeking 
aan  den  vinger  vertonen , behoren  insgelyks  on- 
der de  tekens  van  het  fteeds  meer  aannaderend 
geboorte  uur.  — By  deze  gelegenheid  moet  ik 
ook  nog  aanmerken,  dat  de  opening  van  den 
mond  der  baarmoeder  zonder  waare  geboorte- 
weeën geen  onbedrieglyk  teken  der  nabyzyn- 
de  verlosfing  is.  Want  by  veele  zwangeren, 
die  reeds  dikwyls  gebaard  hebben , opent  zich 
het  buitenfte  gedeelte  van  den  mond  der  baar- 
moeder wel  reeds  eenen  geruimen  tyd  voor  de 
geboorte ; doch  by  voor  het  eerst  barende , 
daartegen , Hechts  kort  voor , en  gedurende  de- 
zelve. Vroedvrouwen  moeten  deze  omftandig- 
heid  wel  opmerken  , ten  einde  zy , wanneer  zy 
deze  opening  der  baarmoeder  by  eene  zwangere 
vinden,  dezelve  niet  aanftonds,  zonder  de 
plaats  hebbende  waare  barensweeën , te  ver- 
geefs en  tot  het  grootfte  nadeel  aanzetten. 

Benevens  de  waare  weeën,  en  de  opening 
van  den  mond  der  baarmoeder , behoort  ook  de 
verfchyning  van  de  waterblaas  in  denzelven  tot 
de  zekere  onbedrieglyke  tekens  der  nabyzynde 
verlosfing.  De  lichaamsvrucht,  gelyk  bekend 
is , ligt  in  de  baarmoeder  in  een  eivormig  be- 
kleedzel  , beftaande  uit  verfcheiden  dunne  vlie- 
zen, en  gevuld  met  een  vocht,  het  welk  men 

zoeke , en  dit  nogthans  zeer  behoedzaam ; er  komt  ech- 
ter buitendien  in  dit  geval  zeer  veel  op  eene  geoeflende 
hand  aan,  die  na  tydsomftandigheden  het  nodige  behoort 
te  verrigten. 
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femeenlyk  het  kindswater  noemt.  Geiyk  ten 
tyde  der  verlosfmg  de  weeën  fterker  worden , en 
de  mond  der  baarmoeder  zich  opent,  vertoont 
zich  natuurlyker  wyze  eene  blaas  in  denzelven, 
en  dan  zegt  men  het  water  zet  zich.  By  elke 
wee,  of  samentrekking  der  baarmoeder,  word 
deze  blaas  gefpannen,  en  na  dezelve,  even  als 
■dé  mond  der  baarmoeder,  weder  flapper.  Ein- 
delyk  berst  deze  blaas  vroeger  of  laater,  en  er 
foopt  meer  of  minder  van  dit  vocht  weg:  dit 
noemt  men : het  breken  van  het  water , en  is 
voor  vrouwen,  die  voor  het  eerst  baren,  nodig 
te  weten , ten  einde  zy  niet  verfehrikken , wan- 
neer het  water  plotslyk  breekt.  Dikwyls  lopen 
ook  reeds  eenige  weeken  voor  de  verlosfmg  de 
zogenoemde  valfche  of  fluipwateren  af,  doch 
welk  aflopen  met  geen  weeën  verzeld , en  zon- 
der groote  merklyke  gewaarwording  is.  En  hier 
over  moeten  zy  zich  even  zo  min  bevreesd  ma- 
ken ; want  dit  aflopen  is  met  geen  gevaar  ge- 
paard , wyl  hier  flegts  dit  vocht  weg  loopt,  het- 
welk zich  tusfchen  de  vliezen  van  het  ei,  of 
tusfchen  hetzelve  en  de  binnenfte  oppervlakte 
der  baarmoeder  bevind,  en  het  valfche  water 
genoemd  word.  Even  zo  wel  kan  ook  het  plots- 
lyk weglopen  van  eene  menigte  pis  de  water- 
bersting  nabootzen  en  fchrik  veroorzaken.  Doch 
beide  gevallen  kunnen  ook  zeer  gemaklyk  van  el- 
kander onderfcheiden  worden , wanneer  men 
agt  geeft  op  de  gewoone  gewaarwording  by  het 
wateren,  en  op  de  hoedanigheid  van  het  af- 
vloeijendc  vocht.  De  pis  is  gemeenlyk  door? 


zichtig,  geel-  of  roodachtig.  Maar  het  vocht, 
welk  in  het  eitje  bevat  is,  of  het  kindswater  is 
dikachtig,  minder  doorzichtig,  witachtig,  fly- 
mig , en  van  eenen  byzonderen  reuk.  — De  nog 
niet  geborste  waterblaas  helpt  het  best  den  mond 
der  baarmoeder  gelykvormig  verwy deren,  en 
het  vocht  in  dezelve  is , nevens  nog  andere  oog- 
merken, voornaamlyk  ook  beftemd,  om  by  des- 
zelfs  afvloeijing  de  deelen,  waardoor  het  kind 
moet  gaan , glibberig  te  maken , en  dus  de  ver- 
losfing  te  verligten.  liet  kan  derhalven  onge- 
meen nadelig  voor  de  moeder  worden  ƒ wanneer 
men  deze  blaas  onbedachtiyk  te  vroeg  fcheurt 
of  doorfnyd.  De  gevallen,  waarin  de  vliezen 
doorgefneden  of  gefcheurd  moeten  worden,  be- 
horen hier  niet,  ik  fpreek  tegenwoordig  alleenlyk 
van  het  nadeel  van  het  al  te  vroeg  wegvloeijen 
dezes  waters,  waardoor  de  deelen  droog  moe- 
ten worden  , hetwelk  den  doorgang  der  vrucht 
noodwendig  moeilyk  maakt.  En  d$ar  by  is  elke 
verlosfing,  alle  hulp  na  lang  weggevloeid  water, 
na  dat  de  baarmoeder  zich  over  de  deelen  des 
kinds  zamengetrokken  heeft,  altyd  moeüyker 
voor  de  vroedvrouwen,  en  altyd  gevaarlyker  en 
fmertlyker  voor  moeder  en  kind.  Gy  ziet  dus 
hier  ook  uit,  hoe  goed  het  is,  wanneer  gy  uw 
leven  en  uwe  gezondheid  lief  hebt,  dat  gy,  by 
elke  moeilyke  verlosfing,  waarby  gy  hulp  nodig 
hebt,  dezelve  fpoedig  zoekt;  hetwelk  des  te 
noodzaaklyker  is , wanneer  geen  vroedmeester 
in  de  nabyheid  is;  want  hier  moet  voornaamlyk 
ook  op  de  tydftip  gelet  worden , welke  ten  groota 
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ften  nadeele  der  in  barensnood  zynde  vervliegt  j 
eer  hy  zich  op  de  behoorlyke  plaats  kan  laten 
vinden. 

Voor  dat  wy  nn  verder  gaan , nog  een  paar 
woorden  van  de  valfche , of  fluip , en  gemengde 
weeën , en  het  gebrek  aan  waaren  arbeid.  De 
valfche  weeën  onderfcheiden  zich  van  de  waaren 
•door  dat  zy  niet  gelyk  dezen  ontftaan  en  eindi- 
gen ; en  nog  veel  minder  met  de  opening  of  ver- 
wyding  van  den  mond  der  baarmoeder  gepaard 
gaan.  Het  zyn  veel  meer  meestendeels  kramp- 
achtige gewaarwordingen  en  pynen , die  uit  vui- 
ligheden, verharden  drek,  winden  enz.  in  de 
maag  en  darmen  kunnen  voordkomen.  Zy  wor- 
den gemeenlyk  in  de  (treek  van  den  navel  ge- 
voeld, en  (trekken  zich  dwars  over  den  buik 
uit.  Zy  zyn  ook  niet  gepaard  met  drukking 
naar  voren  en  naar  beneden,  gelyk  de  waare 
weeën , en  werken  in  het  geheel  niet  op  de  ver- 
wyding  van  den  mond  der  baarmoeder,  want 
dezelve  word , noch  gedurende , noch  na  dezel- 
ven,  meer  verwyd,  maar  veeleer  dikwyls  be- 
vonden nog  meer  krampagtig  zamen  getrokken 
te  zyn.  Zy  laten  zich  verder  vecltyds  gemaklyk 
verdryven  door  een  krampftillend  of  zagt  ontlas- 
tend klysteer,  uit  kamillen,  met  een  weinig  lyn- 
olie,  en  door  eenige  kopjes  kamillenthee,  en  an- 
dere zagte  middelen,  waarop  de  waare  weeën 
gemeenlyk  fterker  plegen  te  worden ; en  zwan- 
geren  kunnen  er  meest  van  verfchoond  blyven, 
wanneer  zy  op  het  laatst  der  zwangerheid  (legts 
meest  fpyzen , die  ligt  verteren,  en  niet  te  veel 
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eten,  nog  telkens  eene  zagte  beweging  nemen  * 
en  nu  en  dan,  voornaamlyk  wanneer  zy  met 
verftoptheid  geplaagd  worden , een  weinig  vau 
een  mengzel  van  twee  loot  Engelsch  of  Segne- 
tisch  zout  met  een  vierendeelloot  poeder  van  rha- 
barber  nemen , en,  by  de  aannadering  van  den  tyd 
der  verlosfing  , eene  weekmakende  zagt  ontlas- 
tende klysteer  gebruiken ; welke  laatfte  des  te 
nodiger  is,  wyl  harde  vuiligheid  in  den  endel- 
darm de  verlosfing  daarenboven  vertraagt , en 
deze  ontlasting  anders  zelfs  wel  gedurende  de- 
zelve zou  kunnen  plaats  grypcu,  necweik  voor 
den  vroedmeester  of  de  vroedvrouw  al  tyd  zeer 
lastig  en  onaangenaam  moet  zyn. 

Dikwyls  zyn  de  zogenoemde  valfche  of  fluip, 
weeën  met  de  waare  gepaard , hetwelk  men  uit 
de  verfcheidenheid  der  pynen  bemerkt,  als  ook 
door  dat  de  mond  der  baarmoeder  zich  beurtlings 
opent  en  weer  toetrekt.  Zy  laten  zich  ligtlyk 
door  de  bovengemelde  middelen,  als  krampftil- 
lende  klysteeren,  en  kamillenthee,  verdryven, 
wanneer  zy  uit  kramptrekkingen  uit  den  buik 
en  uit  de  boven  aangehaalde  oorzaaken  ont- 
ftaan. 

Van  het  gebrek  aan  waare  weeën  zal  ik  alleen- 
lyk  het  gewigtigfte  aanhalen,  zynde  het  my  on- 
mogelyk,  al  de  oorzaaken  van  hetzelve  aante- 
roeren , wyl  ik  te  wydlopig,  en  voor  veelen 
myner  lezeresfen  te  geleerd  of  te  veel  volgens 
de  kunst  zou  moeten  fchry ven , en  dus  het  my 
Voorgeftelde  doeleinde  evenwel  nog  niet  geheel 
bereiken.  — Volbloedigheid,  te  groote  aan?  - 
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öoenlykheid  en  zwakheid  des  lichaams  zyn  de 
gemeenfte  oorzaaken  van  het  gebrek  aan  genoeg- 
zame waare  weeën.  In  het  eerfte  geval  dienen 
aderlatingen,  in  het  tweede  krampftillende,  en 
in  het  derde  verfterkende  middelen.  Doch  men 
moet  ongemeen  oplettend  zyn  op  het  onderfcheid 
dezer  gevallen  , wyl  in  alle  drie  de  behandeling 
zeer  verfchillende  is.  Volbloedigheid  ontdekt  zich 
uit  de  reeds  aangehaalde  kentekens  derzelve , 
uit  de  fterkte  en  gezondheid  der  vrouwe , uit  de 
fterke  en  volle  pols,  uit  de  volheid  der  bloedva- 
ten, gepaard  met  roodheid  des  aangezigts  en  hit- 
te of  warmte  over  het  ganfche  lichaam  enz.  Hier 
vermeerdert  eene  aderlating  op  den  arm  mees- 
tendeels de  waare  weeën  genoegzaam , hetwelk 
te  meer  plaats  vind , wanneer  de  vrouwe  in  den 
laatften  tyd  der  zwangerheid  niet  ader  gelaten 
heeft.  Te  groote  aandoenlykheid  des  lichaams, 
en  het  daaruit  ontftaand  gebrek  aan  waare  weeën, 
of,  in  plaats  van  dezelven , valfche  en  fluip- 
weeën,  vind  men  dikwyls  by  zeer  aandoenlyke 
en  tot  krampen  geneigd  zynde  vrouwen.  Men 
moet  hier  onderzoeken,  of  deze  aandoenlykheid 
met  volbloedigheid  of  zwakheid  gepaard  is.  In 
het  eerfte  geval  helpen  insgelyks  aderlatingen , en 
de  zagte  krampftillende  middelen  en  klysteeren, 
en  in  het  tweede  verfterkende  middelen  met 
krampftillenden  gepaard,  waarvan  ik  boven  reeds 
eenigen  bygebragt  heb  (*).  Maar  by  zwakiyke 

(*)  Ik  beroep  my  hier  op  het  geen  ik  reeds  ten  aan- 
zien van  het  gebruik  der  artzenymiddelen  gezegd  heb,  ea 
herhaal  myne  mening,  ten  einde  u meer  van  de  zwa- 
righeid eener  welgepaste  aanwending  te  overtuigen , dan 
de  aanwending  zelve  te  leren. 


Vrouwen,  welker  pols  klein  en  zwak  is,  en  d* 
uiterfte  leden  koud  in  hfet  aanraken  zyn,  by  wel- 
ken alle  tekens  van  volbloedigheid  ontbreken, 
zouden  aderlatingen  nadelig  zyn  en  alleenlyk  ver- 
fterkende  middelen  voegen.  Echter  moeten  zy 
zig  ook  hier,  en  nog  meer  in  de  andere  gevallen 
zorgvuldig  wagten  voor  alle  dryvende  en  verhit- 
tende middelen,  alle  geestryke  dingen,  tinóhiu- 
ren  en  elixters,  uit  bevergeil,  myrrhe,  aloë, 
amber,  faftraan,  kruidnagelen,  muskaatnooten, 
foely , kaneel , amberolie,  met  e'e'n  woord  voor 
alle  fpeceryën  en  gekruï<A<>  n-r-rirf»  wynen , geest— 
ryke  gebrande  wateren  en  liqueuren,  te  fterke 
koffy,  theriaak  en  hoe  anders  al  die  moordmid- 
delen  heten.  Ik  zeg  dit  in  het  algemeen , want, 
Ichoon  er  eenige  weinige  gevallen  kunnen  zyn, 
waarin  het  eene  of  het  andere  dezer  middelen  in 
•geringe  menigte  en  met  de  uiterfte  voorzigtigheid 
zou  kunnen  gebruikt  worden,  isnogthans,  gelylc 
gy  weet,  de  juiste  beftemming  derzelven  met 
zeer  groote  zwarigheden,  en  het  verkeerd  ge- 
bruik dezer  artzenyën  niet  veel  gevaar  voor  u 
verzeld,  zo  dat  gy  indedaad  beter  doet,  wanneer 
gy  u geheel  van  dezelven  onthoud.  — Ik  heb 
van  de  fchadelykheid  van  het  willekeurig  gebruik 
der  artzenyën  in  het  algemeen , en  der  dryven- 
de middelen  in  het  byzonder  wel  meermaalen  ge- 
fproken,  maar  ik  kan  het  gezegde,  voornaamlyk 
in  opzigt  tot  de  laatften , niet  ernftig  genoeg  her- 
halen , wyl  ten  aanzien  derzelven  de  meeste , 
grootfte  en  gevaarlykfte  misftagen  ten  tyde  der 
urerlosfmg  begaan  worden.  Indien  elke  zwange- 


re  flcchts  bedagt,  dat  het  verkeerd  gebruik  en 
misbruik  dezer  middelen  haar  door  hevige  bloed- 
vloeden eenen  fchielykcn  dood  kan  veroorzaken, 
of  haar  ten  minsten  na  de  veriosfing  in  de  gevaar- 
lykfte  en  dodcïykfte  ziekten , als  ontfteking  der 
baarmoeder , heete  koortfen  enz.  kan  ftorten  , 
zoude  zy  voorzeker  aan  deze  waarfchouwing  ge- 
hoor geven , en  zig  niet  moetwillig  ongezond  en 
ongelukkig  willen  maken , hoe  zeer  haar  derge- 
lyke  middelen  door  zorgvuldige  raadgeeffters 
mogten  aangeprezen  worden.  — Ik  weet  zeer 
wel,  dat  er  enkelde  uitzonderingen  plaats  heb- 
ben en  dat  dergelyke  lieden  altyd  een  dozyn  zo- 
genoemde ondervindingen , of,  liever,  gelukkige 
toevallen,  kunnen  te  berde  brengen,  dat,  door 
het  gebruik  van  verhittende  en  dr'yvende  midde- 
len , de  veriosfing  zeer  fpoedig  voleind  werd. 
Ja!  ja!  eene  blinde  hen  vind  zomwylen  ook  een 
graankorreltje.  Maar,  mogt  men  hier  vragen, 
zyn  dan  alle  gevallen  elkander  gelyk?  en  wie  Haat 
voor  de  gevolgen  in?  Is  het  dan  genoeg  enkel  ge- 
kraamd te  hebben,  en  heeft  de  moeder  na  de 
veriosfing  geen  verder  voorzorg  nodig  ? — Maar 
zo  verre  denken  zulke  goedhartige  lieden  niet. 
Het  eenige  verfterkend , en  uit  dien  hoofde  een 
weinig  dryvend  middel,  hetwelk  men  inet  bc- 
hoorlyke  matigheid  kan  veroorloven,  wanneer  de 
waarc  weeën  indedaad  uit  zwakheid  agterblyven, 
of  verdwynen , is  een  flok  wyns,  of  een  be- 
fehuit  in  goeden  wyn  gedoopt.  Doch  hier  moe- 
ten alle  bovengemelde  tekens  van  volbloedigheid* 
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ontbreken,  er  moet  geen  pyn  omtrent  de  baar- 
moeder, geen  bloedvloed,  en  geen  ander  be- 
denklyk  toeval,  maar  zwakheid,  verlies  van 
kragten,  kleine  flaauwe  pols,  koude  handen  en 
voeten,  en  bleek  aangezigt  enz.  plaats  hebben, 
wanneer  het  dan  ook  meer  nut  dan  nadeel  zal 
doen  (z). 

Ten  aanzien  der  voorbereiding  tot  de  vcrlos- 
fing,  en  van  de  wyze,  hoe  men  zig  gedurende 
dezelve  moet  gedragen , heb  ik  het  volgende  aan- 
temerken.  — Iedere  zwangere , die  byzondcr 
zeer  hardlyvig  is,  en  by  welke  Cle  natuur  in  dit 
opzigt  niet  behoorlyk  werkt,  of  welke  geduren- 
de de  zwangerheid  geen  ontlastend  middel  ge- 
bruikt heeft,  en  deswegen  Hechts  eenige  onge- 
maklykheid  beipeurt,  kan  op  het  laatst  der  zwan- 
gerheid voor  de  verlosfing  een  zagt  ontlastend 
middel  uit  manna  en  tamarinde  nemen,  en  by  het 
aankomen  der  weeën  zig  van  eene  weekmaken- 
de klysteer  bedienen,  indien  de  omftandigheden 
het  vereifchen.  (voor  het  overige  beroep  ik  my 
hier  op  het  geen  ik  op  eene  andere  plaats  by  ge- 
legenheid dezer  middelen  gezegd  heb.)  Eene 
zwangere  moet  insgelyks  op  dezen  tyd  ten  boog- 
ften  zorgvuldig  zyn  omtrent  eenebehoorlyke  wa- 


(2)  Buiten  de  wyn  kan  men  in. dit  geval  ook  de 
Hottmans  droppels  met  zeer  goed  gevolg  laten  gebrui- 
ken; 15  of  20  droppels  op  wat  fuiker  om  het  half  uur  ge- 
bruikt , heb  ik  in  zulke  omftandigheden  zeer  goede 
werkingen  zien  voorbrengen. 
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terlozing,  en  telkens,  als  zy  er  drang  toe  ge- 
voelt, h aar  water  maken  (#). 

De  kleding  van  eene  in  barensnood  zittende 
moet  gemaklyk , ruim  genoeg , en  niet  te  warm, 
(naar  dat  het  jaargety  is)  doch  ook  niet  te  dun 
zyn,  zo  dat  zy  verkouden  zou  kunnen  worden. 

Het  vertrek,  waarin  eene  vrouw  zal  verlos- 
fen,  moet,  zo  het  mogelyk  is,  ruim  en  zuiver 
zyn , en  geen  menfehen  bevatten , dan  tot  hulp- 
bieding  en  handreiking  nodig  zyn.  Te  veel  men- 
fchen  bederven  de  lugt , en  maken  het  misfehien 
buitendien  vreesagtig  gemoed  der  in  barensnood 
zynde  vrouw,  door  veel  fpreken , beklagen  en 
kermen , nog  ongeruster , hetwelk  inzonderheid 
plaats  heeft  by  eene  eenigzins  moeilyke  en  traa- 
ge  verlosfing , waarin  men  dan  ook  zelfs  den 
vroedmeester  hinderlyk  is,  en  hem  in  zyne  ver* 
rigtingen  ftoort.  De  lugt  van  het  vertrek,  gelyk 
gezegd  is , moet  zuiver  zyn , echter  mag  de  ba- 
rende vrouw  zig  nooit  aan  togt  blootftellen , en 
vooral  niet  op  het  kraambed  of  in  den  verlos- 
ftoel.  Als  het  winter  is , moet  er  geen  te  groote 
warmte  in  het  vertrek  zyn,  en  het  kraambed  of 
de  verlosftoel  mag  nog  veel  minder  te  digt  by 
het  vuur  ftaan. 

(*  ) Voor  het  overige  moet  ik  in  allen  ernst  doen  op- 
merken , dat  voornaamlyk  eene  zwangere  altyd  den 
wenk  der  natuur  moet  volgen,  en  nooit  de  persfing  tot 
den  ftoelgang  en  nog  veel  minder  die  tot  het  waterlozen 
mag  tegengaan  , zonder  de  gcvaarlykfte  kwaaien,  als 
gan.chlyke  opftopping  van  liet  water,  fmertlyke  en  ge- 
vaariyhe  ontfteking  der  blasts , en  plotslyken  dodd  te  rre*- 
zen  te  hebben. 
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Van  de  ligging  of  houding,  die  gy  voor  of  ge1- 
durende  de  verlosfing  moet  nemen,  zal  ik  flecbts 
weinig  zeggen,  wyl  zulks  voornaamlyk  van  den 
vroedmcester  of  de  vroedvrouw,  naar  zyn  of 
haar  eigen  gemak , en  naar  gefteldheid  der  om- 
ftandigheden  kan  en  moet  bepaald  worden.  Al- 
lecnlyk  moet  ik  hier  aanmerken,  dat  een  kraam- 
ftoel  niet  volftrekt  tot  de  verlosfing  nodig  is , en 
dat  gy  in  de  dwarslcgging , of,  volgens  de.  En- 
gelfche  wyze,  op  de  regte  of  op  de  linkerzyde 
liggende , even  zo  wel  cn  zo  gelukkig  kunt  ver- 
losfen;  want,  dat  ook  in  dit  ftuk  het  meeste  op 
de  gewoonte  aankomt,  zien  wy  uit  het  voorbeeld 
van  andere  volkeren.  — In  het  begin  van  den 
tyd  der  verlosfing,  voor  dat  het  water  naby  het 
breken,  of  reeds  gebroken  is,  kunt  gy,  indien 
geen  toevallen  uitzondering  maken,  naar  uw  ge- 
mak, gaan,  (laan,  zitten  of  liggen  ; maar  zodra 
het  water  op  het  breken  llaat,  of  ook  wel  reeds 
gebroken  is , is  het  nodig , dat  de  barende  vrouw 
eene  gemaklyke,  voordelige  en  beftendige  lig- 
ging kiest. 

Voor  het  overige  volgt  behoorlyk  den  vroed- 
mecster  of  de  vroedvrouw , en  zet  zelve , wan- 
neer het  ernst  met  de  verlosfing  word , de  weeën 
zonder  fchreeuwen  en  ongeduld  behoorlyk  door. 
Uwe  verlosfing  kan  zeker  niet  geheel  zonder 
fmerte  zyn,  doch  ftel  u dezelve  ook  niet  al  te 
gevaarlyk  en  te  finertlyk  voor ; want  het  gaat  op 
verre  na  zo  hard  niet  toe , als  gy  u wel  ver- 
beeld , en  zy t verzekerd , dat  het  ganfche  werk 
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door  een  verftandig  ftandvastig  gedrag  veel  ver-- 
ligt  en  verhaast  kan  worden ! 

Tot  zo  verre  heb  ik  u dus  geleid,  mynewaard- 
fte  lezeresfen!  en  nu  vordert  myn  plan,  dat  ik 
voor  ditmaal  affcheid  van  u neem.  — Mogt  tog 
dit  boekje  goedkeuring  by  u vinden,  en  al  het 
nut  bewerken,  dat  ik  er  door  wenschte  te  ftigten, 
dan  zou  myn  doeleinde  bereikt,  en  myn  befluit 
bepaald  zyn,  om,  in  een  volgend  werkje,  iets 
van  de  nodige  gedraging  der  vrouwen  na  de  ver- 
losfing,  en.  de  behandeling  der  nieuwgeboren 
kinderen  en  zuigelingen  te  zeggen.  Want  de  da- 
gelykfche  ondervinding  leert,  dat  ook  hierin  in 
het  algemeen  nog  groote  vooroordeelen  heer- 
fchen , en  uit  gebrek  aan  betere  kundigheid  vee*: 
le  gewigtige  misdagen  begaan  worden. 


Bladz.  34.  aanmerking  reg.  1.  v.  o .Jlaat  nog  niet,  teei 
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niet  nog. 

Bladz.  53.  reg.  9.  v.  o. Jlaat  gy  u nooit,  tees  gy  nooit, 
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Bladz.  102.  reg.  5.  v.  o.  Jlaat  kunnen  verklaren,  tees 
zult  kunnen  verklaren. 


V 

* 

- s 

\ 

> 

••.  «*  • * 

' '>3  ‘ 

. . ' . ■ 
•••  *.s 

' - 

V 

r 

* 

•<* 

<.  • 

* 

4 

%■ 

% 

■V  .. 


* 


► * • 


*#C‘  * ;i'  • 

4L‘ 


